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資料３ 第２回策定委員会「素案」からの変更点一覧表 

 

※ページは、資料２「第３次へきなん健康づくり２１プラン（案）」のページ数

となります。 

 ページ 修正・追加等の内容 

１ ４頁 （１）人口の状況  ４行目 

「一方、外国人人口は、平成３０年以降増加しており、…人口は令

和２年以降横ばいとなっています。」を追加 

２ ４頁 （１）人口の状況  

「日本人・外国人別人口の推移」のグラフを追加 

３ ５頁 （３）出生の状況  グラフの下 

「※日本における日本人の事件を集計」の注釈を追加  

４ ６頁 （４）死亡の状況  グラフの下 

「※日本における日本人の事件を集計」の注釈を追加  

５ ２２頁 （１）がん 【●現状●】 ６行目  

「また、国が設定する許容値を、胃がん・大腸がん・子宮頸がん検

診は達成できていません。」  

 ↓ 

「「また、国が設定する目標値９０％以上を、肺がん検診以外は達

成できていません。」に修正 

６ ２２頁 （１）がん 【●現状●】 ※がん検診の精度管理指標…  

「許容値は、胃・肺・大腸・子宮頸がん検診７０％以上、乳がん検

診８０％以上とされています。」 

 ↓ 

「目標値は、９０％以上とされています。」に修正 

７ ２３頁 （１）がん 【●現状●】 ２行目  

「また、国が設定する目標値５０％を、胃がん・子宮頸がん・乳が

ん検診は達成できていません。」  

 ↓ 
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「また、国が設定する目標値６０％以上を、いずれのがん検診も

達成できていません。」に修正 

８ ２４頁 （１）がん 【●目標指標●】 「精検受診率」の目標値 

胃・大腸・子宮頸がん検診７０．０％以上、肺・乳がん検診９０．

０％以上 

 ↓ 

すべてのがん検診で９０．０％以上に修正 

９ ２４頁 （１）がん 【●目標指標●】 「がん検診受診状況で「受けた」

者の割合」の目標値 

すべてのがん検診で、５０．０％以上を、６０．０％以上に修正 

10 ２９頁 （３）糖尿病 【●目標指標●】 

「メタボリックシンドロームの該当者の減少【再掲】」  

 ↓ 

「糖尿病関連の有所見者割合の減少」に修正 

11 ３０頁 （１）栄養・食生活 【●現状●】  

グラフ「小学５年生の中等度・高度肥満傾向児の割合（令和４年

度）」の右側に基準値の注釈を追加 

12 ３２頁 （１）栄養・食生活  【●目標指標●】 「肥満傾向にあるこども

の減少」の目標値  

男子８．４％以下、女子３．６％以下 

 ↓ 

男子 現状値以下、女子 現状値以下 に修正 

13 ３４頁 （２）身体活動・運動 【●課題と取り組みの方向●】  

「※フレイル」及び「※ロコモティブシンドローム」の注釈を追加  

14 ３７頁 （３）休養・こころの健康  【●目標指標●】 「ゆったりとした

気分でこどもと接することができる者の増加」の目標値 

７２．４％以上を、７５．０％以上に修正 

15 ４０頁 （４）喫煙 【●現状●】 

グラフタイトル「未成年者の喫煙の状況」 
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 ↓ 

グラフタイトル「20 歳未満の者の喫煙の状況」に修正 

16 ４１頁 （４）喫煙 【●課題と取り組みの方向●】  ６行目  

「また、２０歳未満の者の喫煙は、法律上禁止されており、喫煙に

よる健康への影響も大きくなります。」を追加 

17 ４１頁 （４）喫煙 【●課題と取り組みの方向●】  

「※慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）」及び「※受動喫煙」の注釈を

追加 

18 ４２頁 （４）喫煙  【●目標指標●】  「こどもの受動喫煙の機会の減

少」の目標値 

母親 現状値以下、父親 現状値以下 

 ↓ 

母親３．５％以下、父親２５．０％以下に修正 

19 ４４頁 （５）飲酒 【●現状●】 

グラフタイトル「未成年者の飲酒の状況」 

 ↓ 

グラフタイトル「20 歳未満の者の飲酒の状況」に修正 

20 ４４頁 （５）飲酒 【●課題と取り組みの方向●】  ４行目  

「また、２０歳未満の者の飲酒は、法律上禁止されており、臓器の

機能が未完成であるため、アルコールの影響を受けやすくなりま

す。」を追加 

21 ４４頁 （５）飲酒 【●課題と取り組みの方向●】  

「※生活習慣病のリスクを高める飲酒量」の注釈を追加 

22 ４５頁 （５）飲酒 【●課題と取り組みの方向●】  

「※純アルコール２０ｇの目安」の注釈を追加 

23 ４７頁 （６）歯・口腔の健康 【●課題と取り組みの方向●】  

「※オーラルフレイル」の注釈を追加 

24 ４９頁 基本方針３「ライフステージに合わせた市民主体の健康づくり  

～ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり～」の記載 
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25 ５０頁 基本方針４ 地域全体で進める健康づくり  

【●課題と取り組みの方向●】 ７行目 

「また、さらなる健康寿命の延伸には…誰もが無理なく自然に健

康に配慮した行動を取ることができる環境整備が必要です。」を追

加 

26 ５０頁 基本方針４ 地域全体で進める健康づくり  

【●課題と取り組みの方向●】 １１行目 

「…本市の健康増進に取り組む「碧南市健康を守る会」の活動を

継続し、自然に健康になれる環境づくりを含めた、地域全体での

健康づくりを進めてまいります。」を追加 

27 ５１頁 基本方針４ 地域全体で進める健康づくり  【●取り組み●】 

２段目 

「関係機関、関係団体と連携し、「健康を守る会」の活動を通じて、

無理なく自然に健康な行動を取ることができるような環境整備を

進めます。」を追加  

28 ５１頁 基本方針４ 地域全体で進める健康づくり  【●取り組み●】 

「※碧南市健康を守る会」の注釈を追加 

29 ５２頁 １計画の推進体制  

「推進体制図」を追加 

30 ５３頁 ２進捗管理・評価  ２行目 

「…ＰＤＣＡサイクルにより、関係各課等と毎年度確認を行い、

「碧南市保健センター運営協議会」において審議します。」を追加  

31 ５８頁 ４健康づくりに関する住民意識調査結果概要 の記載  

 


