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■健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会　会報　No.182

　
最
近
は
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
に
よ
り
、
ほ
ぼ一

年
を
通
じ
て
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
「
私
は
乾
燥
肌
」「
私
は
オ
イ
リ
ー
（
脂
性

肌
）
だ
か
ら
大
丈
夫
」
な
ど
と
い
う
人
が
い

ま
す
が
、
肌
は一生
同
じ
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
年
齢
に
よ
り
肌
質
は
変
化
し
ま

す
。
女
性
の
場
合
は
15
～
25
歳
の
発
達
期
に

男
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
盛
ん
に
な
り
、
オ

イ
リ
ー
に
傾
き
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
26
～
35
歳
く
ら
い
の
時
期
に
水
分
量

が
減
り
始
め
、
36
～
45
歳
ご
ろ
に
は
脂
質
・

水
分
と
も
に
減
り
、
乾
燥
肌
に
傾
き
始
め
ま

す
。
そ
の
後
は
加
齢
に
し
た
が
っ
て
さ
ら
に

乾
燥
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
男
性
の
場

合
は
女
性
よ
り
脂
質
量
が
多
く
50
歳
く
ら
い

ま
で
は
ほ
ぼ一定
量
の
脂
質
量
が
分
泌
さ
れ
る

一方
、
水
分
量
が
女
性
よ
り
少
な
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
、一生
同
じ
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
原
因
》

　
皮
脂
・
水
分
が
不
足
し
潤
い
が
な
く
な
っ

て
い
る
状
態
は
、
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
と
呼
ば
れ
ま

す
。
特
に
乾
燥
し
や
す
い
の
は
、
も
と
も
と

皮
脂
の
分
泌
が
少
な
い
脛
（
す
ね
）、
膝
（
ひ

ざ
）、
肘
（
ひ
じ
）、
足
の
裏
な
ど
の
部
分
で
す
。

乾 

燥 

肌 

～
保
湿
剤
を
上
手
に
ぬ
ろ
う
～

　

碧
南
市
薬
剤
師
会
　
会
長
　
片か

た 

伯か 

部べ

　
裕ゆ

う

樹き

顔
で
は
頬
（
ほ
ほ
）
や
目
・
口
回
り
で
す
。

　
肌
の
潤
い
を
守
っ
て
い
る
の
は
、
角
質
層
の

「
バ
リ
ア
機
能
」
で
す
。
バ
リ
ア
機
能
が
低

下
す
る
原
因
と
し
て
、
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー

の
乱
れ
（
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
と
は
、
肌
の
奥
の

ほ
う
で
新
し
い
細
胞
が
生
ま
れ
少
し
ず
つ
表

面
に
押
し
上
げ
ら
れ
、
徐
々
に
新
し
い
皮
膚

に
作
り
変
え
ら
れ
る
こ
と
）、
エ
ア
コ
ン
、
紫

外
線
、
体
を
洗
う
時
に
ナイ
ロ
ン
タ
オ
ル
な
ど

で
の
洗
い
す
ぎ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
不
足
、
睡

眠
不
足
、
加
齢
、ス
ト
レ
ス
、
便
秘
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

《
対
策
》

　
保
湿
剤
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
市
販

さ
れ
て
い
る
保
湿
剤
も
主
成
分
の
種
類
が
違

う
タ
イ
プ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ご
自
身

の
肌
に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

サ
ン
プ
ル
な
ど
で
試
し
ぬ
り
を
し
て
効
果
を

確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
使
用
方
法
な
ど

は
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
特
に

入
浴
後
す
ぐ
ぬ
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
ぬ

る
量
に
つ
い
て
は
、
少
し
多
い
か
な
と
思
う

く
ら
い
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ぬ
っ
た
部
分
に

ティ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
が
は
り
付
い
て
付
着
す

る
程
度
が
適
量
で
す
。
皮
膚
を
清
潔
に
保
ち
、

毎
日
ぬ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
顔
の
保
湿
は

パ
ッ
ク
が
効
果
的
で
す
。

《
予
防
》

　
お
風
呂
で
の
体
洗
い
は
、
肌
へ
の
刺
激
の

少
な
い
柔
ら
か
い
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
手

で
洗
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
入
浴
剤
も
保
湿

効
果
の
あ
る
も
の
だ
と
効
果
的
で
す
。
湯
は

40
度
を
超
え
な
い
温
度
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
エ

ア
コ
ン
を
長
時
間
使
用
す
る
場
合
は
加
湿
器

も
併
用
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
十
分
な

睡
眠
、
出
来
た
ら
少
な
く
て
も
6
時
間
程
度

は
と
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
保
湿
剤
を
ぬ

る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

《
注
意
》

　
市
販
の
保
湿
剤
を
使
用
し
て
も
全
然
改
善

さ
れ
な
い
場
合
、
か
ゆ
み
が
出
た
り
、
赤
く

な
っ
た
場
合
、
ま
た
乾
燥
が
強
く
激
し
い
か

ゆ
み
を
伴
う
場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

保
湿
剤
を
上
手
に
使
っ
て
若
々
し
い
肌
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

「すこやか碧南」は碧南市
のホームページからも
ご覧いただけます。
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で
、
共
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
何
年
に
も
な
る
と

お
互
い
の
顔
と
名
前
も
覚
え
て
、
休
ま
れ

た
方
々
の
事
す
ら
気
に
し
合
え
る
〝
あ
り

が
た
い
〟
会
の
仲
間
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

〝
人
と
の
ふ
れ
あ
い
〟
は
と
て
も
嬉
し
く

あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。
私
は
サ
ポ
ー

タ
ー
と
言
っ
て
も
、
毎
回
皆
さ
ん
と
共
に

楽
し
ん
で
来
て
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
〝
笑

え
る
〟
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
る
か
は
、
皆

さ
ん
に
と
っ
て
も
、
ま
た
私
に
と
っ
て
も

か
け
が
え
の
な
い
時
間
だ
と
思
い
ま
す
。

介
護
を
必
要
と
し
な
い
「
健
康
寿
命
」
と

は
、
そ
ん
な
日
々
の
中
に
こ
そ
得
ら
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
…
？
私
は
こ
れ

か
ら
も
各
会
の
方
達
と
共
に
〝
大
い
に
笑

い
〟
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
る
様
、

自
身
の
在
り
方
を
見
つ
め
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
介
護
を
必
要
と

し
な
い
健
康
で
長
生
き
出
来
る
生
き
方
へ

　
介
護
予
防
と
は
何
か
？
健
康
寿
命
と
は

何
か
？
と
考
え
た
時
、
共
に
必
要
だ
と
言

え
る
の
は
、
元
気
に
年
を
重
ね
て
行
く
事

だ
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
誰
も
が
毎
年
一

つ
ず
つ
年
を
重
ね
て
行
く
中
で
考
え
て
い

き
た
い
事
は
何
か
？
人
は
そ
れ
ぞ
れ
、
環

境
や
生
活
習
慣
が
違
う
と
思
い
ま
す
が
、

共
通
し
て
思
わ
れ
て
い
る
事
は
『
介
護
を

必
要
と
し
な
い
で
年
を
と
り
た
い
』、『
健

康
で
長
生
き
し
た
い
』
と
い
う
事
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
で
は
そ
の
為
に
自
分
の

で
き
る
事
は
何
か
？

　
碧
南
市
で
は
〝
あ
た
ま
も
か
ら
だ
も
こ

こ
ろ
も
元
気
に
な
ろ
う
！
〟
を
目
指
し
た

「
遊
友
の
会
」（
七
会
場
）
や
、
脳
を
衰
え

さ
せ
な
い
為
の
「
脳
の
健
康
教
室
」
な
ど

を
行
っ
て
お
り
、
私
は
そ
こ
で
サ
ポ
ー

タ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
各

会
に
集
っ
て
来
ら
れ
る
皆
さ
ん
は
、
と
て

も
前
向
き
で
本
当
に
お
元
気
な
方
達
ば
か

り
で
す
。
い
ず
れ
の
会
で
も
頭
や
体
を
使

う
ゲ
ー
ム
を
行
い
時
間
を
共
有
し
ま
す
。

各
自
で
通
っ
て
来
ら
れ
な
い
と
参
加
出
来

な
い
の
は
残
念
な
気
も
し
ま
す
が
、
月
２

回
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
々
ば
か
り

の
工
夫
を
こ
れ
か
ら
も
考
え
て
い
け
た
ら

良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
サ
ポ
ー

タ
ー
を
し
て
い
な
け
れ
ば
得
ら
れ
な
か
っ

た
思
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
出
会
え
た
全

て
の
方
々
に
感
謝
・
感
謝
で
す
。

介
護
予
防
と
健
康
寿
命
を
考
え
る

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
　
山や

ま

　
田だ

　
美み

え

こ

恵
子



3   すこやか碧南  令和5年3月No.182

値
観
を
押
し
付
け
る
こ
と
な
く
伝
え
ら
れ

ま
す
。

　
へ
き
な
ん
傾
聴
の
会
は
高
齢
者
施
設
、

高
齢
者
宅
へ
伺
い
お
話
を
聴
く
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
市
の
出
前
講
座
や
外
部
講
師
に
よ
る

ワ
ー
ク
を
交
え
た
勉
強
会
で
や
る
気
と
ス

キ
ル
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
私
達
の
原
動
力
は
「
自
分
の
周
り
の
人

を
元
気
に
し
た
い
」
と
い
う
想
い
で
す
。

こ
の
初
心
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

ス
キ
ル
を
磨
き
、
活
動
が
再
開
さ
れ
る
日

を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
思
い
込
み
で
聴
い
て
し
ま
う
と
、

相
手
が
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
素

直
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
自

分
の
考
え
や
価
値
観
は
横
に
置
い
て
、
相

手
が
率
直
に
話
せ
る
よ
う
素
直
に
受
け
止

め
ま
す
。

④
忙
し
い
か
ら
と
後
回
し
に
し
な
い

　
忙
し
い
と
早
く
話
を
終
わ
ら
せ
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
働
き
ま
す
。
話
を
畳
み
掛

け
て
結
論
を
出
し
て
も
、
相
手
は
納
得
で

き
ま
せ
ん
。
た
だ
聴
い
て
欲
し
い
時
も
あ

り
ま
す
。
結
論
は
急
が
ず
、
ま
ず
は
聴
い

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
時
間
が
無
い
時
は
後
で
聴
く
こ
と
を
約

束
し
ま
す
が
、
緊
急
で
な
い
か
様
子
を
観

察
し
ま
す
。

⑤
ア
イ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
伝
え
る

　
ア
イ
は
英
語
の
「
私
」
で
す
。
気
持
ち

や
意
見
を
伝
え
る
時
は
「
私
は
〜〜

と
思

い
ま
す
。」
と
最
初
に
「
私
」
を
付
け
ま

す
。「
あ
な
た
の
気
持
ち
や
考
え
を
受
け

止
め
ま
し
た
。
私
と
し
て
は
〜〜

と
思
い

ま
す
。」
と
相
手
を
尊
重
し
、
自
分
の
価

　
「
傾
聴
」と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
が
わ
き
ま
す
か
。
難
し
そ
う
、
じ
っ
く

り
聴
か
な
く
て
は
い
け
な
い
…
な
ど
特
別

な
こ
と
の
よ
う
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
傾
聴
」
は
「
相
手
の
心
に
寄
り
添
う

聴
き
方
」
で
す
。
相
手
も
自
分
も
尊
重
し

円
滑
な
人
間
関
係
が
築
け
ま
す
。
実
際
に

私
も
友
人
も
、
親
子
関
係
を
改
善
さ
せ
て

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
家
族
や
知
人
に
寄
り
添
う
傾

聴
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
相
手
の
方
を
向
い
て
話
を
聴
く

　
話
を
聴
い
て
欲
し
い
相
手
が
携
帯
を
見

て
い
た
り
、
何
か
し
て
い
て
、
自
分
の
方

を
見
て
い
な
い
と
し
ま
す
。
相
手
は
恐
ら

く
話
を
聴
い
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。
特
に

家
族
間
で
は
こ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　
「
私
は
あ
な
た
の
話
を
聴
き
ま
す
よ
」

と
示
す
こ
と
で
相
手
は
受
け
止
め
て
も
ら

え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

②
相
手
の
話
は
最
後
ま
で
し
っ
か
り
聴
く

　
よ
く
あ
る
の
が
話
し
て
い
る
途
中
で
口

を
挟
む
こ
と
で
す
。
よ
く
よ
く
最
後
ま
で

聴
い
て
み
た
ら
全
く
違
っ
て
い
た
こ
と
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。
話
し
終
わ
る
前
に
口

を
挟
む
と
、
大
切
な
話
を
聴
き
そ
び
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ペ
ー
ス
を
合
わ
せ
て

相
づ
ち
を
打
ち
な
が
ら
、
途
中
で
間
が

あ
っ
て
も
最
後
ま
で
聴
き
ま
し
ょ
う
。

③
自
分
の
思
い
込
み
で
聴
か
な
い

あ
な
た
も
で
き
る
　
傾
聴
で
大
切
な
人
を
元
気
に

へ
き
な
ん
傾
聴
の
会
　
河か

わ

　
野の

　
恵え

り

こ

理
子
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口
腔
内
の
細
菌
と
口
腔
の
疾
患

　
む
し
歯
は
口
腔
内
の
細
菌
の
作
り
出
す
酸

に
よ
っ
て
歯
が
壊
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、
歯

周
病
は
口
腔
内
の
細
菌
に
よ
っ
て
歯
周
組
織

が
壊
さ
れ
る
も
の
で
、
ど
ち
ら
も
原
因
と
な

る
の
は
口
腔
内
の
細
菌
で
す
。

　
口
腔
内
の
細
菌
は
、
口
の
中
に
残
っ
た
食

べ
か
す
を
エ
サ
に
し
て
増
え
て
ゆ
き
、
ね
ば

ね
ば
ぬ
る
ぬ
る
の
塊(

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム)

と

な
っ
て
存
在
す
る
た
め
、
一
度
付
着
す
る
と

簡
単
に
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
細
菌
の
塊
を
取
り
除
く
た
め
に

は
、
物
理
的
に
除
去
を
す
る
し
か
な
く
、
歯

ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
よ

る
口
腔
ケ
ア
が
不
可
欠
に
な
り
ま
す

口
腔
内
の
細
菌
に
よ
る
呼
吸
器

疾
患
～
誤
え
ん
性
肺
炎

　
誤
え
ん
と
は
、
食
べ
物
や
だ
液
が
誤
っ
て

気
管
に
入
り
込
む
こ
と
で
す
。
誤
え
ん
性
肺

炎
と
は
、
細
菌
な
ど
に
汚
染
さ
れ
た
だ
液
や

食
物
を
誤
え
ん
す
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
肺

口
腔
ケ
ア
と
は

　
口
腔
ケ
ア
と
は
、
お
口
の
健
康
を
維
持
向

上
さ
せ
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
次
の

２
つ
に
区
分
さ
れ
両
者
が
不
可
欠
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
適
切
な
口
腔
ケ
ア
は
お
口
の
健

康
を
維
持
向
上
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
全
身

の
機
能
の
維
持
向
上
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ア　
口
腔
清
掃(

器
質
的
口
腔
ケ
ア)

　
　

�　
歯
や
義
歯
の
清
掃
・
口
腔
清
掃
な
ど
、

口
腔
の
衛
生
の
維
持
向
上
を
は
か
る
ケ

ア
の
こ
と
。

　
イ　
口
腔
機
能
回
復(

機
能
的
口
腔
ケ
ア)

　
　

�　
摂
食
、
咀
し
ゃ
く
、
え
ん
下
、
発
音
、

呼
吸
な
ど
口
腔
の
は
た
ら
き
を
維
持
向

上
さ
せ
る
た
め
の
摂
食
・
え
ん
下
訓
練
、

歯
と
口
の
機
能
が
ス
ム
ー
ズ
に
働
く
た

め
に
必
要
な
口
の
周
り
の
筋
肉
の
運
動

訓
練
、
発
音
訓
練
な
ど
口
の
中
の
機
能

に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
こ

と
。

な
ぜ
口
腔
ケ
ア
が
必
要
な
の
か

　
口
腔
内
は
、
温
度
、
湿
度
、
栄
養
な
ど
の

面
で
微
生
物(

細
菌)

が
繁
殖
し
や
す
い
状
態

に
あ
り
、
口
腔
内
の
状
況
は
呼
吸
器
感
染
症

な
ど
全
身
の
疾
患
の
発
症
に
密
接
な
関
係
が

あ
り
ま
す
。

　
本
来
、
口
腔
に
は
だ
液
の
分
泌
や
咀
し
ゃ

く
、
え
ん
下
機
能
な
ど
に
よ
る
自
浄
作
用
が

あ
り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に
つ
な
が
る
細
菌

の
繁
殖
を
抑
え
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
口
腔

の
機
能
が
低
下
し
て
く
る
と
、
こ
の
自
浄
作

用
が
上
手
く
働
か
な
く
な
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
口
腔
に
備
わ
っ
て
い
る
自
浄
作
用

だ
け
で
は
除
去
し
き
れ
な
い
汚
れ
も
沢
山
あ

り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
口
腔
ケ
ア
は
む
し

歯
や
歯
周
病
の
予
防
だ
け
で
な
く
、
全
身
の

健
康
を
守
る
た
め
に
も
重
要
で
あ
り
、
特
に
、

介
護
予
防
の
観
点
か
ら
は
、口
気
道
感
染(

肺

炎
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等)

予
防
上
、
大
き

な
効
果
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

炎
の
こ
と
で
す
。

　
高
齢
者
の
場
合
、
咳
反
射
や
え
ん
下
反
射

や
免
疫
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
や
、

口
腔
疾
患
等
に
よ
り
口
腔
内
の
細
菌
が
増
え

た
状
態
で
誤
え
ん
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ

て
肺
炎
な
ど
の
気
道
感
染
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
口
腔
ケ
ア
に
は
口
腔
内
の
衛
生
状
態
の
向

上
に
加
え
、
咳
反
射
や
え
ん
下
反
射
の
機
能

向
上
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
誤
え
ん
が

あ
っ
て
も
肺
炎
を
起
こ
さ
な
い
為
に
日
頃
か

ら
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
細
菌
数
を
減
ら
す

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
が

あ
る
場
合
、
口
腔
内
の

疾
患
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
て
は
適
切
な
ケ
ア

は
困
難
で
す
。
歯
科
医

院
で
き
ち
ん
と
治
療
を

行
っ
た
う
え
で
ケ
ア
に
取
り
組
む
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
実
際
の
口
腔
ケ
ア
は
個
人
毎
に
異
な
り
ま

す
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性�

碧
南
歯
科
医
師
会
　
林は

や
し

　
　
直な

お

　
樹き


