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■健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会　会報　No.184

　
将
来
の
私
た
ち
の
生
活
や
社
会
保
障
を
考

え
る
上
で
、
こ
れ
ま
で
２
０
２
５
年
が
一
つ

の
節
目
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
５
年

に
は
、人
口
の
多
い
「
団
塊
の
世
代
」
の
方
々

が
後
期
高
齢
者
と
な
り
ま
す
。
医
療
や
介
護

の
需
要
が
大
き
く
な
り
医
療
の
供
給
体
制
を

ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
、
そ
の
財
源
を
ど
う

す
る
の
か
と
い
う
視
点
か
ら
、
社
会
保
障
と

税
の
一
体
改
革
が
進
み
消
費
税
増
税
、
医
療

法
改
正
が
行
わ
れ
地
域
医
療
構
想
の
も
と
医

療
の
あ
り
方
に
つ
い
て
議
論
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　
そ
し
て
今
、
２
０
４
０
年
が
次
の
節
目
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
４
０
年
に

は
、
次
に
人
口
の
厚
い
層
で
あ
る
「
団
塊
の

世
代
ジ
ュ
ニ
ア
」
が
65
歳
以
上
と
な
り
、
高

齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
に
達
し
ま
す
。
そ
し
て

主
な
働
き
手
で
あ
る
「
現
役
世
代
」
の
人
口
は
、

２
０
２
０
年
か
ら
１
４
０
０
万
人
も
減
少
し

ま
す
。
ま
だ
働
け
る
高
齢
者
や
、
女
性
、
外
国

人
の
労
働
参
加
が
進
ん
で
も
、
２
０
４
０
年
に

全
産
業
で
の
働
き
手
は
１
１
０
０
万
人
不
足

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
増
え
、
医
療
や
介
護
・
福
祉
の

２
０
４
０
年　

ど
う
な
る
碧
南
？

　
碧
南
市
民
病
院
　
病
院
長
　
亀か

め

　
岡お

か

　
伸の

ぶ

　
樹き

需
要
が
増
え
て
も
そ
れ
を
支
え
る
人
材
が
大

幅
に
不
足
す
る
事
が
予
想
さ
れ
、
医
療
の
現

場
で
は
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
厚
生
労

働
省
も
、
地
域
医
療
構
想
・
医
師
の
偏
在
対

策
・
医
師
の
働
き
方
改
革
を
「
三
位
一
体
の

改
革
」
と
位
置
づ
け
て
改
革
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
碧
南
市
民
病
院
に
お
い
て
も
、
２
０
４
０

年
の
市
民
病
院
の
あ
る
べ
き
姿
を
考
え
る
長

期
構
想
に
基
づ
い
て
、
当
初
の
５
年
間
の
中

期
計
画
で
あ
る
「
碧
南
市
民
病
院
経
営
強
化

プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
地
域
医
療
構

想
で
は
、
二
次
医
療
圏
（
安
城
・
刈
谷
・
知

立
・
高
浜
・
碧
南
・
西
尾
）
単
位
で
、
持
続

可
能
な
地
域
医
療
の
供
給
体
制
を
維
持
す
る

た
め
に
機
能
分
化
と
連
携
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
広
い
視
野
を
も
ち
つ
つ
、
今
後
の
碧

南
市
の
医
療
の
一
翼
を
担
い
、
市
民
病
院
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
行
く
計
画
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
予
想
さ
れ
る
働
き
手
不
足
を

睨
み
、
人
員
確
保
、
人
材
育
成
、
働
き
方
改

革
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

医
師
の
働
き
方
改
革
に
つ
い
て
は
、

２
０
２
４
年
に
医
師
の
時
間
外
労
働
時
間
の

上
限
規
制
が
始
ま
る
こ
と
か
ら
各
病
院
で
対

策
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
民
病
院
で
は

Ｄ
Ｘ
の
推
進
、
多
様
な
働
き
方
の
創
出
、
タ

ス
ク
シ
フ
ト
・
タ
ス
ク
シ
ェ
ア
の
推
進
な
ど

の
対
策
を
進
め
、
来
年
度
に
む
け
た
時
短
計

画
は
県
内
で
最
初
に
審
査
に
合
格
し
対
策
の

ト
ッ
プ
を
走
っ
て
い
ま
す
。
長
時
間
労
働
が

常
態
化
し
、
効
率
が
悪
く
生
産
性
が
低
い
と

言
わ
れ
る
医
療
の
現
場
を
改
革
し
、
医
師
だ

け
で
な
く
病
院
全
体
で
勤
務
環
境
を
改
善
し
、

働
き
や
す
い
職
場
を
作
り
人
材
確
保
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　
碧
南
市
に
お
い
て
も
２
０
４
０
年
に
は
人

口
減
少
、
高
齢
化
が
着
実
に
進
行
し
ま
す
。

医
療
・
介
護
・
福
祉
を
支
え
る
人
材
の
不
足

が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
碧
南
市
、
碧
南
市
医

師
会
、
碧
南
市
民
病
院
、
碧
南
市
健
康
増
進

会
、
碧
南
市
健
康
を
守
る
会
な
ど
の
諸
機
関

が
連
携
し
対
策
を
考
え
る
体
制
が
で
き
て
い

ま
す
。
多
く
の
課
題
が
出
て
く
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
、

不
安
の
な
い
２
０
４
０
年
を
む
か
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

「すこやか碧南」は碧南市
のホームページからも
ご覧いただけます。
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2　

�

Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ(

オ
ー
デ
ィ
ッ
ト)

質
問

票
と
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
評
価

　
⃝　

�

も
っ
と
詳
し
い
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

に
興
味
が
あ
る
方
は
こ
ち
ら
を

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
⃝　

�

世
界
保
健
機
関(

Ｗ
Ｈ
Ｏ)

が
問
題

飲
酒
を
早
期
に
発
見
す
る
目
的
で

作
成
し
た
も
の
で
、
世
界
で
も
っ

と
も
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
⃝　

�

あ
な
た
に
飲
酒
習
慣
が
あ
る
場
合
、

飲
酒
問
題
の
重
症
度
を
判
定
し
ま

す
。

　
⃝　

�

10
個
の
質
問
に
答
え
て
合
計
点
数

を
出
し
ま
す
。

　
⃝　

�

点
数
に
よ
っ
て
、
あ
な
た
の
お
酒

の
飲
み
方
が
、
ど
の
レ
ベ
ル
に
該

当
す
る
の
か
分
か
り
ま
す
。

　
⃝　

�

下
記
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と

「
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
」
が
で
き
ま
す
。

　
「
の
ど
ご
し
最
高
!!
」「
金
賞
受
賞
！
」

な
ど
街
に
は
た
く
さ
ん
の
お
酒
に
ま
つ
わ

る
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
見
か
け
ま
す
。
テ

レ
ビ
で
流
れ
る
Ｃ
Ｍ
を
見
る
と
、
ど
れ
も

美
味
し
そ
う
で
、
爽
や
か
で
素
敵
な
内
容

で
す
。

　
で
も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
不
適
切
な
飲
酒
が
あ
る
事
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
お
酒
の
産
地
や
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
、
飲
み
方
や
合
わ
せ
る
ツ
マ

ミ
に
つ
い
て
良
く
知
っ
て
い
て
も
、
今
の

自
分
の
お
酒
の
飲
み
方
が
適
切
な
の
か
、

危
険
な
飲
酒
や
有
害
な
面
が
あ
る
事
を
知

ら
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
ペ
ー

ジ
を
見
た
あ
な
た
、
こ
の
機
会
に
自
分
と

お
酒
の
関
係
が
良
い
状
態
な
の
か
確
認
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
〉
を

　
　
　
　
　
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

1　

�

Ｃ
Ａ
Ｇ
Ｅ(

ケ
ー
ジ)

質
問
票　
該
当

す
る
も
の
に
〇
を
つ
け
て
く
だ
さ
い

１
．�

あ
な
た
は
、
自
分
の
酒
量
を
減
ら
さ

な
い
と
い
け
な
い
と
感
じ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？　
　
　
　
（　
　
　
）

２
．�
他
の
人
に
自
分
の
飲
酒
に
つ
い
て
非

難
さ
れ
、
気
に
さ
わ
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？　
　
　
　
　
（　
　
　
）

３
．�

自
分
の
飲
酒
に
つ
い
て
、
よ
く
な
い

と
感
じ
た
り
、
罪
悪
感
を
持
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？　
　
（　
　
　
）

４
．�

神
経
を
落
ち
着
か
せ
、
ま
た
は
二
日

酔
い
を
治
す
た
め
に
、
迎
え
酒
を
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？（　
　
　
）

　
　
　
　
　
　
　
〇
は
計　
　
　
　
　
個

１
個
で
も
該
当
す
れ
ば
「
危
険
な
飲
酒
」

で
あ
り
、
節
酒
の
取
組
み
が
必
要
で
す
。

２
個
以
上
該
当
す
る
場
合
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

【
愛
知
県
依
存
症
治
療
拠
点
機
関
（
ア
ル

コ
ー
ル
健
康
障
害
）
啓
発
サ
イ
ト
よ
り
】

http://addiction-aichi.jp/alcohol/
check/

〈
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
〉

　
　
　
　
　
お
疲
れ
様
で
し
た

　
結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？
予
想
通
り

と
い
う
人
も
、
予
想
外
だ
っ
た
方
も
、
こ

れ
を
機
に
ア
ル
コ
ー
ル
と
自
分
の
健
康
や

生
活
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
も
し
か
し
て
私
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
？
」

碧
南
市
民
病
院
　
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
　
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
　
山や

ま�

本も
と�

美み�

保ほ
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＜アルコールと病気＞
　お酒を飲みすぎると様々な病気になる事が考えられます。病院に通院・入院している内科患者さん
の中に、アルコール依存症と思われる方がいらっしゃいます。突然アルコール依存症と診断されるの
ではなく、病気（注1）が先に見つかり、治療経過で食生活や飲酒量を聞き取ると、質問票でいう「ア
ルコール依存症疑い」に当てはまる方です。思い通りに動けなくなったり判断能力が衰えてこれまで
通りに暮らせなくなって気づく人もいます。アルコールは「百薬の長」と呼ばれ、人付き合いを円滑
にし、リラックスするなど、自分の生活に彩りを与えてくれるものです。しかし、身体を壊してしまっ
ては元も子もありません。
（注1）　肝臓病、すい臓病、循環器疾患、メタボリックシンドローム、うつ病、認知症、がん、等

＜アルコールと社会問題＞
　飲酒に関する暴力・虐待・犯罪などは社会的な問題の一つです。飲酒による事故（注2）や交通事
故はかねてより問題視されています。不適切な飲酒は家族にも影響を与え家庭崩壊を招いたり、仕事
が出来なくなって収入が減るなど、深刻な社会問題を生じさせる危険性があります。背景にアルコー
ル依存症が存在する場合には適切な治療が必要となってきます。
（注2）「転倒・転落」「溺水」「凍死」「吐物吸引による窒息」等

＜アルコール依存症かなと気になった場合＞
　飲酒を控えることは必要ですが、アルコール問題はまず相談することが大切です。一人で悩まず、
入院・通院先に医療ソーシャルワーカーがいる場合はご相談ください。地域にも相談機関があるので
相談してみましょう。
　アルコール依存症の方は飲酒から起こる問題を認めようとしない行為（否認）がよく見られます。「問
題ない」「大丈夫だ」と言われ早期支援につながらないのです。本人が相談できない場合は家族だけで
も専門機関に相談できます。

　アルコール健康障害　相談機関
　■　愛知県精神保健福祉センター　アルコール専門相談
　　　　　　　　　（名古屋市を除く愛知県内）　052-951-5015
　■　衣浦東部保健所　　　　　　（碧南市等）　0566-21-9337
　■　碧南市保健センター　　　　　　　　　　0566-48-3751
　■　自助グループ…アルコール依存からの回復を望む人たちのグループ
　　　西尾断酒会　　　　　(碧南市・西尾市)　 0566-48-4457　　※碧南を活動地域とする団体のみ掲載
　　　【愛知県依存症治療拠点機関（アルコール健康障害）啓発サイト／衣浦東部保健所ホームページより】

　アルコール健康障害　診療医療機関　(西三河地域)
　■　刈谷病院　　　　　　　　　（刈谷市）　　0566-21-3511　　　　※専門医療機関
　■　南豊田病院　　　　　　　　（豊田市）　　0565-21-0331　　　　※専門医療機関
　■　豊田西病院　　　　　　　　（豊田市）　　0565-48-8331
　■　ならい心療内科　　　　　　（岡崎市）　　0564-71-1515
　■　岡崎駅はるさきクリニック　（岡崎市）　　0564-64-1100
　■　定塚メンタルクリニック　　（西尾市）　　0563-54-6033
　■　こころのクリニック西尾　　（西尾市）　　0563-55-0071
　　※診療可能な曜日、時間帯、予約の要否等については、各医療機関のホームページ等で御確認ください。
　　　【愛知県依存症治療拠点機関（アルコール健康障害）啓発サイト／愛知県ホームページより】

＜すこやかな生活を送るために＞
　アルコール依存症は一度かかると抜け出すことが困難で、取り返しのつかない状態になって初めて
気づく方がいます。自分だけではなく周りの人の生活も壊すことがあるのがアルコール依存症です。「こ
んなはずじゃなかった」とならないよう、早く気づき、早く対処しませんか。
　病気になった場合は専門病院で治療を受ける事をお勧めしますが、予防できるならば病気にならな
いよう、自分とお酒の関係に気を付けた生活を送り、いつまでも自分らしく暮らせるよう日頃から心
がけましょう。
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　へきなん子育て支援アプリ「碧っ子ナビ」は、碧南市で子育てをする方に役立つ情報が得られる
スマートフォン向けのアプリです。
サービス内容
　①子どもの成長や発達等を記録し、家族と共有
　②お子さんの年齢にあった予防接種のスケジュール管理
　③碧南市での乳幼児健診、パパママ教室、離乳食教室等の案内
　④碧南市内で利用できる施設案内
　⑤育児情報の提供

利用方法等、アプリの詳細は碧南市保健センターのホームページをご確認ください。

日時／場所 申　　込 演　　　　題 講　　　　師

10月 24日（火）
PM1:30 〜 9月 4日（月）

AM8:30 〜
そもそも薬って何？　
なんで効くの？

碧南市薬剤師会
中根　秀樹　先生

市役所会議室4・5

11月 28日（火）
PM1:30 〜 10月 2日（月）

AM8:30 〜 からだの健康は歯とお口から 碧南歯科医師会
杉浦　宏樹　先生

市役所会議室4・5

12月 12日（火）
PM1:30 〜 11月 6日（月）

AM8:30 〜 身近な事故から子供を守ろう
碧南市民病院
小児科　部長
土井　悟　先生市役所会議室4・5

1月 23日（火）
PM1:30 〜 12月 4日（月）

AM8:30 〜 緑内障で失明しない方法 碧南市医師会
田中　浩人　先生

市役所会議室4・5

令和５年度市民健康教育講座令和５年度市民健康教育講座

碧っ子ナビを活用しよう！碧っ子ナビを活用しよう！

問 合 せ 　碧南市健康課（保健センター）　４８－３７５１

申込・問合せ 　碧南市健康を守る会事務局（保健センター内）　４８－３７５１
★詳しい講演内容はホームページをご覧ください。また、ホームページからも
　お申込みいただけます。

ご自身の健康、またはご家族の方の健康に関心をお持ちなら、どなたでも聴講できます！


