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へきなん健康づくり２１プラン（第二次）の推進状況について     資料３  

 

１ 令和３年度 各項目指標の目標達成状況（括弧内はデータソース）  

 (1) がん検診の受診率の向上（愛知県各がん検診の結果報告）  

指標  
策定時  

（平成 23 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

が ん 検 診

受診率  

胃がん 36.2％  

肺がん 59.6％  

大腸がん 56.7% 

子宮頸がん 24.9％  

乳がん 19.5％  

（平成 23 年度推計受診率）  

胃がん 27.3％  

肺がん 54.8％  

大腸がん 47.6% 

子宮頸がん 20.5％  

乳がん 16.5％  

 

胃がん 40.0％以上  

肺がん 60.0％以上  

大腸がん 60.0 以上  

子宮頸がん 30.0％以上  

乳がん 30.0％以上  

Ｄ  

 

平成 30 年度  令和元年度  

胃がん 11.8％  

肺がん 25.3％  

大腸がん 21.6% 

子宮頸がん 9.9％  

乳がん 8.5％  

胃がん 10.6％  

肺がん 23.1％  

大腸がん 19.7% 

子宮頸がん 9.1％  

乳がん 8.9％  

注）平成 29 年度まで推計受診率、平成 30 年度から受診率  

 

 (2) がん検診の受診率の向上（愛知県各がん検診の結果報告）  

指標  
策定時  

（平成 23 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

がん検診  

受診者数  

胃がん 6,095 人  

肺がん 10,046 人  

大腸がん 9,551 人  

子宮頸がん 3,399 人  

乳がん 2,069 人  

計 31,160 人  

胃がん 4,801 人  

肺がん 9,623 人  

大腸がん 8,360 人  

子宮頸がん 2,727 人  

乳がん 1,807 人  

計 27,318 人  

計 33,000 人以上  Ｄ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

胃がん 4,518 人  

肺がん 9,654 人  

大腸がん 8,257 人  

子宮頸がん 2,827 人  

乳がん 1,754 人  

計 27,010 人  

胃がん 4,329 人  

肺がん 9,458 人  

大腸がん 8,065 人  

子宮頸がん 2,601 人  

乳がん 1,858 人  

計 26,311 人  

胃がん 3,738 人  

肺がん 8,803 人  

大腸がん 7,304 人  

子宮頸がん 2,204 人  

乳がん 1,518 人  

計 23,567 人  
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(3) メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少（愛知県特定健診・特

定保健指導情報データを活用した分析・評価）【重点項目】 

指標  
策定時  

（平成 20 年度）  

中間評価時  

（平成 28 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

メタボリックシンドロームの

該当者及び予備群の人数（該

当率：市の人口で推計）  

約 6,950 人  

該当率 31.7％  

11,127 人  

該当率 29.4％  

該当率 23.7％

以下  
Ｂ－  

 

平成 29 年度  平成 30 年度  令和元年度  

29.8％  31.6％  30.3％  

 

(4) 特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上（法定報告） 

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

特定健康診査受診率  41.4％  43.6％  60.0％以上  Ｂ－  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

43.9％  44.2％  40.3％  

 

(5) 特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上（法定報告）  

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

特定保健指導（積極的＋動機

付け支援）終了者率  
32.2％  5.4％  60.0％以上  Ｄ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

32.4％  13.1％  22.9％  

 

(6) 特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上（法定報告）  

指標  
ベースライン値  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  

特定保健指導利用率（積極的

＋動機付け支援）  
8.1％  60％以上  

 ※指標の追加  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

35.1％  26.6％  21.0％  
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(7) 学童期の健康診査の未受診者の減少（生活習慣病若年化対策事業）  

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

生活習慣病若年化対策事業未

利用率（小学 4 年生）  
6.7％  5.5％  3.0％以下  Ｂ－  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

8.1％  7.2％  9.3％  

 

(8) 高血圧の改善（愛知県特定健診・特定保健指導情報データを活用した分析・

評価） 

指標  
ベースライン値  

（平成 28 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

収縮期血圧の平均値（ 40～ 74

歳服薬者含む）  

男性 129.7mmHg 男性 128mmHg 以下  
Ｅ  

女性 126.2mmHg 女性 124mmHg 以下  

 ※中間評価Ｅ判定（判定不能）のため指標を変更  

 

平成 29 年度  平成 30 年度  令和元年度  

男性 129.6mmHg 男性 130.2mmHg 男性 128.7mmHg 

女性 126.1mmHg 女性 126.0mmHg 女性 124.8mmHg 

 

(9) 脂質異常症の減少（国保データベースシステム）  

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

中性脂肪 150mg/dl 以上の

者の割合（ 40～ 74 歳服薬

者含む）  

男性 30.5％  男性 29.4％  男性 23.0％以下  Ｂ－  

女性 21.0％  女性 19.8％  女性 15.0％以下  Ｂ－  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

男性 29.9％  男性 31.5％  男性 32.1％  

女性 19.9％  女性 20.7％  女性 21.9％  

 

(10) 脂質異常症の減少（国保データベースシステム）  

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

LDL コレステロール

160mg/dl 以上の者の割合

（ 40～ 74 歳服薬者含む）  

男性 7.1％  男性 8.5％  男性 7.1％以下  Ｄ  

女性 10.5％  女性 12.1％  女性 10.5％以下  Ｄ  

※平成 30 年度から、デーダソースからのデータ提供なし  
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(11) 糖尿病有病者割合の減少（愛知県特定健診・特定保健指導情報データを

活用した分析・評価） 

指標  
策定時  

（平成 22 年度）  

中間評価時  

（平成 28 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

糖尿病有病者（ HbA1c6.5%

以上）の割合（ 40～ 74 歳） 

男性 12.8％  男性 11.8％  男性 10.0％以下  Ｂ－  

女性 9.2％  女性 7.5％  女性 6.0％以下  Ｂ＋  

全体 11.0％  全体 9.9％  全体 8.0％  Ｂ－  

 

平成 29 年度  平成 30 年度  令和元年度  

男性 12.3％  男性 11.9％  男性 11.4％  

女性 7.2％  女性 7.1％  女性 6.2％  

全体 10.0％  全体 9.6％  全体 9.0％  

 

(12) 血糖コントロール指標における不良者の減少（愛知県特定健診・特定保

健指導情報データを活用した分析・評価） 

指標  
策定時  

（平成 22 年度）  

中間評価時  

（平成 28 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

糖尿病有病者（ HbA1c6.5%

以上）の割合（ 40～ 74 歳） 

男性 11.1％  男性 17.4％  男性 11.1％以下  Ｄ  

女性 7.0％  女性 16.8％  女性 7.0％以下  Ｄ  

 

平成 29 年度  平成 30 年度  令和元年度  

‐  ‐  男性 10.8％  

‐  ‐  女性 8.1％  

  ※平成 29・ 30 年度は、デーダソースからのデータ提供なし  

 

(13) 8020 達成者の増加（8020 歯科保健運動実施結果）【重点項目】 

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

80 歳で 20 本以上の自分の歯

を有する者の割合  
9.8％  13.5％  15.0％以上  Ｂ＋  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

13.1％  13.7％  13.8％  

 

 

 

 

 

 



5 

 

(14) う蝕のない者の増加（乳幼児健康診査情報、地域歯科保健業務状況報告）  

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

う蝕のない者の割合

（ 3 歳児・ 12 歳児）  

3 歳児 91.5％  3 歳児 92.8％  3 歳児 95.0％以上  Ｂ - 

12 歳児 67.7％  12 歳児 78.0％  12 歳児 77.0％以上  Ａ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

3 歳児 94.2％  3 歳児 95.4％  3 歳児 93.7％  

12 歳児 85.5％  12 歳児 81.0％  12 歳児 81.4％  

 

(15) 歯周疾患を有する者の減少（愛知県歯周疾患検診実施状況報告） 

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

歯周炎を有する者の割合（ 40

歳）  
35.3％  50.0％  30％以上  Ｄ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

46.8％  41.5％  57.2％  

 

(16) 歯周病個別健診受診率の向上（愛知県歯周疾患検診実施状況報告）  

指標  
ベースライン値  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  

歯周病個別健診受診率（ 40 歳） 8.6％  10.0％以上  

 ※指標の追加  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

8.3％  11.5％  10.0％  

 

(17) 肥満者の減少（愛知県特定健診・特定保健指導情報データを活用した分

析・評価）【重点項目】 

指標  
策定時  

（平成 22 年度）  

中間評価時  

（平成 28 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

肥満者の割合（ＢＭＩ

25 以上）（ 40～ 69 歳）  

男性 30.2％  男性 33.5％  男性 25.0％以下  Ｄ  

女性 21.0％  女性 22.5％  女性 15.0％以下  Ｄ  

 

平成 29 年度  平成 30 年度  令和元年度  

男性 34.9％  男性 35.6％  男性 36.7％  

女性 23.6％  女性 24.3％  女性 24.3％  
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(18) 肥満傾向にある子どもの減少（生活習慣病若年化対策事業）【重点項目】 

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

肥満度 20％以上の

割合（小学 4 年）  
9.5％  8.28％  9.5％以下  Ａ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

7.4％  8.7％  11.3％  

 

(19)低栄養傾向高齢者の増加の抑制  （国保データベースシステム） 

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

低栄養傾向高齢者

の割合（ＢＭＩ 20

以下）（ 65 歳以上） 

男性 14.2％  ‐  男性 14.2％以下  Ｅ  

女性 19.3％  ‐  女性 19.3％以下  Ｅ  

  ※データソースに当該データが示されないため指標廃止  

 

(20) 朝食を欠食する者の減少（国保データベースシステム）  

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

朝食を欠食する者

の割合（ 40～ 74 歳） 

男性 7.4％  男性 8.2％  男性 7.4％以下  Ｄ  

女性 4.1％  女性 4.5％  女性 4.1％以下  Ｄ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

男性 8.9％  男性 8.5％  男性 8.5％  

女性 4.7％  女性 5.1％  女性 4.1％  

 

(21) 運動習慣者の増加（愛知県特定健診・特定保健指導情報データを活用し

た分析・評価） 

指標  
ベースライン値  

（平成 28 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

運 動 習 慣 者 の 割 合 （ 40～ 74

歳）  

男性 26.7％  男性 30％以上  
Ｅ  

女性 29.6％  女性 35％以上  

 ※中間評価Ｅ判定（判定不能）のため指標を変更  

 

平成 29 年度  平成 30 年度  令和元年度  

男性 28.3％  男性 25.7％  男性 27.9％  

女性 27.7％  女性 26.4％  女性 26.0％  
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(22) 睡眠による休養を十分にとれていない者の減少（国保データベースシス

テム） 

指標  
策定時  

（平成 24 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

睡眠による休養を

十分にとれていな

い者の割合（ 40 歳

以上）  

男性 23.4％  男性 25.9％  男性 23.4％以下  Ｄ  

女性 27.7％  女性 28.0％  女性 27.7％以下  Ｄ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

男性 25.5％  男性 25.9％  男性 24.4％  

女性 28.7％  女性 29.0％  女性 27.2％  

 

(23) 睡眠による休養を十分にとれていない者の減少（愛知県乳幼児健康診査

情報） 

指標  
策定時  

（平成 23 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

午後 11 時以降に就寝す

る子どもの割合（ 3 歳

児）  

6.1％  3.7％  3.0％以下  Ｂ + 

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

3.9％  4.3％  4.3％  

 

(24) テレビの視聴時間が 4 時間以上の子どもの減少（愛知県乳幼児健康診査

情報） 

指標  
策定時  

（平成 23 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

テレビの視聴時間が 4

時間以上の子どもの割

合（ 3 歳児）  

12.3％  7.56％  8.0％以下  Ａ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

7.9％  8.0％  8.5％  
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(25) ゆったりとした気分で子どもと接することができない者の減少（愛知県

乳幼児健康診査情報） 

指標  
策定時  

（平成 23 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

ゆったりとした気分で子ども

と接することができない者の

割合（ 3 歳児保護者）  

5.4％  3.86％  3.0％以下  Ｂ + 

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

3.2％  4.4％  3.7％  

 

(26) 成人の喫煙率の減少（愛知県特定健診・特定保健指導情報データを活用

した分析・評価）【重点項目】 

指標  
策定時  

（平成 22 年度）  

中間評価時  

（平成 28 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

成人の喫煙率（ 40

歳以上）  

男性 36.2％  男性 37.1％  男性 28.0％以下  Ｄ  

女性 6.0％  女性 6.8％  女性 4.0％以下  Ｄ  

 

平成 29 年度  平成 30 年度  令和元年度  

男性 37.1％  男性 37.2％  男性 36.0％  

女性 7.2% 女性 7.3％  女性 7.9％  

 

(27) 妊娠中の喫煙をなくす（母子保健報告）  

指標  
策定時  

（平成 23 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

妊娠中の喫煙率  3.2％  2.0％  0％  Ｂ - 

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

1.6％  1.4％  2.2％  

 

(28) 子どもの受動喫煙の機会の減少（愛知県乳幼児健康診査情報）  

指標  
ベースライン値  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

育児期間中の

両親の喫煙  

3 か月児  
父 38.8％  20.0％以下  

Ｂ - 
母 5.0％  3.0％以下  

1 歳 6 か月児  
父 36.7％  20.0％以下  

Ｂ + 
母 4.9％  3.0％以下  

3 歳児  
父 34.1％  20.0％以下  

Ｂ - 
母 5.5％  3.0％以下  
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  ※指標「子育て中の家族における同居家族の喫煙者の割合」は、データソースに当該デー

タが示されないため指標を変更  

 

 平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

3 か月児  
父 37.3％  父 35.1％  父 31.3％  

4.10％  母 2.1％  母 2.8％  

1 歳 6 か月児  
父 37.8％  父 35.8％  父 34.5％  

母 8.7％  母 4.1％  母 4.9％  

3 歳児  
父 36.4％  父 37.4％  父 33.3％  

母 6.5％  母 7.7％  母 6.7％  

 

(29) 毎日飲酒している者の減少（愛知県特定健診・特定保健指導情報データ

を活用した分析・評価） 

指標  
策定時  

（平成 22 年度）  

中間評価時  

（平成 28 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

毎日飲酒している

者の割合  

男性 39.5％  男性 36.8％  男性 39.5％以下  Ａ  

女性 7.2％  女性 8.7％  女性 7.2％以下  Ｄ  

 

平成 29 年度  平成 30 年度  令和元年度  

男性 36.9％  男性 36.3％  男性 33.8％  

女性 9.9% 女性 10.0％  女性 10.0％  

 

(30) 妊娠中の飲酒割合（母子保健報告）  

指標  
策定時  

（平成 23 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

妊娠中の飲酒割合  0.2％  0.50％  0％  Ｄ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

3.0％  1.0％  0.3％  

 

(31) 歯みがき習慣の確立（愛知県乳幼児健康診査情報）  

指標  
策定時  

（平成 23 年度）  

中間評価時  

（平成 29 年度）  

目標値  

（令和 5 年度）  
判定  

保護者による仕上げみ

がきがされていない幼

児の割合（ 1 歳 6 か月児） 

2.5％  3.13％  0％  Ｄ  

 

平成 30 年度  令和元年度  令和 2 年度  

2.3％  3.3％  3.5％  
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２ 次期へきなん健康づくり２１プラン検討スケジュールについて  

 

 (1) 次期健康増進計画策定作業等について  

（令和３年８月４日付け健発０８０４第９号、厚生労働省健康局長通知  

「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の一部を改正する件」

及び次期健康増進計画策定作業等について）  

 

  ア 期間を１年間延長 

（変更前）平成 25 年度から平成 34 年度まで 

（変更後）平成 25 年度から令和５年度まで 

※ただし、各目標に係る年及び年度については、健康日本 21（第二 

次）の期間の延長に伴う変更は行わない。 

 

  イ 次期プランの予定 

   令和４年夏頃を目途に最終評価の報告書を作成  

令和５年春頃を目途に次期プランを公表 

令和６年度から実際に次期プランを開始 

 

(2) 健康日本２１あいち新計画について  

（令和３年１０月２７日付け３健対第１２８２号、愛知県保健医療局長通知  

「健康日本２１あいち新計画」及び「愛知県歯科口腔保健基本計画」の計画期間の延

長について）  

 

ア 計画期間  

（変更前）平成 25 年度から令和４年度まで 

（変更後）平成 25 年度から令和５年度まで 

※ただし、各計画の目標指標に係る年及び年度については、計画期間の

延長に伴う変更は行わない。 

 

  イ 次期計画策定に向けた今後のスケジュール（予定） 

   令和４年度   現行計画の最終評価 

   令和５年度   次期計画の策定 

   令和６年度から 次期計画の開始 

 

 (3) 次期へきなん健康づくり２１プラン検討スケジュール（案）  

ア 計画期間  

（変更前）平成 25 年度から令和５年度まで 

（変更後）平成 25 年度から令和６年度まで 

※ただし、各計画の目標指標に係る年及び年度については、計画期間の

延長に伴う変更は行わない。 
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  イ 次期計画策定に向けた今後のスケジュール 

   令和５年度   現行計画の最終評価 

   令和６年度   次期計画の策定 

   令和７年度から 次期計画の開始 


