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協議事項（１） 令和７年度事業結果について 

 

１ 会議について 

  (1) 碧南市保健センター運営協議会 

令和７年８月５日（火）午後１時３０分から 市役所 ７階 議員大会議室 

   協議内容：令和６年度事業結果、令和７年度事業概要、へきなん健康づくり２１ 

プラン（第二次）の最終評価について、いのち支えるへきなん計画（第

２次碧南市自殺対策計画）の進捗状況について 

 (2) 碧南市医療問題対策協議会 

   令和７年５月２６日（月）午後１時３０分～ 医師会館 第２会議室 

   協議内容：予防接種による健康被害を訴える請求に関し、市長の諮問に応じ、国の

疾病・障害認定審査会が当該接種と健康被害の因果関係が推察できる資

料としての適否について審議 

 (3) 碧南市休日診療所運営審議会 

令和７年８月５日（火）午後２時１５分から 市役所 ７階 議員大会議室 

   協議内容：令和６年度休日診療所の運営状況について 

 (4) 碧南市健康を守る会 

ア 総会 

令和７年７月４日（金）午後１時３０分から 市役所２階 大会議室 

    協議内容：令和６年度事業報告及び決算、令和７年度事業計画（案）等について 

  イ 理事会 

令和８年３月２４日（火）午後１時３０分から 医師会館 第２会議室 

    協議内容：令和７年度事業実施状況、令和８年度事業計画（案）等について 

  ウ 各部会 

   (ｱ) 健康推進・教育部会 

     総会終了後 市役所２階 談話室３ 

     協議内容：部会の事業等について 

   (ｲ) 生涯疾病予防・保健部会 

     総会終了後 市役所２階 会議室１ 

     協議内容：部会の事業等について 

  エ 会報誌編集会議 

    令和７年４月２４日（木）午後１時３０分から 始め９回 

    内容：すこやか碧南(第１９１号から第１９４号)の企画、編集 



  資料１  

 
2 

 オ その他の会議 

   (ｱ) 保健センター常任委員会 

     令和７年７月８日（火）午後２時から 医師会館 第１会議室 

     協議内容：大規模災害時における医療救護体制について 

   (ｲ) 保健センター運営専門委員会 

     令和７年４月２４日（木）、９月２４日（水）、令和８年１月２７日（火） 

午後８時から 医師会館 第２会議室 

     協議内容：保健センターの事業等について 

   (ｳ) 組織統括委員会（開催なし） 

 

２ 予防接種事業について   

種 類 実施回数 
（回） 

対象者数 
（人） 

接種者数 
（人） 

 
Ａ類 

ロタウイルス感染症 ２又は３ ４３５ １，２２５ 
Ｂ型肝炎 ３ ４３５ １，２９４ 
小児の肺炎球菌感染症 ４ ４３５ １，７６０ 
５種混合 第１期   ４ ４３５ １，７６８ 
４種混合 第１期   ４ － １６６ 
３種混合 第１期 ４ － １４ 
２種混合 第１期 ４ － ０ 
急性灰白髄炎（ポリオ） ４ － １６ 
ヒブ感染症 ４ － １７ 
２種混合 第２期 １ ６７８ ５８６ 
結核 １ ４３７ ４３０ 
麻しん風しん 第１期 １ ４８７ ４６８ 
麻しん風しん 第２期 １ ６１６ ５６８ 
水痘 ２ ４８７ ９３８ 
日本脳炎 第１期 ※１ ３ ５８５ １，５９７ 
日本脳炎 第２期 ※１ １ ６５１ ６１６ 
ヒトパピローマウイルス感染症（定

期） ２又は３ １，６７３ ４６０ 

ヒトパピローマウイルス感染症（経過

措置） ３ － ３１３ 

Ｂ類 

インフルエンザ １ １７，８０７ ９，１８３ 
高齢者の肺炎球菌感染症 １ ６７８ ２４２ 
新型コロナウイルス感染症 １ １７，９３８ ２，４８４ 
帯状疱疹 １又は２ ３，８５９ １，９０６ 
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接種者数が対象者数より多いのは、複数回接種や接種期間が複数年であるため。 
対象者数の「－」は、過去に通知済みで新たな通知を行っていないものを表す。 

※１日本脳炎第１期・第２期の接種者数は、特例に係る積極的な勧奨者も含む。 

・風しんワクチン接種費助成事業（任意接種） 

・特別な理由による任意予防接種の助成 
・長期療養を必要とする疾病にかかった者等の定期接種に関する特例措置 

・帯状疱疹任意予防接種費助成 

 
３ 健康診査事業について 

事 業 区 分 実施回数等 受診者数 

生活習慣病予防健診 

Ａコース ２８回 ４８人 
Ｂコース ７３回 ７４３人 
Ｃコース ７３回 ７９９人 
Ｅコース ７８回 １，０２９人 
乳がん検診（マンモグラフ

ィ） ３０回 ６２１人 

婦人総合健診（女性専用日子

宮がん検診を含む） 
２２回（婦人総合健

診６回） ４５３人 

前立腺がん検診 ５５回 ２７６人 
骨粗しょう症検診 ７０回 ２３５人 
胃がんリスク検査 ３０回 ４６人 
脳ドック検診 前期・中期・後期 １４９人 

 計 ４，３９９人 

がん検診 

個別方式 
胃がん検診 

１７指定医療機関 

１，９４２人 

肺がん検診 ７，１０３人 
大腸がん検診 ５，０７５人 
前立腺がん検診 ２，８５１人 
子宮がん検診 
（４月から３月） ２指定医療機関 １，６６９人 

乳がん検診 
（４月から３月） ３指定医療機関 マンモグラフィ６６７人 

エコー８９８人 

集団方式 
胃がん検診（１月のみ） 

８月 ２回 
９月 １回 
１月 ２回 

３０人 

肺がん検診 ８５人 
 大腸がん検診 ７８人 
 前立腺がん検診 ４３人 
 計 ２０，４４１人 
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事 業 区 分 実施回数等 受診者数 

肝炎ウイルス検診 

個別方式 １８指定医療機関 Ｂ型６１４人 
Ｃ型６１１人 

集団方式 ５回 Ｂ型２７人 
Ｃ型２７人 

 計 １，２７９人 

特定健康診査等 

個別方式 
（６月から１１月） １７指定医療機関 ７，４５９人 

集団方式 ５回 １３３人 
 計 ７，５９２人 

 

４ 健康教育等事業について 

事 業 実施回数

等 延受講者数等 備 考 

市民健康教育講座 ６回 ３４５人  

へきなんヘルスキーパー説明会 １回 ２０人 委嘱２３地区 

５８名 
健康相談事業 
いきいき健康相談 １回 １人  

健康相談（電話・面接） － ４２人  
病態別健康相談 ３５回 ５０人  
糖尿病・高血圧栄養相談 ３０回 ５５人  

健康教育事業 
ボディメンテナンス教室～糖尿病

予防～ 
３回 ３９人 個別面談あり 

出前講座等 １７回 ４０９人  
健康づくり食ボランティア養成講

座 ８回 ６０人  

へきなん健康づくり２１プラン推

進イベント・講演会 １回 イベント １９８人 
講演会   ５０人  

ゲートキーパー研修 ３回 １３５人  
傾聴ボランティア養成講習会 ３回 １９人 実参加人数８人 

へきなん健康マイレージ事業 ７月～２月 
優待カード発行数 
１８歳以上１８２枚 
小学４年生１２７枚 
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５ 母子保健事業について 

事 業 実施回数

（回） 
対象者数

（人） 
受診者数等

（人） 備 考 

母子健康手帳交付 随時 ４８１  双胎６ 

健康診査事業 
妊婦健康診査（１４回分） 随時    － 延５，８４５ 内子宮頸がん

検診480 

 産婦健康診査（２回分） 随時    － 延８７３  
 新生児聴覚検査（１回分） 随時    － ３６２  
 乳児健康診査（２回分） 随時    － 延８３７  
 ３か月児健康診査 ２４ ４３６ ４４２ 101.4％ 

 １歳６か月児健康診査 ２４ ４９６ ４８７ 98.2％ 

 ３歳児健康診査 ２４ ６０２ ５９２ 98.3％ 

健康相談および健康教育事業 
 こども家庭センター（母子に関

する相談窓口） 

 
随時 

 
－ 

 
－ 

 
各種相談 

事業で実施 
 育児相談・歯科相談・ 
栄養相談 ４２    － 延９１２  

 ２歳児育児相談 １２    － 延１０４  
 パパママ教室    ４    － ８５ うち妊婦43 

 赤ちゃんサロン ２４    － 延２０９組  
 離乳食教室（前期） 

※歯科含む １２ － ９３組  

 離乳食教室（後期） 
  ※歯科含む ６ － ７４組  

 離乳食教室（完了期） 
  ※歯科含む ６ － ５４組  

 すくすく教室 １２      － 延５２ 実21人 

 のびのび教室 ４７    － 延３２５ 実45人 

 子育て講演会 
（育児・歯科・栄養）    ４    － 延９２  

 母子保健推進員養成講習会    －    － － 隔年実施 
 母子保健推進員フォローアップ

研修    ３    － 延３６  

訪問指導事業 
 家庭訪問 随時    － 延１，０９１  

 赤ちゃんお誕生おめでとう訪問 随時    － ４２８  
 養育支援訪問事業 随時 － ０  
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事 業 実施回数

（回） 
対象者数

（人） 
受診者数等

（人） 備 考 

その他 
産後ケア事業 

随時    － 

① 宿泊ケア 
  申請１３件 
実人数１１人 
延３１日間 

② 通所ケア 
申請４４件 

実人数２０人 
延５３日間 

③ 訪問ケア 
申請５５件 

実人数２７人 
延５７日間 

 

不妊治療助成事業 随時    － 
① 一般不妊 
治療６５件 

② 生殖補助 
医療１１２件 

 

出産・子育て応援事業 随時    － 

① 妊娠届出 
面談 ４８１ 

② 妊娠８か月 
アンケート 

４７６ 
③ 出生後面談 

４２８ 

 

生活習慣病対策事業 
小学４年生 

（７校） ６７９ ５８９ 86.7％ 

中学１年生 
（５校） ６７０ ６０１ 89.7％ 

 
６ 歯科保健事業について  

事 業 実施回数

（回） 
対象者数

（人） 
受診者数等

（人） 備 考 

健康診査事業 
 妊婦歯科健康診査 

 
通年 

 
４８１ 

 
１６５ 

 

34.3％ 

 妊婦パートナー歯科健康診査 通年 － ９０  

 １歳６か月児歯科健康診査 ２４ ４９６ ４８７ 98.2％ 

 ２歳児歯科健康診査 １２ ５３０ ２８５ 53.8％ 

 ２歳６か月児歯科健康診査 １２ ５５２ ２６５ 48.0％ 

 ３歳児歯科健康診査 ２４ ６０２ ５９２ 98.3％ 

 成人歯科健康診査 １２ － １０３  

 歯周病個別健康診査 通年 ９，７５０ １，４０７ 14.4％ 

 後期高齢者歯科健康診査 
（口腔機能検査） 通年 １，６７３ ３８８ 23.2％ 
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事 業 実施回数

（回） 
対象者数

（人） 
受診者数等

（人） 備 考 

その他 
 歯と口の健康週間に伴う親子歯科

健診 

 
１ 

 
４９６ 

児：２０８ 
保護者：２４３ 

児参加割合

41.9％ 

 歯っぴぃ検定 １ ５８８ １５４ 26.2％ 

 よい子の歯みがき運動 ２１ － １，６０８  

 Ｅ６保護育成事業 ２１ － 児：１，５５１ 
保護者：４９７  

 歯みがき習慣確立事業 ７ － 児：６６１ 
保護者：６１１  

 歯のけんこう講座（小学校） ９ － ３９０  
 歯のけんこう講座（中学校） ２ － ７８  

   ※相談事業および健康教育事業は「５ 母子保健関係事業」に掲載 

事 業 実施回数

（回） 
対象者数

（人） 
受診者数

（人） 
達成者数

（人） 
達成者率

（％） 
８０２０歯科保健運動 ４月・５月 ４４９ ６０ ５９ 98.3 

７５２１歯科保健運動 通年 ８４０ １９７ １５６ 79.2 

６０２４歯科保健運動 通年 ９３２ １５１ １４１ 93.4 

 
７ 献血推進事業について 

 (1) 献血の実施 

    献血回数    １８日（延べ２３会場） 

    受付数           ９４６人 

    採血者数          ８６３人（内４００ｍｌ ８５０人） 

    不採血者数           ８３人 

 (2) ３０回以上献血者感謝状贈呈  １９人 

 
８ その他の事業について 

 (1) 令和６年度保健センター年報発行 

(2) 骨髄提供者等に対する助成事業（０件） 

ア 骨髄提供者に対する助成 

イ 骨髄提供者が勤務する国内の事業所に対する助成 

(3) がん患者支援事業 

ア がん患者アピアランスケア支援事業 

    補整用具購入費用の助成（ウィッグ１９件、乳房補整具６件）  

  イ 若年がん患者在宅療養支援事業 １件 
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協議事項（２） 令和８年度事業概要について 

 

１ 会議について 

 (1) 碧南市保健センター運営協議会（令和８年８月３日（月）） 

  (2) 碧南市医療問題対策協議会（随時開催） 

  (3) 碧南市休日診療所運営審議会（令和８年８月３日（月）） 

  (4) 碧南市健康を守る会 

ア 総会（令和８年７月３日（金）） 

イ 理事会（令和９年３月予定） 

ウ 各部会会議（総会終了後） 

エ 会報誌編集会議（令和８年５月１４日（木）始め７回） 

オ その他の会議 

 (ｱ) 保健センター常任委員会（随時開催） 

  (ｲ) 保健センター運営専門委員会 

（令和８年５月２０日（木）（書面開催）・９月頃・１月頃） 

    (ｳ) 組織統括委員会（随時開催） 

 

２ 予防接種事業について   
種 類 実施回数（回） 

Ａ 
類 

ロタウイルス感染症 ２又は３ 
Ｂ型肝炎 ３ 
小児の肺炎球菌感染症 ４ 
５種混合 第１期   ４ 
３種混合 第１期 ４ 
２種混合 第１期 ４ 
急性灰白髄炎（ポリオ） ４ 
ヒブ感染症 ４ 
２種混合 第２期 １ 
結核 １ 
麻しん風しん 第１期 １ 
麻しん風しん 第２期 １ 
水痘 ２ 
日本脳炎 第１期 ３ 
日本脳炎 第２期 １ 
日本脳炎 特例 １から４ 
ヒトパピローマウイルス感染症 ２又は３ 
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ＲＳウイルス感染症 １ 

Ｂ 
類 

インフルエンザ １ 
高齢者の肺炎球菌感染症 １ 
新型コロナウイルス感染症 １ 
帯状疱疹 １又は２ 

   ・風しんワクチン接種費助成事業（任意接種） 
 ・特別な理由による任意予防接種の助成 
 ・長期療養を必要とする疾病にかかった者等の定期接種に関する特例措置 
 ・帯状疱疹任意予防接種費助成 

 

３ 健康診査事業について     

事 業 備 考 

生活習慣病予防健診 
ＡＢＣＥコース、子宮・乳がん検診（女性専用日のみ）、前立腺が

ん検診、骨粗しょう症検診、胃がんリスク検査 
脳ドック検診（３期、２指定医療機関） 

がん検診 
胃・肺・大腸・前立腺がん検診（特定健康診査等個別方式に併せ

て実施、１７指定医療機関） 
子宮・乳がん検診（４月から３月、３指定医療機関） 

肝炎ウイルス検診 特定健康診査等個別方式に併せて実施、１８指定医療機関 

特定健康診査等 個別方式（６月から１１月、１７指定医療機関） 
集団方式（８月１回、９月１回、１月２回） 

 

４ 健康教育等事業について 
事 業 備 考 

市民健康教育講座 ６回 
へきなんヘルスキーパー事業 委嘱２３地区 
健康相談事業 
健康相談（電話・面接） 随時 

病態別健康相談 毎週木曜日 
糖尿病・高血圧栄養相談 月２回 

健康教育事業 
ボディメンテナンス教室～糖尿病予防～ 

 
３回コース 

出前講座等 随時 
健康づくり食ボランティア養成講座 隔年実施（次回令和９年度） 
へきなん健康づくり２１プラン推進イベント １回 
ゲートキーパー研修 ３回 
傾聴ボランティア養成講習会 ３回コース 
へきなん健康マイレージ事業 ７月から２月 
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５ 母子保健事業について    

事 業 備 考 

母子健康手帳交付 月曜日から金曜日 午前（随時） 
健康診査事業 
妊婦健康診査（１４回分） 通年 

 妊娠期における子宮頸がん検診 通年 
産婦健康診査（２回分） 通年（産後８週以内） 

 新生児聴覚検査（１回分） 通年（生後２８日以内） 

 乳児健康診査（２回分） 通年（生後１か月頃および生後６から１０か

月頃） 
３か月児健康診査 第２・第３月曜日（２４回） 

 １歳６か月児健康診査 第２・第３火曜日（２４回） 
 ３歳児健康診査 第１・第３金曜日（２４回） 
健康相談および健康教育事業 
 こども家庭センター（母子に関する相

談窓口） 
月曜日から金曜日 随時 

 育児・歯科・栄養相談 毎週月曜日（４２回） 
 ２歳児育児相談 第１水曜日（１２回） 
 パパママ教室 ５月・８月・１１月・２月（４回） 
 赤ちゃんサロン 木曜日（月２回 ２４回） 
 離乳食教室（前期）※歯科含む 第４水曜日（１２回） 
 離乳食教室（後期）※歯科含む 第３金曜日 偶数月（６回） 
 離乳食教室（完了期）※歯科含む 第３金曜日 奇数月（６回） 
 すくすく教室 第１金曜日（１２回） 

 のびのび教室 第１・第３火曜日（２３回） 
第２・第４火曜日（２４回） 

 子育て講演会（育児・歯科・栄養） 随時 

 母子保健推進員養成講習会 ２回コース 

 母子保健推進員フォローアップ研修 ５月・３月（２回） 
訪問指導事業 
 家庭訪問 

 
通年 

 赤ちゃんお誕生おめでとう訪問 通年 
 養育支援訪問事業 随時 
その他 
 産後ケア事業 

 
通年 

 不妊治療助成事業 通年 
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事 業 備 考 

 出産・子育て応援事業 通年（伴走型相談支援及び経済的支援を一体

的に実施） 

 生活習慣病対策事業 
若年化対策事業５月から６月に血液検査等

実施 
小学校７校・中学校５校 

 
６ 歯科保健事業について    

事 業 備 考 
健康診査事業 
 妊婦歯科健康診査 通年 

 妊婦パートナー歯科健康診査 通年 
 １歳６か月児歯科健康診査 第２・第３火曜日（２４回） 
 ２歳児歯科健康診査 
（２歳・２歳６か月） 第１・第３水曜日（２４回） 

 ３歳児歯科健康診査 第１・第３金曜日（２４回） 
 歯周病個別健康診査 ４月から２月 
 後期高齢者歯科健康診査 
（口腔機能検査） ４月から２月 

その他 
歯と口の健康週間に伴う親子歯科健診 

 
６月（１回） 

 歯っぴぃ検定 ６月（１回） 
 よい子の歯みがき運動 ５月・６月・７月（２１園） 

 Ｅ６保護育成事業 ９月・１０月・１１月 
（２１園） 

 歯みがき習慣確立事業 １月・２月（小学校７校） 
 歯のけんこう講座（小・中学校） 随時 
 ８０２０歯科保健運動 ４月・５月  
 ７５２１歯科保健運動 ４月から２月 
 ６０２４歯科保健運動 ４月から２月 

  ※相談事業および健康教育事業は「５．母子保健関係事業」に掲載 
 
７ 献血推進事業について 
  ・献血回数（１９日 ２３会場） 

  ・３０回以上献血者感謝状贈呈  ９人 

 

８ その他の事業について 

(1) 健康を守る会会報「すこやか碧南」発行 全３号 

(2) 令和７年度保健センター年報の発行 
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(3) 骨髄提供者等に対する助成事業 

ア 骨髄提供者に対する助成 

イ 骨髄提供者が勤務する国内の事業所に対する助成 

(4) がん患者支援事業 

ア がん患者アピアランスケア支援事業 

  イ 若年がん患者在宅療養支援事業 
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第３次へきなん健康づくり２１プランの推進状況について 
   

３ 基本方針 
 

健康寿命の延伸を目指し、本計画では、以下の４つを基本方針として、健康増進の取

組をすすめます。 

 

（１）生活習慣病の発症予防と重症化予防  

高齢化に伴い生活習慣病の有病者の増加が見込まれており、その対策は引き続き重要

な課題となっています。生活習慣の改善等により、多くが予防可能である「がん」、「循

環器病（脳血管疾患、心疾患など）」及び「糖尿病」について、発症予防と重症化予防の

対策を講じ、健康寿命の延伸を図ります。 

 

（２）生活習慣の見直し 

健康寿命の延伸に向けて、「栄養・食生活」、「身体活動・運動」、「休養・こころ

の健康」、「喫煙」、「飲酒」、「歯・口腔の健康」の６つの分野において、生活習慣の

改善を含めた健康づくりを推進します。 

 

（３）ライフステージに合わせた市民主体の健康づくり 

社会の多様化や、人生１００年時代の到来を踏まえ、ライフステージに合わせた市民

主体の健康づくりについて、引き続き取り組みます。 

現在の健康状態は、これまでの生活習慣や社会環境等の影響を受ける可能性や次世代

の健康にも影響を及ぼす可能性があります。こうしたことから、胎児期から高齢期に至る

までの人の生涯を経時的に捉えた健康づくりである「ライフコースアプローチ」の観点も

取り入れてすすめます。 

 

（４）地域全体で進める健康づくり 

 個人の生活習慣の改善のみが健康増進につながるわけではなく、社会環境の質の向上も、

健康寿命の延伸のために重要となります。 

碧南市健康を守る会事業の推進、また、健康づくりに関する関係機関・団体と連携し、

身体とこころの健康づくりを効果的に推進できるよう取り組みます。 
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４ 施策の体系 

 

基本理念  

 生涯健やかでいきいきと過ごせるまち 碧南市 

 

基本方針１ 生活習慣病の発症予防と重症化予防 

（１） がん 

（２） 循環器病 

（３） 糖尿病 

基本方針２ 生活習慣の見直し 

（１） 栄養・食生活 

（２） 身体活動・運動 

（３） 休養・こころの健康 

（４） 喫煙 

（５） 飲酒 

（６） 歯・口腔の健康 

基本方針３ ライフステージに合わせた市民主体の健康づくり 

基本方針４ 地域全体で進める健康づくり 

 

第３次へきなん健康づくり２１プランより抜粋 
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基本方針１ 生活習慣病の発症予防と重症化予防 

(1) がん 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

がん検診の精度管

理指標の向上 

精検受診率 

（40～69 歳、子宮

頸がんは 20～69

歳） 

胃   65.8％ 

肺   93.8％ 

大腸  57.6％ 

子宮頸 46.6％ 

乳   85.9％ 

（令和４年度） 

胃   90.0％ 

肺   90.0％ 

大腸  90.0％ 

子宮頸 90.0％ 

乳   90.0％ 

愛知県各がん検診

の結果報告 

 

 Ｒ５年度 Ｒ６年度 

胃 

肺 

大腸 

子宮頸 

乳 

73.7％ 

100.0％ 

57.7％ 

64.8％ 

88.9％ 

76.4％ 

78.6％ 

56.7％ 

62.8％ 

75.3％ 

 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

がん検診の精度管

理指標の向上 

がん検診受診状況

で「受けた」者の

割合 

胃   48.5％ 

肺   51.9％ 

大腸  50.3％ 

子宮頸 40.8％ 

乳   39.5％ 

（令和６年度） 

胃   60.0％ 

肺   60.0％ 

大腸  60.0％ 

子宮頸 60.0％ 

乳   60.0％ 

健康づくりに関す

る住民意識調査 

※中間評価時（令和 12 年度）に確認 

 

(2) 循環器病（脳血管疾患、心疾患など） 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

メタボリックシン

ドロームの該当者

の減少 

メタボリックシン

ドロームの該当者

割合 

男性 35.4％ 

（令和５年度） 

男性 32.0%以下 国保データベース

（ＫＤＢ）システ

ム 厚生労働省様

式（様式５－３） 

女性 14.2％ 

（令和５年度） 

女性 11.0％以下 

 

 Ｒ６年度 Ｒ７年度 

男性 38.6％ 36.8％ 

女性 16.1％ 16.2％ 
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(3) 糖尿病 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

糖尿病関連の有所

見者割合の減少 

ＨｂＡ１ｃの有所

見者割合 

76.8％ 

（令和５年度） 

60.0％以下 国保データベース

（ＫＤＢ）システ

ム 厚生労働省様

式（様式５－２） 

 

Ｒ６年度 Ｒ７年度 

77.6％ 75.4％ 

 

基本方針２ 生活習慣の見直し 

(1) 栄養・食生活 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

肥満傾向にあるこ

どもの減少 

中等度・高度肥満

傾向児の割合 

（小学５年生） 

男子 8.4％ 

（令和４年度） 

男子 現状値以下 へきなんの教育 

女子 3.6％ 

（令和４年度） 

女子 現状値以下 

 

 Ｒ５年度 Ｒ６年度 

男子 6.2％ 5.9％ 

女子 3.0％ 3.5％ 

 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

適正体重を維持し

ている者の増加 

ＢＭＩ２５以上の

者の割合 

男性 35.9％ 

（令和５年度） 

男性 33.0％以下 国保データベース

（ＫＤＢ）システ

ム 厚生労働省様

式（様式５－２） 
女性 26.0％ 

（令和５年度） 

女性 20.0％以下 

 

 Ｒ６年度 Ｒ７年度 

男性 37.5％ 37.9％ 

女性 27.8％ 28.3％ 
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(2) 身体活動・運動 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

運動やスポーツを

習慣的に行うこど

もの増加 

外で体を動かす児

童の割合 

（小学４年生） 

43.9％ 

（令和５年度） 

50.0％以上 生活習慣病若年化

対策事業 生活習

慣アンケート 

 

Ｒ６年度 Ｒ７年度 

39.0％ 38.8％ 

 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

運動習慣者の増加 運動習慣なしの者

の割合 

62.4％ 

（令和５年度） 

50.0％以下 国保データベース

（ＫＤＢ）システ

ム 地域の全体像

の把握 

 

Ｒ６年度 Ｒ７年度 

61.8％ 61.4％ 

 

(3) 休養・こころの健康 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

ゆったりとした気

分でこどもと接す

ることができる者

の増加 

ゆったりとした気

分でこどもと過ご

せる時間がある母

親の割合 

（３歳児健診） 

72.4％ 

（令和４年度） 

75.0％以上 乳幼児健康診査情

報 

 

Ｒ５年度 Ｒ６年度 

70.8％ 74.2％ 

 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

睡眠で休養がとれ

ている者の増加 

睡眠で休養が十分

とれていない者の

割合 

29.9％ 

（令和５年度） 

25.0％以下 国保データベース

（ＫＤＢ）システ

ム 地域の全体像

の把握 

 

Ｒ６年度 Ｒ７年度 

30.5％ 30.4％ 
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(4) 喫煙 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

妊娠中の喫煙をな

くす 

妊娠中の妊婦の喫

煙率 

1.9％ 

（令和４年度） 

0.0％ 乳幼児健康診査情

報 

 

Ｒ５年度 Ｒ６年度 

1.5％ 2.5％ 

 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

こどもの受動喫煙

の機会の減少 

育児期間中の両親

の喫煙率 

（乳幼児健康診査

３か月児・１歳６

か月児・３歳児に

おける平均値） 

母親 4.2％ 

（令和４年度） 

母親 3.5％以下 乳幼児健康診査情

報 

父親 30.1％ 

（令和４年度） 

父親 25.0％以下 

 

 Ｒ５年度 Ｒ６年度 

母親 4.5％ 4.1％ 

父親 28.7％ 27.8％ 

 

(5) 飲酒 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

妊娠中の飲酒をな

くす 

妊娠中の妊婦の飲

酒率 

1.3％ 

（令和４年度） 

0.0％ 乳幼児健康診査情

報 

 

Ｒ５年度 Ｒ６年度 

0.6％ 0.9％ 

 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

生活習慣病のリス

クを高める量を飲

酒している者の減

少 

飲酒頻度「毎日」

の者の割合 

21.1％ 

（令和５年度） 

20.0％以下 国保データベース

（ＫＤＢ）システ

ム 地域の全体像

の把握 

 

Ｒ６年度 Ｒ７年度 

16.4％ 15.4％ 
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(6) 歯・口腔の健康 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

う蝕のない者の増

加 

う蝕のない者の割

合 

３歳児 96.3％ 

（令和４年度） 

３歳児 

99.0％以上 

乳幼児健康診査情

報 

12 歳児 80.5％ 

（令和４年度） 

12 歳児 

85.0％以上 

地域歯科保健業務

状況報告 

 

 Ｒ５年度 Ｒ６年度 

３歳児 98.3％ 96.5％ 

12 歳児 83.0％ 87.2％ 

 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

咀嚼良好者の増加 何でもかんで食べ

ることができる者

の割合 

81.2％ 

（令和５年度） 

85.0％以上 国保データベース

（ＫＤＢ）システ

ム 地域の全体像

の把握 

 

Ｒ６年度 Ｒ７年度 

75.2％ 74.8％ 

 

基本方針３ ライフステージに合わせた市民主体の健康づくり 

目標指標なし 

 

基本方針４ 地域全体で進める健康づくり 

項目 指標 現状値 目標値 データソース 

ソーシャルキャピ

タルの醸成 

居住地域で互いに

気遣ったり声をか

け合っていると思

う者の割合※ 

61.1％ 

（令和５年度） 

70.0％以上 こころの健康に関

する住民意識調査 

※令和５年度こころの健康に関する住民意識調査において、「あなたがお住まいの地域の

人々は日頃から互いに気遣ったり声をかけ合っていると思いますか。」の問に対し、「そ

う思う」又は「どちらかといえばそう思う」と回答した者を指標とする。 

※中間評価時（令和 12 年度）に確認 



 資料４  

いのち支えるへきなん計画（第２次碧南市自殺対策計画）の進捗状況について 

 

１ 自殺者数と自殺死亡率（人口１０万対） 

(1) 令和７年 

 

厚生労働省 自殺の統計：地域における自殺の基礎資料（令和７年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総数 自殺者数 20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳 自殺死亡率

人 19,024 827 2,396 2,272 2,942 3,700 2,377 2,323 2,153 34

％ 100.0 4.3 12.6 11.9 15.5 19.4 12.5 12.2 11.3 0.2

人 1,181 61 145 157 198 257 136 118 107 2

％ 100.0 5.2 12.3 13.3 16.8 21.8 11.5 10.0 9.1 0.2

人 11 0 3 1 2 3 0 0 2 0

％ 100.0 0.0 27.3 9.1 18.2 27.3 0.0 0.0 18.2 0

男 自殺者数 20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳 自殺死亡率

人 13,044 400 1,555 1,598 2,168 2,666 1,685 1,563 1,380 29

％ 100.0 3.1 11.9 12.3 16.6 20.4 12.9 12.0 10.6 0.2

人 792 26 88 110 150 186 93 75 63 1

％ 100.0 3.3 11.1 13.9 18.9 23.5 11.7 9.5 8.0 0.1

人 6 0 1 1 1 2 0 0 1 0

％ 100.0 0.0 16.7 16.7 16.7 33.3 0.0 0.0 16.7 0.0

女 自殺者数 20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳 自殺死亡率

人 5,980 427 841 674 774 1,034 692 760 773 5

％ 100.0 7.1 14.1 11.3 12.9 17.3 11.6 12.7 12.9 0.1

人 389 35 57 47 48 71 43 43 44 1

％ 100.0 9.0 14.7 12.1 12.3 18.3 11.1 11.1 11.3 0.3

人 5 0 2 0 1 1 0 0 1 0

％ 100.0 0.0 40.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0

全国 15.30

愛知県 15.78

碧南市 15.23

全国 21.50

愛知県 21.15

碧南市 16.16

全国 9.39

愛知県 10.40

碧南市 14.24



(2) 経年 

 令和７年 令和６年 

自殺者数 自殺死亡率 自殺者数 自殺死亡率 

国 

総数 19,024 15.30 20,117 16.11 

男 13,044 21.50 13,635 22.38 

女 5,980 9.39 6,482 10.13 

愛知県 

総数 1,181 15.78 1,230 16.40 

男 792 21.15 836 22.27 

女 389 10.40 394 10.51 

碧南市 

総数 11 15.23 18 24.82 

男 6 16.16 13 34.89 

女 5 14.24 5 14.18 

 

２ 成果指標 

(1) ゲートキーパー研修会の受講者数 

目標値 ３００人（第２次期間） 

 対  象 
参加人数（人） 

令和７年度 令和６年度 

1 関係機関・関係団体 ※ 50 20 

2 市民、健康課所管ボランティア 18 26 

3 市職員 67 66 

計 135 112 

 ※令和７年度 学校教育課 

令和６年度 介護サービス機関連絡協議会 

 

(2) 生活困窮者自立相談支援事業相談件数 

目標値 ３５０件 

令和７年度 １９８件 

令和６年度 １６６件 


