
「集団特定健康診査」 

      「肝炎ウイルス検診」「がん検診」のご案内 

碧南市 健康課 

 

 碧南市国民健康保険は、年々増加している糖尿病、心筋梗塞などの生活習慣病を早期に発見するため

にメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診査を実施し、その結果で生活習慣の

改善が必要な方には、健康づくりをサポート（特定保健指導）しています。 

今年度の特定健康診査をまだ受けてみえない方を対象に「集団特定健康診査」を実施します。希望さ

れる方は「肝炎ウイルス検診」「がん検診」も併せて受診できます。 

あなたの健康管理のため、ぜひこの機会をご利用ください！ 

 

１ 実施日時 

★要予約→ 碧南市 健康課（保健センター内）成人保健係 

☎ ０５６６-４８-３７５１     

 

こちらからもお申込み可能です → 

 

 

２ 健診内容 

① 特定健康診査（費用無料） 

問診、理学的検査、身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）、尿検査（糖・蛋白・潜血）、血

圧測定、血液検査（中性脂肪、HDL・LDLコレステロール、ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（Ｇ

ＰＴ）、γ‐GTP、血糖、ヘモグロビン A1c、アルブミン、クレアチニン、ｅ‐ＧＦＲ、尿

酸、赤血球、血色素量、ヘマトクリット）、心電図検査、眼底検査 

②肝炎ウイルス検診（費用無料） 

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検診の受診歴のない方（すでに肝炎で治療中の方は対象となりません。） 

 

 

 

 日 に ち 場 所 受付時間 定 員 

１ 令和８年８月２８日（金） 

保健センター 

① １３時３０分 

② １４時 

③ １４時３０分 

①～③とも 

各２０名 
２ 令和８年９月１１日（金） 

裏 面 も 必 ず ご 覧 く だ さ い 



 ③がん検診（希望により、選択できます。） 

＊費用免除の方：①７０歳以上になられる方（昭和３２年３月３１日以前生まれ） 

        ②市民税非課税世帯の方（予約時にお申し出ください。） 

 費 用（自己負担金額） 
内  容 対 象 年 齢 

70歳以上 70歳未満 

肺がん検診 無料 300円 胸部レントゲン撮影 40歳以上：昭和６２年３月 

３１日以前生まれ 大腸がん検診 無料 500円 便潜血反応検査 

前立腺がん検診 無料 1,000円 ＰＳＡ検査（血液検査） 
50歳以上：昭和５２年３月 

３１日以前生まれ 

３ 健診結果 

健診結果は、郵送にてお送りします。 

健診結果により生活習慣の改善が必要な方には、特定保健指導のご案内を個別に連絡します。 

４ そ の 他 

① この「特定健康診査」は、碧南市国民健康保険加入者のうち、今年度内に４０～７４歳に

なる方で、令和８年度特定健康診査（保健センターで実施の「生活習慣病予防健診」を含

む）を受診されていない方が対象です。 

 

②受診時点で社会保険等に加入するなど、碧南市国民健康保険の被保険者資格がなくなった方

は、この「特定健康診査」を受けることはできません。 

 

③特定健康診査は同一年度内に 1回のみの受診となります。 

 

④保健センターで実施しています「生活習慣病予防健診」を受診された方、また受診を予定さ

れている方は、この「特定健康診査」を受ける必要はありません。 

 

⑤６か月以上継続して入院されている方、特別養護老人ホーム・養護老人ホーム・老人保健施

設等に入所されている方は、この「特定健康診査」を受ける必要はありません。 

 

⑥市の健康診査で得られる情報は、個人情報保護に配慮し、疾病の早期発見・治療のための保 

健指導、及び健康診査の精度管理、統計資料の目的で使用いたします。受診を以って前記に 

同意したものとして取り扱います。 

 

 

 

★ 問合せ ： 碧南市 健康課（保健センター内）成人保健係 

☎０５６６－４８－３７５１ 


