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■健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会　会報　No.179

　
令
和
２
年(

２
０
２
０
年)

春
、
全
世
界
に
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
を
も
た
ら
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
私
た
ち

の
生
活
が
一
変
し
て
早
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
多
く
の
国
民
は
外
出
の
自
粛
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
の
生
活
も
一
変

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
授
業
実
施
、
学

校
行
事
の
中
止
や
延
期
が
相
次
ぎ
、
思
う
よ
う

に
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
多
く
の
社
会
人
は
か
つ
て
経
験
し
た
こ

と
が
無
い
ほ
ど
テ
レ
ワ
ー
ク
を
強
い
ら
れ
ま
し

た
。
そ
れ
に
よ
り
体
力
低
下
や
ス
ト
レ
ス
が
募

り
、
落
ち
込
ん
だ
り
メ
ン
タ
ル
面
で
不
安
定
に

な
っ
た
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

こ
の
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
は
免
疫
力
低
下
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
で
は
ど
の
よ
う
に
し
て
私
た
ち
は
こ
の
コ
ロ

ナ
禍
を
乗
り
切
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
メ

デ
ィ
ア
の
発
達
し
た
現
代
社
会
で
は
、
新
聞
・

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
み
な
ら
ず
様
々
な
方
法
で

多
く
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
重
要

な
こ
と
は
そ
れ
ら
の
中
か
ら
よ
り
自
分
に
適
し

た
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
大
切

な
こ
と
の
ひ
と
つ
、
そ
れ
が
運
動
で
す
。
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
か
ら
だ
を

動
か
し
ま
せ
ん
か　
健
康
を
守
る
会  

会
長
　
山や

ま 

中な

か 

寛ひ

ろ 

紀み

ち

コ
ロ
ナ
禍
で
は
多
く
の
人
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
自
分
一
人
で
、

あ
る
い
は
ご
家
族
や
ご
く
限
ら
れ
た
友
人
と
行

う
こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
運
動
と
言
っ
て
も
色
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
一
番
コ
ス
ト
が
か
か
ら
ず
多
く
の

人
が
で
き
る
も
の
、
そ
れ
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
毎
日
は
無
理
で
も
、
週
３
日
は
外
の
空
気

に
触
れ
、
か
つ
日
光
を
浴
び
る
こ
と
は
新
陳
代

謝
促
進
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
普
段
よ
り
速
め

に
歩
く
こ
と
や
、
大
き
く
腕
を
振
っ
て
歩
く
と
、

運
動
効
果
が
よ
り
高
ま
り
ま
す
。
雨
が
降
っ
て

外
に
出
ら
れ
な
い
時
は
、
室
内
で
の
ス
ト
レ
ッ

チ
や
軽
い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
お
勧
め
で
す
。

や
り
方
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
す
れ
ば
色
々
と
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
に
触
れ
る
こ
と
が
苦
手
な

方
に
は
テ
レ
ビ
体
操
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
Ｎ
Ｈ

Ｋ
教
育
テ
レ
ビ
（
Ｅ
テ
レ
）
で
は
毎
朝
６
時
25

分
か
ら
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
早
起
き
が
苦
手

な
方
は
録
画
し
て
お
け
ば
好
き
な
時
間
に
画
面

を
見
な
が
ら
運
動
で
き
ま
す
。
番
組
で
は
椅
子

に
座
し
た
ま
ま
の
見
本
も
あ
る
の
で
、
自
分
の

体
に
合
っ
た
方
法
で
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
大

変
役
立
ち
ま
す
。

　
昨
秋
、
日
本
医
師
会
認
定
ス
ポ
ー
ツ
医
の
研

修
で
初
め
て
「
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
と
い
う
も
の
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
幼

小
児
か
ら
高
齢
者
さ
ら
に
は
一
流
ア
ス
リ
ー
ト

に
至
る
ま
で
対
応
で
き
る
非
常
に
す
ぐ
れ
た
運

動
で
す
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
、

床
上
に
引
か
れ
た
線
上
を
色
々
な
動
作
で
ス

テ
ッ
プ
し
て
跨
ぎ
な
が
ら
進
む
運
動
で
す
。
８

種
類
ほ
ど
の
基
本
ス
テ
ッ
プ
を
身
に
つ
け
た

ら
、
次
は
そ
れ
に
両
上
肢
の
動
き
を
加
え
る

こ
と
で
レ
ベ
ル
を
上
げ
ま
す
。
こ
の
運
動
は
脳

の
活
性
化
に
も
役
立
ち
認
知
機
能
低
下
の
予
防

に
も
な
り
得
ま
す
。
ま
た
幼
小
児
に
お
い
て
は

遊
び
の
一
環
と
し
て
行
え
る
た
め
、
運
動
機
能

の
向
上
の
み
な
ら
ず
メ
ン
タ
ル
的
に
も
上
向
き
、

こ
れ
を
広
く
導
入
し
て
い
る
横
浜
市
の
事
例
で

は
、
不
登
校
や
保
健
室
の
利
用
者
減
少
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
と
に
か
く
楽
し
く
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か

し
て
老
化
予
防
の
み
な
ら
ず
免
疫
力
低
下
を
防

ぎ
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
っ
て
ゆ
く
こ
と

を
強
く
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「すこやか碧南」は碧南市
のホームページからも
ご覧いただけます。

断
ち
ラ
イ
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中
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現
在
の
日
本
人
の
死
因
の
１
位
は
「
癌
」

で
あ
る
こ
と
は
誰
で
も
知
っ
て
い
ま
す
。
２

位
は
「
心
臓
疾
患
」
で
あ
る
こ
と
も
知
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
３
位
は
？
と

問
わ
れ
て
す
ぐ
に
「
老
衰
」
と
答
え
ら
れ
る

人
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
る
と
、

２
０
０
０
年
代
に
入
っ
て
か
ら
男
女
と
も
に

「
老
衰
」
が
増
加
し
、
２
０
１
８
年
に
は
そ

れ
ま
で
死
因
の
３
位
だ
っ
た「
脳
血
管
疾
患
」

や
「
肺
炎
」
か
ら
「
老
衰
」
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
高
齢
社
会
を
反
映
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　
認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
脳
血
管

性
認
知
症
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

　
後
者
は
生
活
習
慣
病
で
あ
る
と
分
か
っ
て

　
人
の
病
気
は
外
部
環
境
の
要
因
が
２
～
３

割
、
遺
伝
が
２
～
３
割
、
残
り
の
５
割
は
生

活
習
慣
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら

栄
養
、
運
動
、
体
質
、
そ
し
て
タ
バ
コ
や
酒

な
ど
の
習
慣
が
で
き
、
青
年
期
か
ら
壮
年
期

を
迎
え
る
頃
に
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
肥
満

な
ど
の
基
礎
疾
患
が
発
生
し
ま
す
。
基
礎
疾

患
と
は
、
癌
や
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
血
管
症

な
ど
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
疾
患
は
中
年
期
か
ら
高
年
期
に

か
け
て
Ａ
Ｄ
Ｌ
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
影
響
を
与
え
ま

す
。

　
Ａ
Ｄ
Ｌ（
英
：activities of daily living)

と
は
、
日
常
生
活
動
作
の
こ
と
で
、
食
事
・

更
衣
・
移
動
・
排
泄
・
整
容
・
入
浴
な
ど
生

活
を
営
む
上
で
不
可
欠
な
基
本
的
行
動
を
指

し
ま
す
。

　
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
は
、「Q

uality of Life

（
ク

オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）」
の
略
称
で
、

日
本
語
で
は
「
生
活
の
質
」
な
ど
と
訳
さ
れ
、

「
生
き
が
い
」
や
「
満
足
度
」
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。 

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
評
価
は
、
人
が

人
間
ら
し
く
満
足
し
て
生
活
し
て
い
る
か
、

自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
て
い
る
か
な
ど
の

「
生
活
の
質
」
を
評
価
す
る
概
念
で
す
。

い
ま
し
た
が
、
前
者
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

も
様
々
な
知
見
か
ら
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
な
ど
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
も
関
係

す
る
こ
と
が
様
々
な
疫
学
調
査
か
ら
わ
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

に
な
ら
な
い
と
昔
か
ら
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
タ
バ

コ
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
危
険
因
子
の
一

つ
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
運

動
は
い
つ
か
ら
始
め
て
も
、
ど
の
よ
う
な
病

態
か
ら
始
め
て
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
は

効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
歩

く
こ
と
は
推
奨
さ
れ
る
運
動
の
一
つ
で
す
。

　
寿
命
を
延
ば
す
実
験
を
、
世
界
中
の
研
究

者
が
続
け
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
薬
が
発
見

人
の
病
気

高
齢
者
と
生
活
習
慣

井い 

口ぐ

ち 

昭あ

き 

久ひ

さ

名
古
屋
大
学 

名
誉
教
授

愛
知
淑
徳
大
学
健
康
医
療
科
学
部 

教
授

１

日
本
人
の
死
因

２
認
知
症

３

寿
命

４
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さ
れ
試
さ
れ
た
の
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
薬

は
寿
命
を
短
く
す
る
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

　
そ
の
中
で
唯
一
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
可

能
で
あ
っ
た
実
験
は
食
事
制
限
で
し
た
。

　
し
か
し
こ
の
事
実
は
寿
命
が
２
～
３
年
の

鼠
や
数
週
間
の
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
を
使
っ

た
実
験
で
あ
り
ま
し
た
。

　
人
に
当
て
は
ま
る
か
が
大
き
な
問
題
で
し

た
。
そ
こ
で
、
ア
メ
リ
カ
の
Ｎ
Ｉ
Ａ
が
猿
で

実
験
を
行
い
、
猿
で
も
食
事
を
少
な
く
す
る

と
長
生
き
を
す
る
と
い
う
結
果
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
食
事
制
限
に
よ
る
延
命
効
果
が
人
間

に
当
て
は
ま
る
か
ど
う
か
は
、
現
在
の
と
こ

ろ
分
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
サ
ル
の
実
験
結
果
を
報
告
し
た
研
究
者
は
、

「
自
由
に
食
事
を
し
て
丸
々
と
太
っ
た
猿
は
、

命
は
短
か
っ
た
。
し
か
し
、
食
事
を
制
限

さ
れ
た
痩
せ
た
猿
は
、
長
生
き
は
し
た
が
い

つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
事
実
が
人
間
に
当
て
は
ま
る

と
し
た
ら
、「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
長
生
き
す
る

か
、
満
足
し
て
短
命
で
終
わ
る
か
」
そ
れ
は

皆
さ
ん
の
考
え
次
第
で
す
。

　
私
は
老
化
が
進
行
し
て
い
る
自
覚
は
あ
り

ま
せ
ん
。
視
力
も
聴
力
も
日
常
生
活
に
支
障

は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
私
は
自
分
を
老

人
と
思
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、

私
を
無
理
矢
理
老
人
に
さ
せ
る

の
は
外
形
的
要
因
で
あ
り
ま
す
。

　

気
分
良
く
人
生
の
街
道
を

走
っ
て
い
る
の
に
、
定
年
、
年

金
の
支
給
な
ど
で
年
齢
を
確
認

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

精
神
的
に
老
い
た
と
い
う
感

覚
は
な
い
し
、
こ
の
分
で
は
永

遠
に
老
人
に
な
り
そ
う
も
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
、
自
分
の

心
は
実
年
齢
に
そ
ぐ
わ
な
い
、

と
い
う
感
覚
は
今
を
生
き
る
老
人
に
時
折
見

ら
れ
ま
す
。
こ
の
症
状
を
持
つ
人
は
年
齢
同

一
性
障
害
と
い
う
そ
う
で
あ
り
ま
す
。

　
か
つ
て
、
老
人
と
は
「
病
気
を
持
つ
死
期

の
近
い
人
の
こ
と
で
、
老
化
と
は
病
気
に
他

な
ら
な
い
」
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
１
９
７
０
年
代
に
入
り
平
均
寿
命

が
延
び
る
と
、
病
気
の
な
い
老
人
が
出
現
し

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
人
で
も
老
化

は
進
行
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
は
病
気
と
は
無
関
係
に
老
化
が

進
む
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
示
唆
し

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が
正
常
老
化
と
異
常

老
化
と
い
う
概
念
で
、
病
気
の
な
い
状
態
で

老
化
が
進
む
の
を
正
常
老
化
、
病
気
の
あ
る

状
態
を
異
常
老
化
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
こ
の
概
念
の
出
現
に
よ
り
病
気
の
な
い
状

態
で
の
老
化
の
プ
ロ
セ
ス
を
認
識
し
、
操
作

す
る
段
階
へ
進
む
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
り

ま
す
。

　
１
９
９
０
年
代
、
本
格
的
な
高
齢
化
社
会

に
突
入
し
た
頃
、
老
化
は
病
気
で
は
な
い
が

年
齢
同
一
性
障
害

５

老
化
は
病
気
か
？

６

初
期
の
老
化
の
集
合
体
で
、
様
々
な
組
織
が

機
能
に
影
響
を
与
え
る
も
の
で
あ
る
と
さ
れ

ま
し
た
。

　
最
近
に
な
っ
て
老
化
は
「
治
せ
る
病
気
で

あ
る
」
と
主
張
す
る
人
々
が
現
れ
ま
し
た
。

老
化
は
避
け
て
通
れ
な
い
も
の
で
は
な
く
、

疾
患
の
プ
ロ
セ
ス
で
あ
っ
て
治
せ
る
も
の
だ

と
主
張
し
て
い
ま
す
。

　
老
化
を
克
服
で
き
る
時
代
が
目
と
鼻
の
先

に
来
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
私
の
孫
が
通
う
保
育
園
は
、
次
の
よ
う
な

目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

①�

健
康
で
生
き
生
き
と
、
じ
っ
く
り
も
の
に

取
り
組
め
る
子
。

②
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
子
。

③�

自
分
が
思
っ
て
い
る
こ
と
、
考
え
て
い
る

こ
と
を
み
ん
な
の
前
で
言
え
る
子
。

④
情
操
豊
か
な
子
。

⑤�

障
害
を
持
つ
子
と
助
け
合
い
、
み
ん
な
を

大
切
に
す
る
子
。

⑥
よ
く
考
え
て
見
通
し
の
持
て
る
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献血方法別の献血基準献血方法別の献血基準

上田　雅也�  （宮後町）
梶川　順一� （沢渡町）
平松　　誠�  （権現町）
松山　浩二� （緑町）
山田　雅和�  （半崎町）

献血の種類
全血採血 成分採血

200mL 献血 400mL 献血 血漿 血小板

１回採血量 200mL 400mL 600mL 以下 
（循環血液量の１２％以内）

年齢
16 歳～ 69 歳 男性：17 歳～ 69 歳

女性：18 歳～ 69 歳 18 歳～ 69 歳 男性：18 歳～ 69 歳
女性：18 歳～ 54 歳

ただし、65 ～ 69 歳の者については、60 歳に達した日から 65 歳に達した日の前日までの間に　　
採血が行われた者に限る。

体重 男性：45 ㎏以上
女性：40 ㎏以上 男女とも 50kg 以上 男性：45 ㎏以上

女性：40 ㎏以上
最高血圧 90mm Ｈｇ以上 179mmHg 以下
最低血圧 50mm Ｈｇ以上 109mmHg 以下

脈拍 40 回 / 分以上 100 回 / 分以下
体温 37.4℃以下

血色素量 
（ヘモグロビン濃度）

男性：１２.５ｇ/ｄL 以上 
女性：１２.０ｇ/ｄL 以上

男性：１３.０ｇ/ｄL 以上
女性：１２.５ｇ/ｄL 以上

12.0ｇ/ｄL 以上 
（赤血球指数が標準域＊にあ
る女性は１１.５ｇ/ｄL 以上） 
＊標準粋　　　　　　　
MCV : 81～100(fL)
MCH : 26～35(pg）　
MCHC : 31～36(%)

12.0g/dL 以上

血小板数 － － － 15 万 / μL 以上
60 万 / μL 以下

採血間隔

〔前回採血〕
２００ｍL全血 男女とも４週間後の同じ曜日から

４００ｍL全血 男性は 12 週間後、
女性は 16 週間後の同じ曜日から 男女とも８週間後の同じ曜日から

血漿成分 男女とも２週間後の同じ曜日から
なお、血小板成分採血では、血漿を含まない場合１週間後に血小板成分採血が可能。 
ただし、４週間に４回実施した場合には次回までに４週間あける。血小板成分

年間※1総採血量 
（１年は 52 週として換算）

200mL ・400mL 全血を合わせて
男性：1,200 mL 以内
女性：    800 mL 以内

－ －

年間※1採血回数 
（１年は 52 週として換算）

男性：６回以内
女性：４回以内

男性：３回以内
女性：２回以内

血小板成分献血１回を２回分に換算して 
血漿成分献血と合計で２４回以内

共通事項

次の者からは採血しない。
①妊娠していると認められる者、又は過去６ヵ月以内に妊娠していたと認められる者
②採血により悪化するおそれのある循環系疾患、血液疾患その他の疾患に罹っていると認められる者
③有熱者その他健康状態が不良であると認められる者

令和 4 年 4 月 1 日（愛知県赤十字血液センターのホームページより）

この予定は都合により変更されることがありますので、
市ホームページでご確認ください。

（50 音順）

献血にご協力いただける方の安全を第一として、国が定めた規準等により、医師が総合的に判断してお願いしています。
※ 1 期間の計算は直近の採血を行った日から起算します。

　9 月　2 日（金） 愛知県中央信用組合本店
13:30 〜 16:30

11 月 16 日（水） 碧南市役所正面玄関
9:30~16:15

　1 月 21 日（土） 碧南営農センター（農業まつり）
10:00~15:00

　3 月 15 日（水） 碧南市役所正面玄関
9:30~16:15

　3 月 17 日（金） 愛知県中央信用組合本店
お問い合わせ下さい

令和４年度献血予定表 令和４年度　市民献血30回以上協力者

～感謝状贈呈者～～感謝状贈呈者～

待ってるよ〜

400ml
だよ！


