
1   すこやか碧南  令和4年10月No.180

■健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会　会報　No.180

　
皆
さ
ん
、
年
齢
を
重
ね
て
も
、
脳
を
若
く

保
つ
方
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
る
脳
科
学
者
の
方
が
、「
脳
は
筋
肉
と

同
じ
で
、
使
え
ば
使
う
ほ
ど
神
経
細
胞
の
発

育
が
良
く
な
り
、
年
齢
は
関
係
な
い
と
思
っ

て
い
る
。
趣
味
を
持
ち
、
好
奇
心
を
持
ち
続

け
る
こ
と
が
脳
の
栄
養
に
な
る
。
ま
た
、
人

と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
や
笑
顔
で
い
る
こ

と
が
大
事
。
も
う
〇
歳
で
は
な
く
、
ま
だ
〇

歳
、
残
り
の
人
生
の
な
か
で
、
今
日
が
一
番

若
い
と
い
う
発
想
を
。」
と
話
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
こ
で
、
一
旦
、
碧
南
市
の
高
齢
者
の
状

況
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
碧
南
市
の
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
の
65

歳
以
上
の
人
口
は
１
７
，
４
３
５
人
で
、
高

齢
化
率
は
23
・
96
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
社
会
に
お
い
て
、
高
齢
者
が
自
立
し

た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
心
身
の
健
康
を
保

つ
こ
と
、
ま
た
、
培
っ
た
経
験
や
知
識
を
活

か
し
地
域
社
会
の
重
要
な
担
い
手
と
し
て
活

躍
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
点

で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
心
と
体
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

　

碧
南
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
三み

　
島し

ま

　
　
博ひ

ろ
し

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
60
歳
以
上
を
対

象
と
し
て
お
り
、
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、

28
の
老
人
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
６
，
８
３
０

人
の
会
員
の
方
が
活
動
し
て
み
え
ま
す
。
令

和
３
年
度
の
加
入
率
で
は
、
愛
知
県
（
名
古

屋
市
を
除
く
）
37
市
中
２
位
で
、
近
隣
市
と

比
較
し
て
も
高
い
加
入
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
碧
南
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
「
元
気

で
、楽
し
く
、手
を
取
り
合
っ
て
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

に
配
慮
し
な
が
ら
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

維
持
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
、
会
員
の
加
入

促
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
各
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ピ
ン
ポ
ン
、
ペ
タ

ボ
ー
ド
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動

や
ら
く
ら
く
体
操
な
ど
の
健
康
づ
く
り
活
動
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
や
ふ
れ
あ
い
農
園
管
理
、

清
掃
奉
仕
な
ど
の
社
会
参
加
活
動
を
通
じ
て
、

仲
間
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
冒
頭
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
し
、
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
、
い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
、
脳

を
鍛
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
心
と
体
を

健
康
に
し
て
、

「
残
り
の
人

生
で
一
番
若

い
今
」
を
一

緒
に
潤
い
の

あ
る
も
の
に

し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「すこやか碧南」は碧南市
のホームページからも
ご覧いただけます。

碧南市の老人クラブの状況
各年度４月１日現在

年度 会員数 加入率

R4 6,830人 31.9％

R3 6,995人 32.9％

R2 7,135人 33.8％

※�R3年度の愛知県の平均加入率（名古屋
市を除く）は15.4％
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そ
れ
で
も
そ
の
後
、
肺
炎
で
病
状
が
悪
化

し
た
時
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
家
族
の
思
い

は
激
し
く
揺
れ
、
入
院
治
療
を
選
び
ま
し
た
。

　
退
院
時
、
男
性
は
も
う
食
べ
る
こ
と
も
飲

む
こ
と
も
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。「
点
滴

を
す
れ
ば
数
日
命
の
期
限
を
延
ば
す
こ
と
は

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
本
人
に
と
っ
て

は
苦
し
み
を
増
や
す
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
」
と
医
師
の
説
明
を
受
け
、
家
族
と
施

設
ス
タ
ッ
フ
で
人
生
会
議
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
お
父
さ
ん
は
き
っ
と
こ
れ
で
い
い
よ
ね
」

と
家
族
と
施
設
ス
タ
ッ
フ
は
互
い
に
確
か
め
、

話
し
合
い
、
施
設
で
そ
の
ま
ま
穏
や
か
に
過

ご
す
こ
と
を
選
び
ま
し
た
。

　
10
日
後
、
穏
や
か
に
旅
立
た
れ
ま
し
た
。

そ
の
日
は
本
人
の
父
親
の
命
日
で
し
た
。
妻

は
「
今
日
は
義
父
の
命
日
。
そ
ろ
そ
ろ
お
別

れ
の
時
期
か
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
穏

や
か
に
義
父
の
も
と
に
行
け
た
か
な
と
思
い

ま
す
。」と
静
か
に
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

月
の
き
れ
い
な
朝
で
し
た
。

　
人
生
の
最
期
の
時
に
は
、
約
4
分
の
3
の

人
が
自
分
の
思
い
を
伝
え
ら
れ
な
い
状
態
と

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
こ
の
男
性
の
よ
う
に
、

医
療
・
介
護
関
係
者
や
ま
わ
り
の
人
が
本
人

　
も
し
も
病
気
に
な
り
、
生
き
る
時
間
に
限

り
が
あ
る
と
し
た
ら
、「
こ
ん
な
最
期
な
ら

い
い
な
」
と
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
そ
ん
な
「
人
生
の
最
終
段
階
の
話
」
は
避

け
ら
れ
る
傾
向
が
あ
り
、
じ
っ
く
り
と
考
え

る
こ
と
な
く
、
ま
わ
り
の
人
と
話
し
合
う
こ

と
も
な
く
、
日
常
を
過
ご
す
方
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
そ
こ
で
い
ざ
と
い
う
時
、
自
分
の
思
い
描

く
姿
を
実
現
す
る
た
め
に
、
人
生
の
最
終
段

階
を
ど
う
生
き
た
い
の
か
、
望
む
こ
と
や
気

が
か
り
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
話
し
合
う
、「
人

生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」
が
す
す
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
施
設
入
所
を
さ
れ
て
い
た

80
代
男
性
の
人
生
会
議
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
男
性
は
以
前
、「
自
分
が
死
に
そ
う
に
な
っ

た
ら
こ
う
し
て
欲
し
い
」
と
家
族
に
語
っ
て

い
ま
し
た
。
訪
れ
た
人
生
の
最
期
に
、
ま
わ

り
の
人
が
そ
の

言
葉
を
も
と
に

話
し
合
い
、
本

人
の
代
わ
り
に

道
を
選
び
な
が

ら
進
ん
で
行
っ

た
事
例
で
す
。

　

男
性
は
脳
梗
塞
。

飲
み
込
み
が
悪
く
、

時
間
経
過
と
共
に
食

事
や
水
分
が
口
か
ら

十
分
に
摂
れ
な
く
な

る
こ
と
、
誤
嚥
し
肺

炎
を
起
こ
す
こ
と
が

予
測
さ
れ
る
状
態
で

し
た
。
加
え
て
高
次

脳
機
能
障
害
。
知
識
人
で
し
っ
か
り
者
の
本

人
が
病
気
で
様
々
な
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

声
は
出
せ
て
も
会
話
が
で
き
な
い
姿
は
、
家

族
に
は
受
け
入
れ
づ
ら
く
、
体
が
弱
い
妻
に

は
介
護
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
施
設
入
所
と

な
り
ま
し
た
。

　
入
所
時
、
人
生
会
議
を
行
い
ま
し
た
。
万

が
一
、
命
に
関
わ
る
よ
う
な
出
来
事
が
起

こ
っ
た
時
を
想
定
し
て
、
本
人
に
思
い
を
聴

き
ま
し
た
。
本
人
は
、
延
命
を
希
望
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
し
て
家
族
も
、
本
人
が
父
親

の
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
れ
る
場
面
を
見
た

経
験
か
ら
「
自
分
は
し
た
く
な
い
」
と
思
っ

て
い
る
こ
と
、
点
滴
や
チ
ュ
ー
ブ
等
の
延
命

処
置
も
希
望
し
て
い
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
し
た
。

の
代
わ
り
に
人
生
会
議
を
行
い
、
進
む
道
を

決
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
本
人

不
在
の
人
生
会
議
で
、
本
人
の
意
思
が
尊
重

さ
れ
る
た
め
に
は
、
話
し
合
う
人
々
が
本
人

の
人
柄
や
望
ん
で
き
た
こ
と
、
置
か
れ
た
状

況
を
十
分
に
知
り
、
意
識
し
て
「
本
人
の
思

い
」
を
振
り
返
り
な
が
ら
話
し
合
う
こ
と
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
医
療
・
介
護
関

係
者
は
人
生
会
議

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
の
勉

強
を
始
め
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
自

分
自
身
が
人
生
の

最
終
段
階
に
望
む

こ
と
や
気
が
か
り
を
じ
っ
く
り
と
考
え
、
そ

れ
を
医
療
・
介
護
関
係
者
や
ま
わ
り
の
人
に

伝
え
る
こ
と
が
安
心
へ
の
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　

左
ペ
ー
ジ
は
、「
伝
え
た
い
こ
と
」
を
書

き
込
む
た
め
に
碧
南
市
で
作
成
し
た
用
紙
で

す
。
あ
な
た
の
思
い
を
あ
な
た
の
言
葉
で
書

き
込
ん
で
切
り
取
り
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
、
健
康
保
険
証
や
お
薬
手
帳
と
共
に
目

立
つ
よ
う
に
お
持
ち
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

伝
え
て
安
心

人
生
会
議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）の
す
す
め

碧
南
市
医
師
会
　
　
小こ

林ば
や
し 

　
明あ

き

子こ

碧
南
市
看
護
師
会
　
中な

か

西に
し 

知ち

加か

子こ

碧南市民病院　ACP人生会議（ACP）について詳しくは、動画でご覧ください。
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の
代
わ
り
に
人
生
会
議
を
行
い
、
進
む
道
を

決
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
本
人

不
在
の
人
生
会
議
で
、
本
人
の
意
思
が
尊
重

さ
れ
る
た
め
に
は
、
話
し
合
う
人
々
が
本
人

の
人
柄
や
望
ん
で
き
た
こ
と
、
置
か
れ
た
状

況
を
十
分
に
知
り
、
意
識
し
て
「
本
人
の
思

い
」
を
振
り
返
り
な
が
ら
話
し
合
う
こ
と
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
医
療
・
介
護
関

係
者
は
人
生
会
議

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
の
勉

強
を
始
め
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
自

分
自
身
が
人
生
の

最
終
段
階
に
望
む

こ
と
や
気
が
か
り
を
じ
っ
く
り
と
考
え
、
そ

れ
を
医
療
・
介
護
関
係
者
や
ま
わ
り
の
人
に

伝
え
る
こ
と
が
安
心
へ
の
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　

左
ペ
ー
ジ
は
、「
伝
え
た
い
こ
と
」
を
書

き
込
む
た
め
に
碧
南
市
で
作
成
し
た
用
紙
で

す
。
あ
な
た
の
思
い
を
あ
な
た
の
言
葉
で
書

き
込
ん
で
切
り
取
り
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
、
健
康
保
険
証
や
お
薬
手
帳
と
共
に
目

立
つ
よ
う
に
お
持
ち
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



すこやか碧南  令和4年10月No.180   4

　へきなん健康マイレージとは、日々の健康的な取り組みをポイントに変え、「あいち健康づくり
応援カード（まいか）」がもらえる事業です。「まいか」は愛知県内の協力店で、割引やサービスを
受けられるお得なカードです。楽しく健康づくりに取り組んで、健康とお得を手に入れましょう！

対 象 者 　１８歳以上の碧南市民、１８歳以上で碧南市に在勤の方

チャレンジ期間 　令和４年７月１日（金）から令和５年２月２８日（火）

参 加 方 法 　下記のアまたはイ、どちらかの方法を選択して参加
　　　ア　へきなん健康マイレージチャレンジシートにポイント記入
　　　　　１００ポイントたまったら市健康課（保健センター）へ提出し、優待カード交付
　　　　　※チャレンジシートは市健康課（保健センター）や市役所、公民館等で配布しています。
　　　イ　あいち健康マイレージ事業連携アプリ「あいち健康プラス」にポイント入力
　　　　　１００ポイントたまったらアプリでアンケートに回答し、優待カード交付

日時／場所 申込／定員 演　　　　題 講　　　　師

10月 25日（火）
PM1:30 〜

10月 3日（月）
AM9:00 〜 セルフメディケーションと

かかりつけ薬剤師
碧南市薬剤師会
菅井　俊作　先生

市役所会議室4・5 50名

11月 22日（火）
PM1:30 〜

11月 4日（金）
AM9:00 〜 オーラルフレイルと口腔ケア 碧南歯科医師会

林　直樹　先生
市役所会議室4・5 50名

12月 13日（火）
PM1:30 〜

12月 5日（月）
AM9:00 〜 関節リウマチの診断と治療

碧南市民病院
整形外科
部長　松原　浩之　先生市役所会議室4・5 50名

1月 24日（火）
PM1:30 〜

1月 6日（金）
AM9:00 〜 わかりやすい食物アレルギーの話 碧南市医師会

山路　和孝　先生
市役所会議室4・5 50名

令和４年度市民健康教育講座令和４年度市民健康教育講座

へきなん健康マイレージに参加しようへきなん健康マイレージに参加しよう

問 合 せ 　碧南市健康課（保健センター）　４８－３７５１

アプリの
インストールは
こちらから

［ iPhone ］ ［ Android ］

優待カード交付者のうち、
抽選で賞品があたります！


