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■健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会　会報　No.181

　
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
、
繰
り
返
し
人
類
を
危
機
に
陥
れ

て
、
な
か
な
か
収
束
す
る
気
配
を
見
せ
ま

せ
ん
。
そ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
か
ら
身
を
守
る
、

最
も
有
効
で
簡
単
な
手
段
が
マ
ス
ク
だ
と
思

い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
て
く
る
の
は
、

ほ
と
ん
ど
が
口
か
ら
で
す
。
全
身
の
健
康
を

守
る
た
め
に
は
、
む
し
歯
、
歯
周
病
の
予
防

も
行
う
口
腔
ケ
ア
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
口
腔
ケ
ア
に
は
、
自
分
で
毎
日
行
う
セ
ル

フ
ケ
ア
と
、
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
な
ど

の
専
門
家
が
行
う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

（
専
門
的
口
腔
ケ
ア
）
が
あ
り
ま
す
。

　
セ
ル
フ
ケ
ア
と
は
、
適
切
な
歯
ブ
ラ
シ
を

使
っ
て
毎
日
（
な
る
べ
く
毎
食
後
）
隅
々
ま

で
丁
寧
に
磨
く
、
自
分
の
歯
と
歯
の
間
に
適

し
た
歯
間
補
助
道
具
を
使
用
す
る
、
口
腔
リ

ハ
ビ
リ
・
口
腔
体
操
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

口
腔
機
能
を
維
持
す
る
よ
う
に
す
る
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
よ
く
嚙
ん
で
食
べ

る
こ
と
な
ど
で
す
。

　
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
は
、
歯
と
歯

の
間
の
汚
れ
や
奥
歯
の
裏
側
な
ど
、
普
段
の

ご
自
身
で
は
磨
け
な
い
部
分
に
つ
い
て
、
専

用
の
薬
剤
と
機
器
を
使
っ
て
行
な
う
歯
周
ポ

お
口
の
健
康
か
ら
始
め
る
人
生
１
０
０
年
時
代

　

碧
南
歯
科
医
師
会
　
会
長
　
齋さ

い 

藤と

う

　
英ひ

で 

延の

ぶ

ケ
ッ
ト
の
内
部
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
な
ど
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
か
か

り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
定
期
的
に
歯
科
検
診

を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
他
に

も
、
口
の
中
の
細
菌
が
全
身
疾
患
へ
の
影
響

を
及
ぼ
す
た
め
、
お
口
の
状
態
に
あ
っ
た
口

腔
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。
セ
ル
フ

ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
の
両
方
を

上
手
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
歯
と

口
の
健
康
管
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
歯
周
病
は
歯
を
失
う
１
番
の
原
因
で
、
自

覚
症
状
が
少
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。
見
た

目
だ
け
で
は
分
か
り
に
く
い
状
態
で
す
。
歯

周
病
が
中
等
度
か
ら
重
度
の
状
態
に
な
る
と

総
面
積
が
約
20
平
方
セ
ン
チ
に
も
及
ぶ
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
例
え
る
な
ら
、

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
大
き
い
傷
が
慢
性
的
に

広
が
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
も
し
、
こ
の
大
き

さ
の
傷
が
目
に
見
え
て
い
れ
ば
、
す
ぐ
に
治

療
に
移
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
の
傷
は

歯
肉
縁
下
に
あ
る
た
め
、
見
過
ご
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
増
殖
し
た
細
菌
や

細
菌
産
生
物
質
が
体
内
、
血
管
に
入
り
込
み
、

様
々
な
臓
器
に
影
響
を
与
え
る
の
で
す
。
特

に
⒈ 

心
臓
血
管
障
害
、
⒉ 

糖
尿
病
、
⒊ 

低

体
重
児
出
産
、
⒋ 

誤
嚥
性
肺
炎
、
な
ど
を

引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
は
、
よ

く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
最

近
で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原

因
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病

も
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

に
よっ
て
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
後
に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
「
僅
か
な
む
せ
」

「
食
べ
こ
ぼ
し
」「
発
音
が
は
っ
き
り
し
な
い
」

「
噛
め
な
い
も
の
の
増
加
」
な
ど
の
些
細
な

口
腔
機
能
の
低
下
か
ら
始
ま
る
、
心
身
の
機

能
低
下
に
繋
が
る
口
腔
機
能
の
虚
弱
な
状
態

で
、
放
置
す
る
と
身
体
的
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

や
要
介
護
認
定
、
総
死
亡
リ
ス
ク
な
ど
が
２

倍
近
く
な
り
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予

防
す
る
た
め
に
も
機
能
的
口
腔
ケ
ア 

つ
ま
り
、

⒈ 

だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
⒉ 

舌
体
操
、
⒊ 

顔
面
体
操
＆
く
ち
び
る
の
体
操
な
ど
で
口
の

周
り
や
舌
、
唇
、
頬
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
た
め
の
ケ

ア
も
大
事
で
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
、
お
口
の
健
康
か
ら

全
身
の
健
康
に
繋
げ
て
、
元
気
で
楽
し
い
人

生
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「すこやか碧南」は碧南市
のホームページからも
ご覧いただけます。
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胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
喀
痰
細
胞
診
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
で
肺
が
ん
の
可
能
性
が
出

て
き
た
と
き
は
、「
肺
が
ん
か
ど
う
か
を

鑑
別
す
る
た
め
の
検
査
」
と
し
て
胸
部
Ｃ

Ｔ
を
行
い
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
で
は
肺
が
ん
の
存

在
、
大
き
さ
、
性
質
、
周
囲
の
臓
器
へ
の

広
が
り
な
ど
を
調
べ
ま
す
。
そ
こ
で
肺
が

ん
が
疑
わ
し
い
と
な
っ
た
ら
「
肺
が
ん
で

あ
る
こ
と
を
確
定
さ
せ
る
た
め
の
検
査
」

と
し
て
、
気
管
支
鏡
検
査
や
経
皮
肺
生
検

な
ど
を
行
い
組
織
、
細
胞
を
採
取
し
て
が

ん
細
胞
が
あ
る
か
を
調
べ
ま
す
。
さ
ら
に

治
療
方
針
決
定
の
た
め
、
そ
の
遺
伝
子
情

報
を
調
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
肺
が
ん

で
は
診
断
確
定
時
に
す
で
に
多
臓
器
に
転

移
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
治
療
方

針
を
決
定
す
る
に
あ
た
り
「
病
期
診
断
の

た
め
の
検
査
」
を
行
い
ま
す
。
脳
転
移
の

検
査
と
し
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
肝
臓
や
副
腎
転
移

の
検
査
と
し
て
腹
部
Ｃ
Ｔ
、
骨
転
移
の
検

査
で
は
骨
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
を
行
い
ま
す
。

　
「
肺
が
ん
」
と
は
、
肺
を
構
成
す
る
空

気
の
通
り
道
で
あ
る
「
気
管
支
」
や
ガ
ス

交
換
の
場
で
あ
る
「
肺
胞
」
の
細
胞
が
何

ら
か
の
原
因
で
が
ん
化
し
た
も
の
で
す
。

他
臓
器
か
ら
が
ん
が
肺
に
転
移
し
た
も
の

は
「
転
移
性
肺
腫
瘍
」
で
肺
が
ん
と
は
区

別
さ
れ
ま
す
。

　
肺
が
ん
の
主
た
る
原
因
は
喫
煙
で
す
。

男
性
で
は
４・４
倍
、
女
性
で
は
２・８
倍

非
喫
煙
者
に
比
べ
て
か
か
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
を
吸
わ

な
い
人
で
も
、
周
囲
の
タ
バ
コ
の
煙
を
吸

う
こ
と
（
受
動
喫
煙
）
に
よ
っ
て
発
症
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
喫
煙
以
外
に
、

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）、
ラ
ド
ン
、
ヒ
素
、

ク
ロ
ロ
メ
チ
ル
エ
ー
テ
ル
、
ク
ロ
ム
酸
、

ニ
ッ
ケ
ル
の
よ
う
な
化
学
物
質
、
大
気
汚

染
な
ど
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
統
計
に
よ

る
と
、
２
０
１
８
年
に
肺
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
数
（
罹
患
数
）
は
約
12
万
人
（
男
性

８
２
，
０
４
６
人
、
女
性
４
０
，
７
７
７

人
）
と
な
り
、
人
口
10
万
人
当
た
り
男

性
１
３
３・
３
人
、
女
性
62
・
8
人
で
し

た
。
ま
た
、
２
０
２
０
年
の
肺
が
ん
に
よ

る
死
亡
数
は
約
７・５
万
人
（
男
性
５
３
，

２
４
７
人
、
女
性
２
２
，
３
３
８
人
）
で

し
た
。

　
肺
が
ん
の
主
な
症
状
と
し
て
は
、
咳
、

痰
、
血
痰
、
発
熱
、
息
苦
し
さ
、
動
悸
、

胸
の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、「
こ
の

症
状
が
あ
れ
ば
必
ず
肺
が
ん
」
と
い
う
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
続

い
た
り
し
て
気
に
な
っ
た
場
合
は
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
症
状

が
な
く
、
健
康
診
断
や
他
疾
患
で
通
院
中

に
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
肺
が
ん
診
断
の
た
め
の
検
査
」
に
は
、

ま
た
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
を
行
う
施
設
も
あ

り
ま
す
。

　
肺
が
ん
の
種
類
（
組
織
型
）
と
し
て
は
、

非
小
細
胞
肺
が
ん
（
腺
が
ん
、
扁
平
上
皮

が
ん
、
大
細
胞
が
ん
）
と
小
細
胞
肺
が
ん

が
あ
り
ま
す
。
扁
平
上
皮
が
ん
と
小
細
胞

肺
が
ん
は
喫
煙
と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

非
小
細
胞
肺
が
ん
と
小
細
胞
肺
が
ん
で
は

治
療
方
針
が
異
な
り
ま
す
。

　
肺
が
ん
の
病
期
分
類
（
ス
テ
ー
ジ
）
は

Ｔ
Ｎ
Ｍ
分
類
で
決
ま
り
ま
す
。Ｔ
因
子（
原

発
腫
瘍
の
大
き
さ
）、
Ｎ
因
子
（
リ
ン
パ

節
転
移
）、
Ｍ
因
子
（
遠
隔
転
移
）
の
3

つ
の
因
子
を
組
み
合
わ
せ
て
、
病
期
を
潜

伏
期
、
0
、
Ⅰ
Ａ
１
、
Ⅰ
Ａ
２
、
Ⅰ
Ａ
３
、

Ⅰ
Ｂ
、
Ⅱ
Ａ
、
Ⅱ
Ｂ
、
Ⅲ
Ａ
、
Ⅲ
Ｂ
、
Ⅲ

Ｃ
、
Ⅳ
Ａ
、
Ⅳ
Ｂ
の
13
段
階
に
分
類
し
ま

す
。
Ⅳ
期
に
近
い
ほ
ど
が
ん
は
広
が
っ
て

い
る
と
さ
れ
ま
す
。

肺
が
ん
の
基
礎
知
識
と
最
近
の
話
題

碧
南
市
民
病
院
副
院
長
　
内
科
（
呼
吸
器
）　
杉す

ぎ 

浦う

ら

　
誠せ

い 

治じ
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（
薬
物
療
法
）

　
薬
物
療
法
は
、
抗
が
ん
剤
、
分
子
標
的

薬
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
の

治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
非
小
細
胞
肺
が
ん

で
は
病
期
に
応
じ
て
手
術
や
放
射
線
療
法

と
組
み
合
わ
せ
て
、
あ
る
い
は
単
独
で
薬

物
療
法
を
行
い
ま
す
。
一
方
、
小
細
胞
肺

が
ん
で
は
、
抗
が
ん
剤
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
に
よ
る
治
療
が
中
心
と

な
り
ま
す
。
薬
物
療
法
を
実
施
す
る
に
あ

た
り
、事
前
に
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
検
査（
が

ん
遺
伝
子
検
査
、
Ｐ
Ｄ

－

Ｌ
１
）
を
行
い

ま
す
。

　
抗
が
ん
剤
（
細
胞
障
害
性
抗
が
ん
薬
）

は
、
増
殖
し
て
い
る
が
ん
細
胞
を
直
接
攻

撃
す
る
治
療
で
す
。
が
ん
細
胞
だ
け
を
攻

撃
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
正
常
な
細
胞
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
分
子
標
的
薬
は
、
が
ん
細
胞
に
特
徴
的

な
分
子
を
目
印
に
し
て
が
ん
を
攻
撃
す
る

薬
で
す
。
が
ん
遺
伝
子
検
査
を
も
と
に
適

切
な
薬
を
選
び
ま
す
。
Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
遺
伝
子

変
異
、
Ａ
Ｌ
Ｋ
融
合
遺
伝
子
、
Ｒ
Ｏ
Ｓ

１
融
合
遺
伝
子
、
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｆ
遺
伝
子
Ｖ

６
０
０
Ｅ
変
異
に
対
応
す
る
薬
剤
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
が
ん
が
進
行
す
る
際
に
は
、

栄
養
や
酸
素
が
必
須
で
あ
り
，
が
ん
自
体

が
新
た
な
血
管
を
次
々
と
作
り
な
が
ら
栄

養
の
確
保
を
行
っ
て
い
ま
す（
血
管
新
生
）

が
、
こ
れ
を
抑
え
る
こ
と
で
進
行
を
抑
え

　
肺
が
ん
の
治
療
方
針
の
決
定
に
は
組
織

型
と
ス
テ
ー
ジ
が
重
要
で
す
が
、
身
体
状

況
（
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
テ
ー
タ
ス
（
Ｐ

Ｓ
））（
表
1
）
や
患
者
さ
ん
自
身
の
希
望

な
ど
も
含
め
て
検
討
す
べ
き
で
す
。
実
際
、

Ｐ
Ｓ
2
以
上
で
は
化
学
療
法
に
耐
え
ら
れ

な
い
こ
と
が
多
く
、
か
え
っ
て
全
身
状
態

を
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
治
療

後
に
生
活
の
質
が
低
下
す
る
こ
と
も
あ
り
、

患
者
さ
ん
自
身
の
希
望
も
考
慮
し
て
担
当

医
と
し
っ
か
り
相
談
の
上
、
治
療
方
針
を

決
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
肺
が
ん
の
治
療
は
、
外
科
治
療
、
放
射

線
療
法
、
薬
物
療
法
が
中
心
で
、
単
独
あ

る
い
は
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
方
針
は
組
織
型
と
ス
テ
ー
ジ
で
決

ま
り
ま
す
が
、
個
々
の
状
態
に
よ
り
変
更

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

（
外
科
治
療
）

　
手
術
は
根
治
を
目
的
に
、
が
ん
が
限
ら

れ
た
範
囲
に
あ
り
、
全
身
状
態
良
好
で
、

術
後
の
呼
吸
機
能
が
保
た
れ
る
場
合
に
実

施
さ
れ
ま
す
。
非
小
細
胞
肺
が
ん
で
は
Ⅰ

期
、
Ⅱ
期
（
と
き
に
Ⅲ
Ａ
期
）
に
、
小
細

胞
肺
が
ん
で
は
Ⅰ
期
の
み
に
す
す
め
ら
れ

ま
す
。

（
放
射
線
療
法
）

　
放
射
線
療
法
で
は
根
治
を
め
ざ
す
ほ
か
、

症
状
緩
和
、
転
移
や
再
発
の
予
防
な
ど
を

目
的
に
単
独
あ
る
い
は
抗
が
ん
剤
と
の
併

用
で
、
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
Ｘ
線
を
繰
り
返
し

照
射
し
ま
す
。
全
身
状
態
か
ら
手
術
が
で

き
な
い
Ⅰ
期
、
Ⅱ
期
の
非
小
細
胞
肺
が
ん
、

Ⅲ
期
で
は
抗
が
ん
剤
と
併
用
し
て
治
療
効

果
を
高
め
る
化
学
放
射
線
療
法
、
Ⅳ
期
で

は
骨
や
脳
へ
の
転
移
に
よ
る
症
状
の
緩
和
、

小
細
胞
肺
が
ん
で
は
脳
へ
の
転
移
を
防
ぐ

な
ど
の
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。

ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
血
管
新
生
阻

害
薬
は
主
に
抗
が
ん
剤
と
の
併
用
で
使
用

さ
れ
ま
す
。

　
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
は
、

免
疫
本
来
の
力
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
で
、

が
ん
を
治
療
す
る
方
法
で
す
。
免
疫
細
胞

の
表
面
に
あ
る
Ｐ
Ｄ

－

１
と
い
う
タ
ン
パ

ク
質
に
結
合
す
る
Ｐ
Ｄ

－

１
抗
体
阻
害
薬

と
、
が
ん
細
胞
の
表
面
に
あ
る
タ
ン
パ
ク

質
に
結
合
す
る
Ｐ
Ｄ

－

Ｌ
１
抗
体
阻
害
薬
、

Ｃ
Ｔ
Ｌ
Ａ

－

４
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
に
結

合
す
る
Ｃ
Ｔ
Ｌ
Ａ

－

４
抗
体
阻
害
薬
が
あ

り
ま
す
。

　
肺
が
ん
は
根
治
の
難
し
い
病
気
の
一
つ

で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
方
法
が
研
究

さ
れ
確
立
さ
れ
た
こ
と
で
、
治
療
成
績
は

確
実
に
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
治
療
に
当
た
っ
て
は
、
患
者
さ
ん
自

身
の
治
療
方
法
や
治
療
後
の
状
態
等
に
つ

い
て
の
希
望
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
た
だ

き
、
担
当
医
と
よ
く
相
談
し
て
、
ど
の
よ

う
な
治
療
が
自
分
に
と
っ
て
最
適
な
治
療

な
の
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
現
在
は
、
が
ん
の
治
療
を
行
う

病
院
で
の
が
ん
に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
体
制

も
充
実
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
治
療
に
当

た
っ
て
気
に
な
る
こ
と
な
ど
相
談
ご
と
が

あ
れ
ば
ぜ
ひ
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

表1　パフォーマンスステータス（PS）
スコア 定　義

0 まったく問題なく活動できる。発症前と同じ日常生活が制限なく行える。

1 肉体的に激しい活動は制限されるが、歩行可能で、軽作業や座っての作業は行うことが
できる。（例：軽い家事、事務作業）

2 歩行可能で、自分の身の回りのことはすべて可能だが、作業はできない。日中の50％以
上はベッド外で過ごす。

3 限られた自分の身の回りのことしかできない。日中の50％以上をベッドか椅子で過ごす。

4 全く動けない。自分の身の回りのことは全くできない。完全にベッドか椅子で過ごす。

出典： Common Toxicity Criteria, Version 2.0 Publish Date April 30,1999 
（JCOGウェブサイト.　http://www.jcog.JP/より日本語訳を引用）
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口
の
乾
燥
に
も
注
意

　
口
の
中
や
の
ど
の
乾
燥
が
飲
み
こ
み
に
く

さ
の
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

　
口
が
乾
燥
し
て
い
る
と
、
薬
が
の
ど
の
奥

に
は
り
つ
い
て
、
飲
み
こ
め
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
も
し
、
薬
が
口
の
中
に
は
り
つ
い

た
り
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
服
薬
前
に
水
を

一
口
含
ん
で
、
口
内
を
湿
ら
せ
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
特
に
高
齢
者
で
は
唾
液
の
分

泌
が
減
り
、
口
が
乾
燥
し
や
す
い
傾
向
に
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
そ
れ
で
も
飲
み
こ
み
に
く
い
場
合
は
、
服

薬
補
助
の
ゼ
リ
ー
等
を
つ
か
う
の
も
よ
い
と

思
い
ま
す
。
滑
り
の
よ
い
ゼ
リ
ー
に
包
む
こ

と
に
よ
り
、
薬
が
の
ど
を
通
過
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

薬
の
種
類
を
変
え
て
も
ら
う

　
薬
が
飲
み
こ
め
な
い
と
き
に
は
違
う
種
類

の
薬
に
変
更
し
て
も
ら
う
の
も
一
つ
の
方
法

で
す
。

　
最
近
で
は
口
腔
内
崩
壊
錠
と
言
っ
て
、
口

の
中
で
と
け
る
タ
イ
プ
の
錠
剤
も
増
え
て
い

　
加
齢
等
に
よ
っ
て
嚥え

ん
下げ

機
能
（
飲
み
こ
む

力
）
が
低
下
す
る
と
食
べ
物
や
飲
み
物
を
飲

み
こ
む
の
が
困
難
に
な
り
、
飲
み
こ
ん
だ
も

の
が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
誤
嚥
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
薬
を
飲

む
と
き
も
例
外
で
は
な
く
、
大
き
な
錠
剤
や

カ
プ
セ
ル
剤
を
飲
み
こ
み
に
く
い
と
感
じ
る

方
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
疾
患
を
治
療
す
る
上
で
、
し
っ
か
り
と
服

薬
を
継
続
す
る
こ
と
は
重
要
で
す
が
、
薬
が

飲
み
に
く
い
こ
と
で
服
薬
に
対
し
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
、
こ
れ
が
原
因
で
服
薬
を
中
止
し
て

し
ま
い
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
薬
が
飲
み
こ
み
に
く
い
と
感
じ

た
と
き
、
う
ま
く
飲
み
こ
む
た
め
に
気
を
つ

け
る
こ
と
や
、
簡
単
な
対
処
法
な
ど
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

服
薬
時
の
姿
勢

　
薬
が
飲
み
こ
み
に
く
い
と
感
じ
た
ら
、
誤

嚥
を
避
け
る
た
め
に
、
薬
を
飲
む
と
き
の
姿

勢
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

飲
み
こ
み
に
く
さ
を
感
じ
た
と
き
、
人
に

よ
っ
て
は
、
上
を
向
い
た
姿
勢
で
薬
を
飲
も

う
と
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ

の
姿
勢
は
誤
嚥
の
防
止
と
い
う
点
で
逆
効
果

と
な
り
ま
す
。

　
通
常
、
上
を
向
く
と
、
気
管
の
入
り
口
が

広
が
り
、
飲
み
こ
ん
だ
際
に
誤
っ
て
気
管
に

物
が
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
上
を

向
く
こ
と
で
、
水
に
浮
く
カ
プ
セ
ル
な
ど
を

飲
む
場
合
、
先
に
水
が
の
ど
に
流
れ
、
後
か

ら
カ
プ
セ
ル
が
流
れ
る
と
い
う
順
番
に
な
り
、

カ
プ
セ
ル
が
の
ど
に
ひ
っ
か
か
り
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
薬
を
飲
む
と
き
は
少
し
顎
を
引
き
、
正
面
、

ま
た
は
少
し
下
向
き
で
飲
む
と
よ
い
で
す
。

こ
の
姿
勢
で
あ
れ
ば
、
気
管
が
開
か
ず
、
誤

嚥
の
防
止
に
な
り
ま
す
し
、
薬
と
水
を
飲
み

こ
む
順
も
適
切
に
な
り
ま
す
。

ま
す
し
、
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
大
き
な
サ

イ
ズ
の
錠
剤
を
よ
り
小
さ
い
錠
剤
に
変
更
し

た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
分
割
し
て
小
さ
く

し
て
飲
む
こ
と
が
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

す
べ
て
の
薬
が
変
更
可
能
な
わ
け
で
は
な
い

で
す
が
、
気
に
な
っ
た
ら
病
院
や
薬
局
で
相

談
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
自
己
判
断
で
錠
剤
を
割
っ
て
飲
ん
で
は
い

け
ま
せ
ん
。
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
分
割
す

る
こ
と
で
効
果
が
無
く
な
っ
た
り
、
副
作
用

が
出
や
す
く
な
る
も
の
、
期
待
す
る
効
果
を

得
ら
れ
な
く
な
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

嚥
下
機
能
の
低
下
を
防
ぐ

予
防
も
大
事

　
嚥
下
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
、
口
周

り
や
舌
、
の
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

　
以
前
、
す
こ
や
か
碧
南
で
も
紹
介
さ
れ
て

い
た
家
庭
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
が
あ

り
ま
す
。
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
貼
っ
て
お
き

ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
す
こ
や
か
碧
南
№
１
７
６ 

「
口
か
ら
食
べ
て
幸
せ
」）

薬
を
飲
み
こ
み
や
す
く
す
る
た
め
に

碧
南
市
薬
剤
師
会
　
池い

け 

田だ

　
史ふ

み 

明あ

き


