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健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会
会報　No.186

　
近
頃
、
九
十
歳
に
な
る
母
の
介
護
を
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
た
く

さ
ん
世
話
を
か
け
、
可
愛
が
っ
て
く
れ
た
母

で
す
か
ら
、
せ
め
て
も
の
恩
返
し
と
思
え
ば

そ
う
苦
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
夜

中
に
何
度
も
呼
ば
れ
て
起
こ
さ
れ
る
日
が
続

く
と
、
睡
眠
不
足
が
慢
性
化
し
て
い
る
こ
と

は
否
め
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
ぼ
ん
や
り
と

テ
レ
ビ
を
観
て
い
る
と
、「
睡
眠
」
を
取
り

上
げ
た
情
報
番
組
が
目
に
と
ま
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
一
番
気

に
な
る
の
は
、
日
本
の
子
ど
も
の
睡
眠
時
間

に
つ
い
て
警
鐘
を
鳴
ら
す
情
報
で
す
。

　
そ
も
そ
も
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
、
世
界

と
比
べ
て
短
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
日
本
の
子
ど
も
の
睡
眠
時
間
は
世

界
で
最
も
短
く
、
ど
の
年
齢
層
で
も
、
推
奨

さ
れ
る
睡
眠
時
間
よ
り
二
～
三
時
間
近
く
不

足
し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。
例
え
ば
、
小

学
生
の
平
均
睡
眠
時
間
は
お
よ
そ
七
時
間
で

す
が
、
推
奨
さ
れ
る
睡
眠
時
間
は
十
時
間
で

す
。
中
高
生
で
は
、
平
均
睡
眠
時
間
が
お
よ

世
界
一
短
い
、
日
本
の
子
ど
も
の
睡
眠
時
間

　

碧
南
市
教
育
委
員
会
教
育
長
　
生い

く 

田た

　
弘ひ

ろ 

幸ゆ

き

そ
六
時
間
で
す
が
、
推
奨
さ
れ
る
睡
眠
時
間

は
八
時
間
三
十
分
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
自
分
自
身
も
近
頃
睡
眠
不
足
を
感
じ
て
お

り
、
時
お
り
頭
が
ぼ
う
っ
と
し
た
り
、
け
だ

る
さ
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
だ
け
睡
眠
時
間
が
不
足
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
情
報
で

は
、
子
ど
も
の
睡
眠
不
足
は
風
邪
の
罹
患
、

頭
痛
な
ど
の
身
体
の
不
調
の
発
生
頻
度
を
高

く
す
る
と
警
告
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で

な
く
、
年
齢
ご
と
に
推
奨
さ
れ
る
睡
眠
時
間

が
確
保
で
き
な
い
と
、
脳
の
発
達
に
も
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
る
そ
う
で
す
。
他
に

も
、
睡
眠
不
足
に
よ
る
体
調
不
良
が
倦
怠
感

や
自
尊
感
情
の
低
下
に
つ
な
が
り
、
登
校
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
だ

と
か
。
ま
た
、
体
調
不
良
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
を

高
め
る
可
能
性
も
あ
る
と
い
う
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
背
負
っ
て
い
く
子
ど

も
た
ち
が
、
睡
眠
不
足
と
い
う
問
題
で
、
世

界
の
子
ど
も
と
比
べ
て
こ
ん
な
リ
ス
ク
を

負
っ
て
い
る
と
し
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
事
態
に
陥
ら
な
い
た
め
に
、

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

睡
眠
時
間
は
、
個
人
や
家
庭
の
問
題
と
な
り

関
与
し
に
く
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
例

え
ば
、
子
ど
も
の
一
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
見

直
す
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
時
間
を
短
縮
す
る
、

親
子
で
早
寝
に
取
り
組
む
な
ど
、
改
善
方
法

を
模
索
し
て
い
け
な
い
も
の
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
こ
と
わ
ざ
で
も「
早
寝
早
起
き
病
知
ら
ず
」

「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」「
寝
る
子
は
育
つ
」

と
昔
か
ら
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
健
全
な
成
長
を
担

保
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
、
私
た
ち
大
人

は
真
剣
に
考
え
る
必
要
が
あ
る
よ
う
で
す
。
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手
伝
い
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、「
む
つ
み
」
で
活
動
し
て
お
り
、

素
敵
な
会
員
の
方
々
の
家
庭
で
の
調
理
の

知
恵
や
工
夫
を
含
め
全
て
が
勉
強
に
な
り

楽
し
く
あ
り
が
た
い
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
高
血
圧
を
防
ぐ
減
塩
食

と
し
て
積
極
的
に
カ
リ
ウ
ム
を
摂
取
し
ま

し
ょ
う
と
あ
り
ま
す
が
、
高
血
圧
で
あ
っ

て
も
腎
臓
を
患
い
透
析
を
行
う
主
人
の
食

事
で
は
、
逆
に
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
を
控
え

て
下
さ
い
と
の
指
導
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
困
っ
た
事
に
、
カ
リ
ウ
ム
の
入
っ
て
い

な
い
食
材
を
探
す
事
は
と
て
も
難
し
く
大

変
で
し
た
が
、
会
に
入
っ
て
い
た
か
ら
こ

そ
、
色
々
と
調
べ
、
体
に
合
っ
た
献
立
を

考
え
、
工
夫
を
加
え
な
が
ら
の
調
理
を
続

け
ら
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
碧
南
市
食
育
推
進
事
業
と
し
て
農

業
水
産
課
よ
り
依
頼
を
受
け
、
市
内
の
保

育
園
・
幼
稚
園
を
訪
れ
て
可
愛
い
園
児
た

ち
に
「
好
き
嫌
い
せ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
て
健
康
に
成
長
し
て
ほ
し
い
」
と
に

　
鶏
ガ
ラ
か
ら
出
汁
を
と
っ
て
、
ス
ー
プ

を
作
っ
た
り
し
だ
し
た
の
が
、
中
学
生
の

頃
で
す
。
数
学
も
化
学
も
苦
手
だ
っ
た
私

が
、
食
材
と
食
材
を
合
わ
せ
た
り
、
調
味

料
と
調
味
料
を
合
わ
せ
る
事
で
何
通
り
も

の
違
う
味
を
作
り
出
せ
る
な
ん
て
？

　
料
理
と
は
、
何
て
不
思
議
で
楽
し
い
の

か
！

　
家
庭
を
持
っ
て
か
ら
は
、「
主
人
と
五

人
の
宝
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
少
し

で
も
安
い
食
材
を
使
い
調
理
の
工
夫
も
加

わ
り
増
々
料
理
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
可
愛
い
孫
た
ち
に
手
伝
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
、〝
お
や
つ
〟

な
ど
を
調
理
す
る
事
も
多

く
、
我
が
家
で
は
「
お
い

し
く
な
～
れ
！
お
い
し
く

な
～
れ
！
…
…
！
」
と
最

高
の
〝
お
ま
じ
な
い
ス
パ

イ
ス
〟
を
必
ず
入
れ
て
い

ま
す
。
す
る
と
、苦
手
だ
っ

た
物
も
食
べ
ら
れ
る
様
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
は
本
人
、
私
に

と
っ
て
も
喜
び
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
碧
南
市
で
は
、
地
域
活
動
を
も
っ
て
一

人
ひ
と
り
が
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

る
」
と
い
う
自
覚
と
認
識
を
広
め
る
と
と

も
に
、
食
育
や
調
理
実
習
を
通
し
て
正
し

い
食
生
活
の
普
及
浸
透
を
図
り
、
地
域
住

民
の
健
康
で
文
化
的
な
食
生
活
の
維
持
・

発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
、

健
康
づ
く
り
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
と

し
て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
が
行
う
養
成
講
座

を
修
了
し
た
方
達
で
４
グ
ル
ー
プ
（
む
つ

み
・
み
ど
り
・
Ａ
・
キ
ャ
ロ
ッ
ト
）
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
予
防・糖
尿
病
予
防・

メ
タ
ボ
予
防
な
ど
の
学
習
を
得

て
栄
養
士
の
方
の
監
修
を
い
た

だ
き
、
献
立
作
成
、
調
理
を
行

い
ま
す
。
ま
た
親
子
食
育
ク
ッ

キ
ン
グ
、
高
齢
者
教
室
で
の
試

食
会
開
催
や
離
乳
食
教
室
（
前

期
・
後
期
・
完
了
期
）
の
調
理

ん
じ
ん
バ
ア
バ
・
た
ま
ね
ぎ
バ
ア
バ
に
扮ふ

ん

し
手
話
を
使
っ
て
歌
を
歌
っ
た
り
、
オ
バ

ケ
の
王
子
の
エ
プ
ロ
ン
を
付
け
、
寸
劇
を

行
う
な
ど
し
て
「
食
の
大
切
さ
」
を
伝
え

る
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
食
か
ら
繋
が
る
家
族
と
の
〝
ふ

れ
あ
い
〟、
そ
し
て
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
沢
山

の
方
々
と
の
〝
ふ
れ
あ
い
〟
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
々
と
の
出
会

い
、〝
ふ
れ
あ
い
〟
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

全
て
自
身
の
生
き
方
の
プ
ラ
ス
に
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
食

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
も
っ
と
多
く
の
方

達
に
知
っ
て
頂
き
、
会
の
皆
さ
ん
と
共
に

充
実
し
た

活
動
を
続

け
て
行
け

た
ら
嬉
し

い
で
す
。

食
か
ら
繋
が
る
〝
ふ
れ
あ
い
〟

碧
南
市
健
康
づ
く
り
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
　
山や

ま

田だ

　
美み

恵え

子こ
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と
ら
れ
、
ご
夫
婦
で
育
児
に
つ
い
て
私
た

ち
母
推
の
声
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
る
こ

と
も
増
え
ま
し
た
。

　
今
思
え
ば
、
上
の
子
供
さ
ん
が
下
の
子

の
誕
生
に
喜
び
な
が
ら
も
私
に
か
ま
っ
て

の
気
持
ち
か
ら
下
の
子
に
手
を
あ
げ
、
保

育
支
援
の
必
要
性
を
保
健
セ
ン
タ
ー
に
相

談
連
絡
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
一
時
預
か

り（
注
）が
出
来
た
時
の
喜
び
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
私
た
ち
の
言
葉
に
涙
し

な
が
ら
「
私
の
事
を
理
解
し
て
く
だ
さ
り

う
れ
し
く
っ
て
」
の
言
葉
に
、
喜
び
を
感
じ

た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
早
い
も
の
で
は
じ

め
の
頃
に
訪
問
し
た
赤
ち
ゃ
ん
が
高
校
生

に
成
長
し
た
姿
に
感
動
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
や

母
推
同
士
の
意
見
交
換
会
な
ど
で
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
、「
今
し
か
出
来
な

い
子
育
て
を
家
族
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
か
け
が
え
の
な
い
お
子
さ
ん
の

成
長
の
応
援
を
し
て
い
ま
す
よ
」
の
声
を

届
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
、母
子
保
健
推
進
員
（
以

後
、「
母
推
」）
の
〇
〇
で
す
。
△
ち
ゃ
ん

の
お
母
さ
ん
の
携
帯
で
よ
ろ
し
か
っ
た
で

し
ょ
う
か
」
と
電
話
や
メ
ー
ル
で
訪
問
日

程
の
予
約
を
す
る
と
こ
ろ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん

お
め
で
と
う
訪
問
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
訪
問
時
に
は
母
子
保
健
事
業
予
定
表
を

見
せ
な
が
ら
、
色
々
な
子
育
て
支
援
情
報

を
紹
介
し
ま
す
。

①
三
か
月
児
健
診
の
お
知
ら
せ

②
碧
南
市
か
ら
の
記
念
品
（
現
在
は

「
フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ュ
ー
ズ
」
と
い
う
、
今

ま
で
の
記
念
品
の
中
で
お
母
さ
ん
達
に
最

高
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
記
念
品
で
す
）

③
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
の
紹
介
（
サ
ロ
ン
は

訪
問
時
に
他
県
他
市
か
ら
碧
南
市
に
て
出

産
さ
れ
た
お
母
さ
ん
達
の
声
に
応
え
、
マ

マ
友
作
り
の
場
と
い
う
願
い
か
ら
で
き
た

も
の
で
す
）

④
『
碧
っ
子
ナ
ビ
』
に
よ
る
子
育
て
支
援

情
報
（
子
育
て
記
録
も
作
成
で
き
ま
す
）

　
こ
の
よ
う
に
、
様
々
な
情
報
を
紹
介
し

な
が
ら
、
子
育
て
の
些
細
な
悩
み
事
に
耳

を
傾
け
、
私
た
ち
母
推
の
経
験
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
言
葉
で
訪
問
時
に
暗
い
顔
を
し

て
い
た
方
が
笑
顔
に
な
ら
れ
た
時
が
、
私

た
ち
の
喜
び
で
す
。
最
近
は
育
児
休
暇
を

ん
じ
ん
バ
ア
バ
・
た
ま
ね
ぎ
バ
ア
バ
に
扮ふ
ん

し
手
話
を
使
っ
て
歌
を
歌
っ
た
り
、
オ
バ

ケ
の
王
子
の
エ
プ
ロ
ン
を
付
け
、
寸
劇
を

行
う
な
ど
し
て
「
食
の
大
切
さ
」
を
伝
え

る
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
食
か
ら
繋
が
る
家
族
と
の
〝
ふ

れ
あ
い
〟、
そ
し
て
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
沢
山

の
方
々
と
の
〝
ふ
れ
あ
い
〟
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
々
と
の
出
会

い
、〝
ふ
れ
あ
い
〟
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

全
て
自
身
の
生
き
方
の
プ
ラ
ス
に
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
食

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
も
っ
と
多
く
の
方

達
に
知
っ
て
頂
き
、
会
の
皆
さ
ん
と
共
に

充
実
し
た

活
動
を
続

け
て
行
け

た
ら
嬉
し

い
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
母
子
保
健
推
進
員
で
す

　
　
　
　
　
　
子
育
て
応
援
し
て
い
ま
す 

母
子
保
健
推
進
員
　
鈴す

ず

木き

　
八や

ち

よ

千
代

（
注
）
一
時
預
か
り
と
は
、
碧
南
市
で
は
「
プ
チ
保

育
事
業
」
と
し
て
、
育
児
疲
れ
解
消
、
急
病
等
に
伴

う
保
育
需
要
に
対
応
す
る
た
め
、
特
定
の
期
間
ま
た

は
一
時
的
な
保
育
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
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■
お
か
げ
ん
は
い
か
が
で
す
か
■

　
愛
知
県
三
河
地
域
は
全
国
的
に
も
比
較
的

に
温
暖
で
住
み
や
す
い
地
域
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
日
本
の
気
候
は
春
夏
秋
冬
、

四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
近
年
は
以
前
の
様

な
は
っ
き
り
と
し
た
季
節
の
変
化
が
わ
か
り

づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目

は
寒
暖
差
が
大
き
く
一
日
の
気
温
差
も
大
き

く
な
り
が
ち
で
す
。
人
の
世
が
ど
れ
だ
け
便

利
に
な
っ
て
き
て
も
私
た
ち
は
日
々
の
天
候

の
変
化
に
影
響
を
受
け
な
が
ら
生
き
て
い
ま

す
。
毎
日
す
こ
や
か
に
過
ご
し
た
い
と
思
い

な
が
ら
も
何
気
な
い
気
温
や
気
圧
変
化
の
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。
持
病
が
あ
り
病
院
で

治
療
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
は
元
気
健

康
な
方
も
、
毎
日
す
こ
や
か
に
お
過
ご
し
頂

く
た
め
に
、
常
日
頃
か
ら
身
体
を
い
た
わ
っ

て
、
自
分
に
合
っ
た
養
生
を
毎
日
コ
ツ
コ
ツ

続
け
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

■
誰
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か
■

　
養
生
法
な
ど
健
康
に
関
す
る
疑
問
が
あ
る

時
、
皆
さ
ん
は
誰
に
相
談
し
ま
す
か
。
友
人

や
仲
間
に
相
談
す
る
と
か
、
携
帯
や
パ
ソ
コ

ン
な
ど
で
ネ
ッ
ト
情
報
を
検
索
さ
れ
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
は
大
変
便
利
な

反
面
、
情
報
の
正
確
さ
や
、
自
分
の
今
の
状

態
に
合
っ
た
正
し
い
健
康
情
報
な
の
か
を
自

己
判
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
に
役
立
つ
相
談
相
手
が
薬
剤
師
で
す
。
医

師
や
歯
科
医
師
、
看
護
師
、
保
健
師
、
な
ど

医
療
関
係
職
種
の
中
で
も
薬
剤
師
は
町
中
に

あ
る
薬
局
へ
行
け
ば
簡
単
に
会
う
事
が
出
来

ま
す
。
そ
し
て
薬
の
専
門
家
と
し
て
、
様
々

な
病
気
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
医
薬
品
の
勉

強
を
し
て
い
ま
す
。
内
科
系
で
も
耳
鼻
科
系

で
も
歯
科
系
の
薬
も
す
べ
て
相
談
出
来
ま
す
。

処
方
せ
ん
の
薬
は
も
ち
ろ
ん
、
薬
局
で
購
入

出
来
る
市
販
薬
、
漢
方
生
薬
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
、
食
事
栄
養
関
係
、
筋
肉
ス
ト
レ
ッ
チ
何

で
も
相
談
出
来
ま
す
。
私
た
ち
碧
南
市
薬
剤

師
会
の
会
員
は
毎
月
研
修
会
な
ど
薬
や
健
康

に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
研
鑽
を
続
け
て
い
ま

す
。
健
康
や
薬
に
関
す
る
情
報
は
ど
ん
ど
ん

新
し
く
な
っ
て
い
く
た
め
、
勉
強
は
か
か
せ

ま
せ
ん
。
そ
し
て
薬
局
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ

ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
薬
や
健
康
に
関
す
る
疑
問
や

わ
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
私
た
ち

薬
剤
師
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

■
薬
と
人
の
良
い
関
係
■

　
薬
は
一
定
の
効
果
を
持
ち
ま
す
が
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
の
効
き
目
は
一
時
的
に
症
状
を
抑

え
る
事
で
す
。
体
力
を
養
い
、
本
来
身
体
に

備
わ
っ
て
い
る
治
す
力
、
回
復
力
を
高
め
て

病
を
治
癒
す
る
為
に
は
日
々
の
養
生
は
か
か

せ
ま
せ
ん
。
薬
が
治
す
の
で
は
な
く
、
自
分

自
身
が
治
す
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
薬
を
正

し
く
安
心
し
て
服
用
頂
き
な
が
ら
、
毎
日
の

食
事
に
注
意
し
た
り
自
分
の
状
態
に
合
っ
た

運
動
を
心
が
け
る
な
ど
「
養
生
」
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
の
で
す
。

　
元
気
健
康
な
方
は
そ
の
良
い
状
態
が
長
く

続
く
様
に
。
病
を
お
持
ち
の
方
は
少
し
で
も

快
方
に
向
か
い
、
同
じ
病
を
繰
り
返
さ
ぬ
よ

う
に
。
日
頃
か
ら
健
康
を
育
て
る
意
識
、
健

康
づ
く
り
、
予
防
と
養
生
で
す
。
医
療
分
野

の
生
成
Ａ
Ｉ
活
用
、
医
療
Ｄ
Ｘ
に
よ
る
効
率

化
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
相
談
は
人
と
人
が
一

番
。
薬
や
健
康
に
か
か
わ
る
内
容
は
気
軽
に

薬
剤
師
に
相
談
頂
き
、
す
こ
や
か
元
気
な
毎

日
を
一
緒
に
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

薬剤師のひとりごと
碧南市薬剤師会　石
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