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健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会
会報　No.190

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
体
と
心
の
健
康
を

碧
南
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長

「すこやか碧南」は碧南市
のホームページからも
ご覧いただけます。
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島
　
博

み
　
　  

し
ま
　
　
　  

ひ
ろ
し

　

碧
南
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
以
下　

碧
老

連
）
で
は
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
導
の

も
と
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
と
い
う
三
大
運

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
が
人
口
の

４
分
の
１
を
占
め
る
高
齢
者
社
会
が
取
り
ざ
た

さ
れ
て
久
し
い
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
も

視
野
に
入
る
今
日
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
果
た
す
役

割
は
決
し
て
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
（
当
市
の

加
入
率
は
30
％
で
県
下
１
）

　

年
を
取
っ
て
も
生
き
が
い
を
も
っ
て
、
楽
し

く
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
ま
ず
体
と
心

が
健
康
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
身
近
な
仲

間
と
ワ
イ
ワ
イ
言
っ
て
、
明
る
く
過
ご
す
こ
と

が
い
い
で
す
ね
。

●
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
の
健
康
づ
く
り
を

　

そ
こ
で
碧
老
連
が
こ
こ
数
年
取
り
組
ん
で
い

る
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　

ま
ず
５
月
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
参
加
者

50
名
）
６
月
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
（
同

３
０
０
名
）
７
月
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ン
ポ

ン
大
会
（
同
１
３
０
名
）
９
月
の
ペ
タ
ボ
ー
ド

大
会
（
同
１
５
０
名
）
10
月
の
歩
け
歩
け
大
会

（
同
２
６
０
名
）
な
ど
で
す
。

　

他
に
愛
知
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
以
下
県
老

に
30
名
。
ク
ロ
リ
テ
ィ
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー
と
い
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
（
碧
南
が
優
勝
）
・
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
等
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

更
に
各
地
区
で
や
っ
て
い
る
ら
く
ら
く
体

操
・
日
本
舞
踊
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
太
極
拳
・
ペ

タ
ン
ク
・
銭
太
鼓
等
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
最
近
、
県
老
連
が
主
導
す
る
e
ス
ポ
ー

ツ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た

エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
の
略
で
、
競

技
性
の
あ
る
ゲ
ー
ム
を
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
捉
え

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
パ
ズ
ル

形
式
の
ゲ
ー
ム
・
レ
ー
シ
ン
グ
ゲ
ー
ム
等
）
認

知
症
予
防
に
も
効
果
あ
り
と
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

●
声
か
け
・
安
否
・
訪
問
な
ど
の
友
愛
活
動
を

　

各
地
区
で
の
誕
生
会
の
実
施
（
３
か
月
に
１

回
が
多
い
）
、
ま
た
90
歳
以
上
の
誕
生
日
に
合

わ
せ
て
訪
問
・
慰
労
す
る
所
も
あ
り
ま
す
。
女

子
会
や
、
ま
ち
か
ど
サ
ロ
ン
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

を
過
ご
す
方
も
い
ま
す
。
更
に
困
り
ご
と
支
援

や
安
否
確
認
な
ど
も
や
っ
て
い
ま
す
。

●
暖
か
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
奉
仕
活
動
を

　

地
区
内
に
あ
る
公
園
の
清
掃
・
草
取
り
が
最

も
多
い
で
す
。
お
花
畑
や
道
路
に
隣
接
す
る
お

花
の
管
理
は
距
離
が
あ
っ
て
中
々
大
変
、
夏
の

水
や
り
は
な
お
さ
ら
で
す
。
墓
地
の
清
掃
を
す

る
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。
学
校
の
行
き
帰
り
に

児
童
を
ガ
ー
ド
す
る
役
目
や
、
地
区
内
の
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
・
防
災
訓
練
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

農
園
の
管
理
、
芋
や
玉
ね
ぎ
等
の
収
穫
、
農
園

ま
で
の
園
児
の
送
り
迎
え
等
い
ろ
い
ろ
で
す
。

　

い
ま
平
均
寿
命
は
男
性
81
歳
、
女
性
87

歳
、
健
康
寿
命
は
男
性
72
歳
、
女
性
75
歳
、
そ

れ
ぞ
れ
9
年
・
12
年
の
差
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

差
を
い
か
に
少
な
く
す
る
か
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
自
身
の
問
題
と
し
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
も
体
力
、
知
力
の
維

持
管
理
を
切
実
な
こ
と
と
し
て
取
り
組
む
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。　

　

「
老
化
は
進
化
だ
」
「
心
が
体
に
作
用
し
、

体
が
心
に
作
用
し
、
人
の
健
康
は
つ
く
ら
れ

る
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

連
）
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
10
月
大
府
市
８
０
０
名
）
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定
年
を
間
近
に
控
え
た
時
、
こ
れ
か
ら

何
し
よ
う
か
と
広
報
を
見
て
「
お
た
っ
し

ゃ
大
学
（
※
1
）
」
を
知
り
申
し
込
み
ま

し
た
。
無
知
な
私
、
人
間
関
係
が
大
の
苦

手
、
趣
味
も
特
別
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
発

見
が
出
来
る
と
い
い
な
ぁ
っ
て
一
人
で
参

加
。
名
古
屋
大
学
・
日
本
福
祉
大
学
の
先

生
の
講
義
が
あ
り
、
ま
た
保
健
セ
ン
タ
ー

の
方
の
栄
養
学
・
口
腔
学
の
話
が
聞
け
ま

し
た
。
体
力
測
定
も
あ
り
ま
す
。
あ
る
時

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
教
室
の
誘
い
が
あ
り
参
加
。

裸
足
で
砂
を
踏
む
こ
と
で
足
腰
の
負
担
が

少
な
く
筋
力
ア
ッ
プ
、
「
脳
の
活
性
化
」

「
足
つ
ぼ
刺
激
」
の
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
の
施
設
へ
行
き

砂
の
上
を
裸
足
で
歩
い
た
り
軽
く
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
方
々
と
の
交
流
も
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
と
な
い
良
い
機
会
で

経
験
で
あ
り
ま
し
た
。

　

男
の
料
理
塾
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
。
洗
米
、
包
丁
を
手
に
し
て

野
菜
を
切
り
、
魚
料
理
、
肉
料
理
を
し
ま

す
。
鰹
節
で
だ
し
を
取
り
ま
す
。
今
で
は

顆
粒
の
素
を
常
に
使
用
す
る
事
が
多
く
、

参
加
者
の
方
は
鰹
節
か
ら
の
だ
し
の
旨
さ

に
感
激
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
肉
料
理
で
肉

ジ
ャ
ガ
を
作
っ
た
時
は
麺
つ
ゆ
を
利
用
し

時
短
に
活
用
‼

　

脳
の
健
康
教
室
は
学
習
療
法
と
し
て
音

読
、
計
算
、
す
う
じ
盤
を
し
ま
す
。
受
講

生
の
皆
さ
ん
の
た
し
算
ひ
き
算
の
速
い
事
、

音
読
も
声
を
出
し
て
読
む
事
な
ん
て
中
々

し
ま
せ
ん
よ
ネ
ェ
。
声
を
出
し
て
読
む
事

に
は
脳
の
活
性
化
に
繋
が
り
ま
す
。
ペ
ン

を
持
っ
て
字
も
書
き
ま
す
。
自
分
の
名

前
・
日
付
・
曜
日
と
読
め
て
も
書
け
な
い

事
も
あ
る
の
で
は
・
・
・
・
一
通
り
の
行

程
が
終
わ
る
と
交
流
を
図
る
為
に
色
々
な

体
を
使
う
ゲ
ー
ム
と
脳
を
使
う
ゲ
ー
ム
を

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
一
番
の
楽
し
み
は
、

ゲ
ー
ム
の
よ
う
で
す
。

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
（
※
2
）
の
活

動
は
高
齢
者
の
方
々
と
の
集
い
で
す
。
体

や
脳
を
使
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
参
加
者
の
方

と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
で
す
。
先
日

は
じ
ゃ
ん
け
ん
ペ
タ
ン
コ
を
し
ま
し
た
。

グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
の
パ
ネ
ル
を
床
に
置

き
、
自
分
の
手
に
は
そ
れ
ぞ
れ
描
か
れ
た

ペ
タ
ン
コ
を
持
ち
ま
す
。
自
分
の
ペ
タ
ン

コ
が
パ
ネ
ル
に
勝
つ
よ
う
に
置
き
、
ま
た

反
対
に
負
け
る
よ
う
に
置
き
ま
す
。
頭
を

使
い
ま
す
。

　

先
日
は
保
健
師
実
習
の
為
、
学
生
さ
ん

が
参
加
さ
れ
唱
歌
カ
ル
タ
を
し
ま
し
た
。

普
通
の
カ
ル
タ
と
同
様
に
行
い
、
当
て
た

カ
ル
タ
の
歌
を
歌
い
ま
す
。
『
七
つ
の
子
』

『
俵
は
ゴ
ロ
ゴ
ロ
』
『
お
か
あ
さ
ん
』
と

色
々
あ
り
懐
か
し
い
で
す
。
実
習
生
の
方

は
「
知
ら
な
い
歌
だ
わ
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
が
皆
で
歌
い
楽
し
か
っ
た
で
す
。
幼
い

頃
に
か
え
っ
た
よ
う
で
興
奮
し
た
事
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　

家
で
テ
レ
ビ
の
番
を
し
て
い
る
事
も
た

ま
に
は
い
い
け
れ
ど
、
外
へ
出
て
皆
と
出

会
い
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
短
い
時
間

で
も
一
時
を
楽
し
む
事
が
一
日
を
有
意
義

に
過
ご
す
糧
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
出
会

い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
、
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
し
ょ
う
。

　

お
か
げ
で
私
自
身
前
向
き
に
も
な
れ
、

初
対
面
の
方
々
と
も
話
が
出
来
る
様
に
な

り
ま
し
た
。
学
生
時
代
の
友
人
に
会
う
と

「
変
わ
っ
た
ネ
、
明
る
く
な
っ
た
」
と
言

わ
れ
、
私
嬉
し
い
で
す
。
大
変
身
、
大
発

見
で
す
。

新
た
な
出
会
い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

〜
お
た
っ
し
ゃ
大
学
か
ら
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
〜

藤 

井
　
ユ 

イ 

子

ふ
じ
　
　 

い
　
　
　
　
　 

ゆ
　
　
　
い
　
　
　
こ

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー（

※
１
）
65
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
と
し
た
介
護
予
防
事
業
の
ひ
と
つ
で
、

　
　
　
　

ご
自
身
に
あ
っ
た
講
座
を
選
ん
で
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

（
※
２
）
市
の
介
護
予
防
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　

で
す
。
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人
生
を
豊
か
に
す
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
き
な
ん
傾
聴
の
会

長 

田
　
千 

月

お
さ
　
　  

だ
　
　
　
　   

ち
　
　  

づ
き

　

私
た
ち
「
へ
き
な
ん
傾
聴
の
会
」
は
、
平

成
24
年
に
市
内
の
有
志
で
立
ち
上
げ
ら
れ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
現
在
の
会
員
数

は
14
名
、
碧
南
市
内
２
か
所
の
老
人
保
健
施

設
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
に
て
自
分
の
ペ
ー
ス

で
傾
聴
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
約
3
年
程
は
傾
聴
活
動
が

全
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨
年
よ
り

心
機
一
転
、
ま
た
新
た
な
気
持
ち
で
会
員

一
人
一
人
が
、
傾
聴
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

●
傾
聴
と
は

　

皆
さ
ん
は
「
傾
聴
」
と
い
う
と
、
ど
の

様
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
で
し
ょ
う

か
？

　

堅
苦
し
い
？
自
分
に
は
関
係
な
い
？
難

し
い
？
決
し
て
そ
の
様
な
こ
と
は
な
く
、

む
し
ろ
誰
も
が
毎
日
無
意
識
に
行
っ
て
い

る
こ
と
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
家
族
や
友
人
の
話
を
聴
く
時
の

ご
自
身
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
切
な
方
の
話
を
瞳
を
合
わ
せ
身
体
や
耳

を
傾
け
、
そ
し
て
心
を
傾
け
聴
い
て
い
ま

せ
ん
か
？
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
に
込
め
ら
れ

た
思
い
や
願
い
を
を
た
だ
懸
命
に
聴
く
。

　

そ
れ
が
傾
聴
な
の
で
す
。

●
傾
聴
の
基
本
的
姿
勢

　

日
常
会
話
と
傾
聴
は
全
く
別
物
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
初
め
て
お
会
い
す

る
方
が
多
い
の
で
、
先
ず
最
初
に
ご
挨
拶

を
し
て
、
隣
に
座
っ
て
よ
い
か
お
伺
い
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。　

　

時
節
の
話
題
な
ど
の
お
話
を
し
て
『
あ

な
た
に
な
ら
自
分
の
話
を
し
て
も
良
い
』

と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
ラ
ポ
ー
ル
（
信
頼

関
係
）
を
築
い
て
い
き
ま
す
。　
　

　

そ
し
て
、
そ
の
方
の
人
生
や
想
い
に

ゆ
っ
く
り
と
心
を
寄
せ
て
い
き
ま
す
。
時

折
質
問
を
交
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
方
の
お
話
に
口
を
挟
ん
だ
り
、
意
見

や
評
価
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
傾

聴
は
「
あ
な
た
の
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ

く
」
と
い
う
受
け
手
の
基
本
的
姿
勢
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
最
後
に
は
聴
か
せ
て
い
た
だ

い
た
感
謝
の
気
持
ち
を
必
ず
お
伝
え
す
る

こ
と
も
と
て
も
大
切
で
す
。

●
と
も
に
感
情
を
味
わ
う

　

活
動
す
る
中
で
、
私
が
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
共
感
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
方
の
人

生
の
一
ペ
ー
ジ
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
悲
し
か
っ
た
こ
と
や
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
を
一
緒
に
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、
時
に
は

怒
っ
た
り
も
し
ま
す
。
理
解
す
る
こ
と
は
で

き
な
く
て
も
そ
の
感
情
を
共
有
す
る
こ
と
は

で
き
ま
す
。
感
情
を
疑
似
体
験
す
る
。

 

そ
ん
な
時
間
を
過
ご
す
と
私
自
身
が
と
て

も
豊
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

●
実
践
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

碧
南
市
が
年
に
一
度
主
催
す
る
「
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
と
傾
聴
の
基
本
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

す
る
際
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
現
会
員
の
活
動
参
加
の
き
っ
か

け
は
、
先
ず
は
家
族
や
友
人
の
話
を
よ
り
丁

寧
に
聴
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
人
間
関
係
を

円
滑
に
し
た
い
と
い
う
想
い
を
持
つ
人
が
多

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
語
源
は
ラ
テ
ン
語
の

（
Ｖ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
ボ
ロ
）「
自
ら
す
す
ん
で
〜
す

る
」
の
派
生
語
で
（
Ｖ
Ｏ
Ｌ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｓ

ボ
ラ
ン
タ
ス
）「
自
由
意
志
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
自
ら
の
意
志

に
よ
る
主
体
的
な
活
動
を
意
味
し
て
い
ま

す
。

　

あ
ま
り
難
し
い
こ
と
は
考
え
ず
、
日
常

の
少
し
の
時
間
を
使
い
、
自
分
が
社
会
や

誰
か
の
為
に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
？
と

い
う
視
点
で
ぜ
ひ
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
よ
り
Ｚ
o
o
m
や
オ
ン
ラ
イ

ン
電
話
、
チ
ャ
ッ
ト
な
ど
が
爆
発
的
に
普

及
し
、
当
た
り
前
に
行
わ
れ
て
い
た
「
顔

を
合
わ
せ
て
会
話
す
る
」
と
い
う
リ
ア
ル

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
失
わ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
今
、
そ
れ
を
取
り
戻
し
つ

つ
あ
る
な
か
で
、
私
た
ち
の
役
割
は
非
常

に
大
き
い
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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薬
を
２
種
類
以
上
服
用
す
る
こ
と
で
、

薬
の
効
果
が
弱
く
な
っ
た
り
強
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を

薬
の
相
互
作
用
と
い
い
ま
す
。
薬
の
飲
み

合
わ
せ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

薬
局
で
は
そ
の
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ

い
て
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
薬
同
士
の
飲
み
合
わ
せ
も
も
ち
ろ
ん

重
要
な
の
で
す
が
、
中
に
は
薬
だ
け
で
は

な
く
食
品
と
も
相
互
作
用
を
起
こ
す
場
合

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
食
品
と

薬
の
相
互
作
用
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
紹

介
い
た
し
ま
す
。

●
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

　

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
に
は
フ
ラ
ノ
ク
マ

リ
ン
類
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、

こ
れ
が
消
化
管
で
薬
物
代
謝
を
阻
害
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
薬
物
の
血
中
濃
度
が
上

昇
し
薬
が
効
き
す
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
と
呼
ば
れ
る
高

血
圧
治
療
薬
や
高
脂
血
症
治
療
薬
、
精
神

神
経
薬
な
ど
で
こ
の
相
互
作
用
が
起
こ

り
ま
す
。
果
実
を
食
べ
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲

む
こ
と
で
も
起
こ
り
ま
す
。

●
カ
フ
ェ
イ
ン

　

カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
く
含
む
飲
み
物
も
薬

と
相
互
作
用
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
精
神
神
経
薬
や
ベ
ン
ゾ
ジ

ア
ゼ
ピ
ン
系
と
呼
ば
れ
る
睡
眠
薬
で
は
カ

フ
ェ
イ
ン
の
分
解
が
抑
制
さ
れ
、
カ
フ
ェ

イ
ン
の
作
用
が
強
く
現
れ
る
こ
と
で
動

悸
、
震
え
、
不
眠
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
ア
ル
コ
ー
ル

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
多
く
の
薬
と
相
互
作
用
を

起
こ
し
や
す
く
、
薬
の
吸
収
や
代
謝
に
影
響

を
与
え
ま
す
。
睡
眠
薬
や
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

と
一
緒
に
服
用
す
る
と
眠
気
が
強
く
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ

フ
ェ
ン
な
ど
の
解
熱
鎮
痛
薬
と
併
用
す
る
と

肝
臓
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
薬
を
お
酒
で
飲
む
こ
と
は
必
ず
避
け

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
含
む
食
品

　

納
豆
や
ク
ロ
レ
ラ
、
緑
黄
色
野
菜
な
ど

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
む
食
品
は
、
ワ
ル

フ
ァ
リ
ン
と
呼
ば
れ
る
抗
凝
固
薬
の
効
果

を
弱
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
は
血
液
凝
固
因
子
の
生
成
を
助
け
る
た

め
、
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
の
抗
凝
血
作
用
が
減

弱
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン

を
服
用
中
の
方
は
こ
れ
ら
の
食
品
を
避
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
乳
製
品

　

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品

は
、
ニ
ュ
ー
キ
ノ
ロ
ン
系
、
テ
ト
ラ
サ
イ

ク
リ
ン
系
な
ど
の
抗
菌
薬
の
吸
収
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
服
薬
後
２
時

間
程
度
は
乳
製
品
の
摂
取
を
控
え
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

●
サ
プ
リ
メ
ン
ト

　

セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ワ
ー
ト
（
セ
イ
ヨ

ウ
オ
ト
ギ
リ
ソ
ウ
）
は
抗
う
つ
薬
や
抗
て

ん
か
ん
薬
の
作
用
を
減
弱
さ
せ
た
り
、
イ

チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
は
血
糖
値
の
変
動
を
起

こ
し
た
り
抗
血
小
板
薬
、
抗
て
ん
か
ん
薬

な
ど
の
作
用
を
減
弱
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ニ
ン
ニ
ク
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
治
療
薬
の
作

用
を
減
弱
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
サ

プ
リ
メ
ン
ト
に
は
様
々
な
成
分
が
入
っ
て

い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
こ
に
挙
げ
た
も
の
以
外
に
も
影
響
の

あ
る
飲
食
物
は
あ
り
ま
す
。
も
し
も
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
薬
剤
師
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

相
互
作
用
に
ご
注
意
を

碧
南
市
薬
剤
師
会

岸 

上
　
真

き
し
　
　
が
み
　
　
　  

ま
こ
と


