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健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会
会報　No. 191
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３
次
へ
き
な
ん
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康
づ
く
り

21
プ
ラ
ン
に
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い
て  

碧
南
市
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救急車の要請に関すること

少
子
高
齢
化
や
疾
病
構
造
の
変
化
が
進

む
中
、
平
成
12
年
か
ら
「
21
世
紀
に
お
け

る
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
（
健
康
日
本

21
）
」
と
し
て
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目

指
し
、
国
を
挙
げ
た
健
康
増
進
の
取
り
組

み
が
推
進
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

碧
南
市
に
お
い
て
は
、
平
成
14
年
に

「
へ
き
な
ん
健
康
づ
く
り
21
プ
ラ
ン
」
を
、

平
成
25
年
に
は
「
へ
き
な
ん
健
康
づ
く
り

21
プ
ラ
ン
（
第
二
次
）
」
を
策
定
し
、
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
施
策
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

こ
の
第
２
次
計
画
の
期
間
満
了
に
伴
い
、

令
和
７
年
３
月
に
「
第
３
次
へ
き
な
ん
健

康
づ
く
り
21
プ
ラ
ン
」
を
策
定
い
た
し
ま

し
た
。

現
在
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、

生
涯
健
や
か
で
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め

の
基
盤
と
し
て
、
健
康
の
重
要
性
は
よ
り

高
ま
っ
て
き
て
お
り
、
健
康
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
更
に
す
す
め
て
い
く
こ
と
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
プ
ラ
ン
は
、
「
生
涯
健
や
か
で
い
き

い
き
と
過
ご
せ
る
ま
ち　

碧
南
市
」
を
基

本
理
念
に
掲
げ
、
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」

を
目
標
に
、
健
康
増
進
を
推
進
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

基
本
方
針
と
し
て
、
以
下
の
４
つ
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

●
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防

生
活
習
慣
の
改
善
等
に
よ
り
、
多
く
が

予
防
可
能
で
あ
る
「
が
ん
」
、
「
脳
血
管

疾
患
・
心
疾
患
等
」
、
「
糖
尿
病
」
に
つ

い
て
、
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
対
策
を

す
す
め
ま
す
。

●
生
活
習
慣
の
見
直
し

「
栄
養
・
食
生
活
」
、
「
身
体
活
動
・

運
動
」
、
「
休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康
」
、

「
喫
煙
」
、
「
飲
酒
」
、
「
歯
・
口
腔
の

健
康
」
の
６
つ
の
分
野
に
お
い
て
、
生
活

習
慣
の
改
善
を
含
め
た
健
康
づ
く
り
を
す

す
め
ま
す
。

●
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
市
民
主

体
の
健
康
づ
く
り

妊
娠
期
（
胎
児
期
）
か
ら
高
齢
期
に
至

る
ま
で
の
人
の
生
涯
を
経
時
的
に
捉
え
た

健
康
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

●
地
域
全
体
で
進
め
る
健
康
づ
く
り

社
会
環
境
の
質
の
向
上
も
、
健
康
寿
命

の
延
伸
の
た
め
に
重
要
で
す
。
関
係
機

関
・
団
体
と
連
携
し
、
「
身
体
と
こ
こ
ろ

の
健
康
づ
く
り
」
を
効
果
的
に
推
進
で
き

る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

本
プ
ラ
ン
は
、
市
と
健
康
増
進
に
取
り

組
む
「
碧
南
市
健
康
を
守
る
会
」
が
中
心

と
な
り
、
関
係
機
関
・
団
体
と
の
連
携
・

協
働
に
よ
り
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
誰
も
が
、
ご

自
身
の
人
生
を
、
生
涯
健
や
か
で
い
き
い

き
と
過
ご
せ
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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大
切
な
命
を
守
る
た
め
に 

〜
救
急
車
の
適
正
利
用
〜
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緊急度判定を支援し、医療機関や受
診手段の情報を提供するアプリです。
緊急度が高いと判断された場合は、
アプリから119番できます。
・救急医療情報センター（24時間年中無休）
→症状にあわせた医療機関を探したいとき
TEL0566-36-1133
・小児救急電話相談（毎日19時～翌朝8時まで）
→保護者向けの小児救急相談窓口
小児科医師・看護師がお子さんの症状に応じ
た適切な対処の仕方や受診できる病院等の
アドバイスをします
TEL#8000またはTEL052-962-9900

全国版救急受診アプリ「Q助」

救急車の要請に関すること

知
っ
て
い
ま
す
か
？
救
急
車
の
全
国
平

均
到
着
時
間
は
約
10
分
。
そ
し
て
、
心
停

止
か
ら
1
分
ご
と
に
救
命
率
は
7
〜
10
％

下
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
近
年
、
救
急
車
の
出
動
件
数
は
増
加

傾
向
に
あ
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
救
急
隊
の

現
場
へ
の
到
着
時
間
も
長
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
加
え
、
実
際
に
は
救
急
車
で

搬
送
さ
れ
た
人
の
半
数
近
く
が
、
入
院
を

必
要
と
し
な
い
軽
症
と
い
う
現
状
が
あ
り

ま
す
。
救
急
車
や
救
急
隊
員
の
数
は
限
ら

れ
て
お
り
、“
限
り
あ
る
資
源
”
で
す
。
必

要
な
人
が
必
要
な
と
き
に
安
心
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
救
急
車
の
適
正
利
用
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
救
急
車
の
適
正
な
利
用
っ
て
な
ぜ
必
要

な
の
？

消
防
署
で
は
救
急
要
請
を
受
け
る
と
、

現
場
に
最
も
近
い
救
急
車
が
出
動
し
ま
す
。

し
か
し
、
直
近
の
救
急
車
が
出
動
し
て
い

る
場
合
は
、
次
に
近
い
救
急
車
が
出
動
す

る
こ
と
に
な
り
、
ど
う
し
て
も
現
場
に
到

着
す
る
の
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

現
場
へ
の
到
着
が
遅
れ
る
こ
と
は
、
必
要

な
救
命
処
置
が
遅
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、

心
肺
停
止
や
事
故
に
よ
る
大
け
が
、
心
筋

梗
塞
な
ど
、
1
分
1
秒
を
争
う
現
場
で
は
、

命
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

「
救
え
る
命
」
を
守
る
た
め
に
も
適
正
利

用
が
必
要
な
の
で
す
。

●
碧
南
市
の
救
急
の
現
状
は
？

現
在
、
碧
南
市
に
は
3
台
の
救
急
車
が

あ
り
、
令
和
6
年
中
の
出
動
件
数
は
4
，

0
8
1
件
で
、
10
年
前
に
比
べ
約
1
，

0
0
0
件
増
加
し
て
い
ま
す
。
搬
送
人
員

は
3
，
8
0
7
名
で
、
市
民
の
19
人
に
1

人
が
搬
送
さ
れ
た
こ
と
に
相
当
し
、
救
急

車
の
平
均
到
着
時
間
は
7
・
9
分
で
す
。

●
救
急
車
が
必
要
な
の
は
ど
ん
な
と
き
？

ご
自
身
あ
る
い
は
ご
家
族
が
緊
急
事
態

と
感
じ
た
と
き
、
い
つ
も
と
明
ら
か
に
違

う
状
態
の
と
き
な
ど
は
た
め
ら
わ
ず
に
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
！
（
図
1
）

交
通
手
段
が
な
い
、
ど
こ
の
病
院
に
行

け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
、
優
先
的
に
診

て
も
ら
え
る
な
ど
の
理
由
で
救
急
車
を
利

用
す
る
こ
と
は
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
救
急
車
が
必
要
な
の
か
呼
ぶ
前
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
う
場
合
は
ど
う
し

た
ら
い
い
？

1
1
9
番
に
電
話
す
る
の
が
た
め
ら
わ

れ
る
と
き
、
緊
急
性
の
高
い
症
状
か
判
断

に
迷
う
と
き
に
は
、
電
話
や
ア
プ
リ
で
相

談
、
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
（
図
2
）

●
救
え
る
命
を
守
る
た
め
に
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と

救
急
の
現
場
で
は
、
家
族
な
ど
そ
の
場

に
居
合
わ
せ
た
人
の
応
急
手
当
が
重
要
で

す
。
応
急
手
当
が
必
要
な
場
合
は
、

1
1
9
番
通
報
を
受
け
た
通
信
指
令
員
か

ら
、
適
切
な
手
当
の
お
願
い
と
、
口
頭
で

の
指
導
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
に
は
ど
う
し
て
も
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
、

大
切
な
人
を
救
う
た
め
に
も
、
正
し
い
応

急
手
当
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

消
防
署
で
は
応
急
手
当
の
講
習
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
一
度
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
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碧
南
市
看
護
師
会
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本
　
は 

つ 

み

ま
つ
　
　
も
と

病
気
療
養
中
の
緊
急
時
の
備
え 

〜
事
前
に
話
し
合
う
こ
と
〜

み
な
さ
ん
は
、
救
急
車
で
病
院
に
搬
送

さ
れ
た
後
の
こ
と
を
想
像
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
か
？
今
回
は
、
病
院
の
外
来
看
護

師
の
松
本
は
つ
み
さ
ん
に
、
「
搬
送
後
の

様
子
」
と
「
緊
急
時
の
備
え
」
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
一
般
的
な
搬
送
後
の
様
子
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

救
急
搬
送
さ
れ
る
と
、
救
急
外
来
で
は

「
命
を
つ
な
ぐ
治
療
」
を
全
力
で
行
い
ま

す
。
ま
ず
行
う
の
は
「
呼
吸
と
循
環
を
助

け
る
こ
と
」
で
す
。
す
で
に
呼
吸
や
心
臓

の
動
き
が
停
止
し
て
い
る
場
合
は
、
蘇
生

処
置
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工
呼
吸

等
）
を
行
い
な
が
ら
、
同
行
し
た
家
族
等

に
状
況
説
明
し
、
治
療
を
続
け
る
か
ど
う

か
の
意
思
を
確
か
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
、
本
人
が
意
思
を
伝
え
て
い

る
時
は
そ
れ
に
沿
い
ま
す
が
、
本
人
の
意

思
が
分
か
ら
な
い
時
は
家
族
等
が
判
断
す

る
ま
で
蘇
生
処
置
を
続
け
ま
す
。
一
方
、

呼
吸
や
心
臓
の
動
き
が
あ
る
場
合
は
、
点

滴
や
酸
素
な
ど
最
低
限
の
処
置
を
行
い
な

が
ら
、
本
人
・
家
族
等
に
状
況
説
明
と
治

療
に
対
す
る
意
思
確
認
を
し
ま
す
。
そ
の

後
、
基
本
は
入
院
で
の
治
療
と
な
り
ま
す

が
、
本
人
の
「
家
に
帰
る
」
と
い
う
明
確

な
意
思
が
あ
る
時
は
、
帰
宅
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
医
療
処
置
に
は

中
止
が
難
し
い
も
の
も
あ
り
、
帰
宅
が
叶

わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
本
人
に
意
識
が
な
く
、
家
族
等
が
代
わ

り
に
治
療
を
決
め
る
こ
と
に
困
る
場
面
が

あ
り
ま
し
た
か
？

同
行
し
た
家
族
等
が
本
人
の
意
思
が
分

か
ら
ず
判
断
で
き
な
い
こ
と
や
、
「
生
き

て
欲
し
い
」
「
本
人
は
き
っ
と
や
り
た
く

な
い
だ
ろ
う
」
と
ま
わ
り
の
意
見
が
ま
と

ま
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
一
口

に
延
命
治
療
と
言
っ
て
も
そ
の
捉
え
方
は

人
さ
ま
ざ
ま
で
、
点
滴
は
？
薬
は
？
な
ど

「
ど
こ
ま
で
の
治
療
を
す
る
の
か
」
と
な

る
と
意
見
が
ま
と
ま
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
で
情
報
が

何
も
な
い
、
成
年
後
見
人
が
い
て
も
本
人

の
代
わ
り
に
意
思
決
定
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
、
そ
ん
な
時
は
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
基
づ
き
、
多
職
種
ス
タ
ッ
フ
の
話
し
合

い
で
治
療
方
針
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
話
し
合
い
は
も
ち
ろ
ん
大

切
で
す
が
、
反
面
、
こ
の
時
間
が
救
命
に

は
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
あ
る
こ
と
も

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

●
緊
急
時
に
困
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
か
？

体
調
悪
化
が
突
然
で
仕
方
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
病
気
療
養
中
な
ら

ば
、
「
緊
急
時
に
備
え
た
話
し
合
い
」
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
思
い
の
か

け
ら
で
も
、
ま
わ
り
の
人
を
助
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
ま
わ
り
の
人
は

「
一
緒
に
住
ん
で
い
な
い
か
ら
」
「
義
理

の
関
係
だ
か
ら
」
な
ど
の
理
由
で
避
け
る

こ
と
な
く
、
緊
急
時
に
自
分
が
か
か
わ
る

場
合
を
想
定
し
て
、
み
ん
な
で
話
し
合
う

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
で
き
れ
ば
主
治

医
に
病
気
の
情
報
を
確
認
し
て
、
「
（
よ

り
具
体
的
に
）
ど
こ
ま
で
の
治
療
を
望
む

の
か
」
「
代
弁
者
は
誰
か
」
と
話
し
合
い
、

伝
え
合
っ
て
い
た
だ
き
、
緊
急
時
に
は
病

院
ス
タ
ッ
フ
に
お
伝
え
下
さ
い
。

以
上
、
現
場
実
践
を
通
し
て
感
じ
た
こ

と
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
「
緊
急
時
の
備
え
」
に
つ
い
て

話
し
合
う
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
文
責　

中
西
知
加

子
）
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この予定は都合により変更されることがありますので、市ホームページでご確認ください。

１１月   １２日（水） 碧南市役所正面玄関　９：３０～１６：１５　

９月    ５日（金） 愛知県中央信用組合本店　１４：００～１６：３０

８月   2５日（月） 碧南市立新川中学校　１０：００～１５：３０

碧南市立新川中学校　１０：００～１５：３０　　

碧南市役所正面玄関　９：３０～１６：１５　

碧南営農センター（農業まつり） ９：３０～１５：００

愛知県中央信用組合本店　お問い合わせ下さい

12月   <調整中>  

１月   １８日（日）

３月    ６日（金）

３月   １１日（水）

令和７年度献血予定表

令和７年度　市民献血３０回以上協力者～感謝状贈呈者～

永坂隆司 （汐田町） （鷲塚町）山田　明  

菅沼正義 （入船町） （札木町）鈴木孝洋

 （旭町）永井　仁  

金原　徹 （幸町） 小久江竜一 （笹山町）

（神有町）小嶋剛史 （前浜町）斎藤孝幸 
荒木令子 （鶴見町）  （大久手町）加藤靖祝  

（50音順 敬称略）

令和７年度市民健康教育講座令和７年度市民健康教育講座

申込・問合せ
碧南市健康を守る会事務局（保健センター内）４８－３７５１

★詳しい講演内容はＨＰをご覧ください。

市ホームページ、電話又は直接

ご自身の健康、またはご家族の方の健康に関心をお持ちなら、どなたでも聴講できます！

日時／場所 演　　　　題 講　　　　師

8月26日（火）
PM 1：３０～

肺の運動を行いましょう
（※水分やタオルをご用意
ください。）

前立腺がんについて：病気の
基礎知識と最近の治療

碧南市看護師会
石川　太朗　氏

市役所２階談話室１・2・3

9月30日（火）
PM 1：３０～

市役所２階談話室１・2・3

1月27日（火）
PM 1：３０～

市役所２階大会議室

10月28日（火）
PM 1：３０～

市役所２階談話室１・2・3

11月18日（火）
PM 1：３０～

市役所２階談話室１・2・3

12月9日（火）
PM 1：３０～

市役所２階大会議室

碧南市民病院
診療部長　泌尿器科　　平田　朝彦　先生

薬のモヤモヤ、
スパッと解決！！

アイフレイルって
知ってますか？
眼のチェックしてみましょう

女性の健康生活と産婦人科

碧南市薬剤師会
村松　昌　先生

健康は健口から
～人生１００年時代　最期まで
美味しく楽しく『食べる』
ために健口寿命を伸ばそう～

碧南歯科医師会
高木　加代子　先生

碧南市民病院
産婦人科　部長　　齋藤　理　先生

碧南市医師会
中村　将一朗　先生

けんけつちゃん

 献血予定表
（市ホームページへ）


