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健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会
会報　No.194

特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
に
つ
い
て

「すこやか碧南」は碧南市
のホームページからも
ご覧いただけます。
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現
在
の
日
本
に
お
い
て
、
食
生
活
の
変
化
、
運

動
不
足
な
ど
様
々
な
要
因
に
よ
り
肥
満
度
が
以
前

に
比
べ
増
加
し
て
い
ま
す
。
肥
満
に
な
る
こ
と
に

よ
っ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
な
り
、

高
血
圧
や
、
糖
尿
病
に
な
る
方
が
増
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
れ
が
原
因
と
な
っ
て
心

筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
疾
患
や
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な

ど
の
発
症
の
リ
ス
ク
が
増
え
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
を
対
象
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
も

の
が
特
定
健
康
診
査
で
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症

や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り

ま
す
。
特
定
健
康
診
査
の
項
目
は
既
往
歴
、
自
他

覚
症
状
、
身
長
、
体
重
、
腹
囲
、
B
M
I
、
血

圧
、
検
尿
、
血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。
そ
こ
で
基

準
値
と
な
る
腹
囲
：
男
性
85
㎝
、
女
性
90
㎝
、

B
M
I
25
以
上
の
人
に
さ
ら
に
血
糖
、
脂
質
、
血

圧
、
喫
煙
を
加
え
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
、
予
備
軍
と
わ
け
保
健
指
導
を
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

次
は
、
が
ん
検
診
で
す
。
日
本
人
が
亡
く
な
る

原
因
の
第
1
位
が
、
が
ん
で
す
。
が
ん
を
早
く
発

見
し
て
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
た

め
に
が
ん
検
診
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、

5
種
類
の
が
ん
検
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

5
種
類
の
が
ん
は
、
が
ん
検
診
を
受
け
た
場
合

と
受
け
な
か
っ
た
場
合
を
比
べ
て
、
が
ん
の
死

亡
率
が
減
少
す
る
こ
と
が
研
究
に
よ
り
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

検
診
は
自
覚
症
状
が
無
い
時
点
で
行
わ
れ
る

こ
と
か
ら
、
が
ん
が
進
行
し
て
い
な
い
状
態
で

発
見
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
が
ん
が
不
治
の

病
と
言
わ
れ
た
の
は
昔
の
事
で
、
現
在
で
は
早

期
発
見
、
早
期
治
療
で
が
ん
は
そ
の
多
く
が
治

り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
に
な
る
前
の
病
変
が
発

見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
前
が
ん
病

変
は
そ
れ
を
治
療
す
る
こ
と
で
が
ん
に
な
る
こ

と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
、
が
ん
検
診
に
関
し
て
記
述

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
碧
南
市
民
の
皆
様

の
健
康
、
病
気
の
発
症
予
防
、
治
療
に
つ
な
が

る
た
め
に
健
康
診
査
事
業
は
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
碧
南
市
で
は
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
と
し

て
A.

B.

C
コ
ー
ス
、
女
性
専
用
日
、
オ
プ

シ
ョ
ン
的
な
検
査
を
碧
南
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
詳
細
は
広
報
へ
き
な
ん
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
6
月
か
ら
11
月
の
期
間
で

碧
南
市
内
の
医
療
機
関
で
対
象
者
に
対
し
て
特

定
健
康
診
査
、
が
ん
検
診
が
毎
年
行
わ
れ
て
お

り
ま
す
。
今
ま
で
に
健
康
診
査
を
受
診
し
た
こ

と
が
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す

が
碧
南
市
で
行
わ
れ
て
い
る
健
康
診
査
の
受
診

を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

すこやか碧南 令和8年3月No.194

大腸がん検診

乳がん検診

肺がん検診

子宮頸がん
検診

胃がん検診

検診間隔対象年齢検診方法がん検診の種類

毎年問診、便潜血検査

2年に1回
※視診、触診は推奨しない

質問（問診）及び
乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）

毎年

40歳以上

質問（問診）胸部Ｘ線検査、
喀痰細胞診（対象該当者）

（追跡検査対象者は
1年後に受診）

5年に1回
30歳以上

（市区町村が導入した場合に限り適用されます）
問診、視診、HPV検査単独法

2年に1回20歳以上問診、視診、
子宮頸部の細胞診及び内診

※胃部Ｘ線検査は
毎年実施可

2年に1回
※胃部Ｘ線検査は

40歳以上に対し実施可

50歳以上問診、胃部Ｘ線検査
または胃内視鏡検査

国が推奨するがん検診の一覧（日本医師会のホームページより引用）
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楽
し
く
食
育
　
　
　
　
　
碧
南
市
健
康
づ
く
り
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会

む
つ
み
グ
ル
ー
プ

すこやか碧南 令和8年3月No.194

わ
た
く
し

　

私
達
の
会
（
略
し
て
『
食
ボ
ラ
』
）

は
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
に
至
る
迄
の
健

康
づ
く
り
に
は
、
欠
か
せ
な
い
栄
養
知

識
・
食
品
衛
生
等
等
を
学
ぶ
養
成
講
座
を

受
け
、
現
在
市
内
で
は
、
４
グ
ル
ー
プ

（
Ａ
・
み
ど
り
・
キ
ャ
ロ
ッ
ト
・
む
つ

み
）
が
『
食
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
』
と
し

て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
活
動
内
容
を
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

　

乳
幼
児
の
発
達
に
合
わ
せ
た
離
乳
食
調

理
の
手
伝
い
、
こ
こ
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の

笑
顔
に
『
心
』
和
ま
さ
れ
る
私
達
で
す
。

市
内
幼
稚
園
、
保
育
園

の
可
愛
い
園
児
達
に

は
、
碧
南
市
の
特
産
で

も
あ
る
人
参
・
玉
ね
ぎ

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
意
味

で
人
参
バ
ア
バ
・
玉
ね

ぎ
バ
ア
バ
に
扮
し
て

「
好
き
嫌
い
せ
ず
に

何
で
も
食
べ
て
大
き

く
な
っ
て
ネ
！
」
と
歌
や
寸
劇
を
交
え

「
食
」
の
大
切
さ
を
伝
え
る
エ
プ
ロ
ン
シ

ア
タ
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

児
童
に
お
い
て
は
、
夏
休
み
を
利
用
し

親
子
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
子
供
達
は
、
土
産
と
し
て
持
ち
帰
る

こ
と
の
で
き
る
型
を
使
い
、
楽
し
そ
う
に

野
菜
の
型
抜
き
を
し
た
り
、
慣
れ
な
い
火

を
使
っ
た
り
、
可
愛
い
小
さ
な
手
で
包
丁

を
握
り
調
理
を
し
ま
す
。
そ
れ
ら
を
不
安

げ
に
見
守
る
親
御
さ
ん
達
の
姿
は
と
て
も

ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
。
ま
た
、
親
子
で
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
頂
け
た
事

は
、
企
画
開
催
の
準

備
を
し
て
来
た
私
達

も
「
ホ
ッ
！
」
と
安

堵
す
る
と
共
に
喜
び

す
ら
得
ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
に
は
「
医

食
同
源
」
と
言
う
観

点
か
ら
介
護
予
防
意

識
を
高
め
て
頂
け
る

様
に
と
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
の
予
防
食
も

考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
良
質
タ
ン
パ

ク
質
・
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
骨
を

丈
夫
に
す
る
働
き
を
も
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
・

な
ん
と
言
っ
て
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に

含
ま
れ
た
食
材
・
調
理
レ
シ
ピ
の
紹
介
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

む
つ
み
メ
ン
バ
ー
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
で
『
食
ボ
ラ
』
活
動
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
「
食
学
」
を
よ
り
深
め
た
い
人
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
調
理
の
職
に
役
立
て
た
い

人
、
自
身
の
体
を
思
い
自
ら
の
調
理
意
欲

を
高
め
た
い
人
と
様
々
で
す
。
ど
の
方
も

健
康
に
関
心
が
深
く
、
毎
回
大
変
な
準
備

も
含
め
調
理
が
好
き
で
、
何
よ
り
楽
し
く

有
意
義
な
時
間
を
感
謝
さ
え
出
来
る
素
敵

な
人
達
が
集
い
合
っ
て
い
ま
す
。

　

私
達
の
活
動
を
も
っ
と
多
く
の
方
達
に

知
っ
て
頂
き
、
よ
り
楽
し
く
充
実
し
た

『
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』
活
動
を
行
っ
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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母
子
保
健
推
進
員
活
動

母
子
保
健
推
進
員

石
川
　
み
ち
恵

い
し  

か
わ

み
　   

ち
　
　
え

●
母
子
保
健
推
進
員
と
は

　

母
子
保
健
推
進
員
（
略
し
て
「
母
推
」
）

は
、
碧
南
市
で
子
育
て
中
の
保
護
者
の
皆

さ
ん
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

碧
南
市
で
は
2
0
0
4
年
か
ら
こ
の
活
動

が
始
ま
り
、
現
在
ま
で
地
域
に
根
ざ
し
た

支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

「
母
推
」
は
、
碧
南
市
在
住
で
子
育
て

経
験
の
あ
る
人
が
、
母
子
保
健
や
育
児
に

関
す
る
知
識
を
学
ぶ
「
養
成
講
習
会
」
を

修
了
し
た
上
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
育
児

に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
地
域
の
身

近
な
存
在
と
し
て
、
ま
た
、
保
健
セ
ン

タ
ー
と
保
護
者
の
方
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役

と
し
て
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
子
育
て
支
援

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
幅
広
い
年
齢
層
の
30
名
が

「
母
推
」
と
し
て
登
録
さ
れ
て
お
り
、
主

な
活
動
は
、
生
後
5
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん
と
マ
マ
が
交
流
で
き
る
「
赤
ち
ゃ
ん
サ

ロ
ン
」
の
運
営
で
す
。

　

「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
」
で
は
、
ふ
れ
あ
い

遊
び
や
育
児
に
関
す
る
情
報
交
換
を
通
し

て
、
お
母
さ
ん
同
士
の
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
母
推
」
が
地
域

に
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
育
児
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
み
ん

な
で
楽
し
く
取
り
組
め
る
よ
う
な
仲
間
づ

く
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
友
達
作
り
が
苦
手
な
方
も
、
「
母

推
」
が
そ
っ
と
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
楽

し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

●
母
子
保
健
推
進
員
活
動
を
通
じ
て

　

私
は
平
成
29
年
４
月
よ
り
「
母
推
」
と

し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
活
動
当
初
は

「
赤
ち
ゃ
ん
お
誕
生
お
め
で
と
う
訪
問
」

と
「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
」
が
主
な
内
容
で

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
、
「
母
推
」
の
活

動
は
月
２
回
の
「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
」
が

中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
」
は
、
生
後
２
か

月
か
ら
５
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母

さ
ん
が
対
象
で
す
。
サ
ロ
ン
当
日
は
、
会

場
の
準
備
を
整
え
て
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
を
迎
え
入
れ
ま
す
。
楽
し
く
安
心
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
が
、

初
め
て
参
加
さ
れ
る
お
母
さ
ん
か
ら
は
、

不
安
や
戸
惑
い
の
様
子
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
少
し
で
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
声
を

か
け
た
り
、
笑
顔
で
話
し
か
け
た
り
し
て

い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
お
母
さ
ん
同

士
の
お
話
タ
イ
ム
、
身
長
・
体
重
の
測

定
、
私
達
「
母
推
」
と
の
雑
談
な
ど
で
、

サ
ロ
ン
の
時
間
は
賑
や
か
に
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
終
了
の
頃
に
は
、
お
母
さ

ん
も
赤
ち
ゃ
ん
も
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る

…
そ
ん
な
幸
せ
な
時
間
を
共
有
で
き
る
こ

と
に
「
母
推
」
と
し
て
の
喜
び
を
感
じ
ま

す
。

　

私
自
身
も
子
育
て
中
に
不
安
や
迷
い
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
今
度
は
私
が
「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

よ
」
と
寄
り
添
え
る
「
母
推
」
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
母
さ
ん

の
笑
顔
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

すこやか碧南 令和8年3月No.194

ぼ
す
い
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私
た
ち
は
、
体
調
を
整
え
る
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
薬
を
使
い
ま
す
。
薬
は
食
べ
物
と
同
じ
よ

う
に
、
口
か
ら
入
る
と
胃
や
腸
で
吸
収
さ
れ
、

血
液
と
と
も
に
全
身
を
め
ぐ
り
ま
す
。
妊
娠
中

や
授
乳
中
の
場
合
は
、
母
親
の
飲
ん
だ
薬
の
成

分
が
胎
盤
を
通
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
に
届
い
た
り
、

母
乳
に
移
行
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
口
に
入
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
「
薬
は
使
わ
な
い

方
が
安
全
」
と
考
え
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
母
体
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
大
切
で
す
。
「
つ
ら
い
症

状
を
我
慢
す
る
」
か
、
「
薬
を
使
う
」
か
、
常

に
ど
ち
ら
か
一
方
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
そ
れ

ぞ
れ
の
良
い
点
と
注
意
す
べ
き
点
を
理
解
し
、

状
況
に
応
じ
て
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
薬
の
影
響
は
「
成
分
そ
の
も

の
の
性
質
」
と
「
ど
の
く
ら
い
赤
ち
ゃ
ん
に
届

く
か
」
と
い
う
二
つ
の
要
素
で
決
ま
り
ま
す
。

　　

「
成
分
そ
の
も
の
の
性
質
」
と
は
、
赤
ち
ゃ

ん
に
薬
が
届
い
た
時
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出

る
か
と
い
う
評
価
で
す
。
先
天
性
異
常
は
、
特

別
な
原
因
が
な
く
て
も
2
〜
3
％
に
自
然
に
発

生
す
る
と
い
わ
れ
、
こ
れ
を
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
リ

ス
ク
と
呼
び
ま
す
。
薬
を
使
っ
た
結
果
、
統
計

的
な
評
価
が
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
リ
ス
ク
よ
り
も
高

い
か
低
い
か
で
薬
の
安
全
性
が
判
断
さ
れ
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
日
々
成
長
し
て
お
り
、
薬
の

影
響
は
妊
娠
週
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
妊

娠
初
期
に
使
え
た
薬
が
、
後
期
に
は
注
意
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
飲

め
る
薬
で
あ
れ
ば
、
母
乳
を
介
し
て
摂
取
し
て

も
問
題
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

「
ど
の
く
ら
い
赤
ち
ゃ
ん
に
届
く
か
」
と

は
、
母
体
が
摂
取
し
た
薬
の
う
ち
、
ど
の
程
度

の
量
が
届
く
か
の
評
価
で
す
。
薬
は
体
に
入
っ

て
か
ら
「
吸
収
」
「
分
布
」
「
代
謝
」
「
排

泄
」
と
い
う
過
程
を
経
ま
す
。
吸
収
さ
れ
に
く

い
薬
、
胎
盤
を
通
過
で
き
な
い
薬
、
母
乳
中
に

は
排
泄
さ
れ
に
く
い
薬
で
あ
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん

に
は
届
き
に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
販
薬
や
健
康
食
品
は
安
全
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
妊
娠
中
・
授
乳
中
に
注
意
が
必
要
な

成
分
を
含
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。
時
期
に
よ
っ

て
は
避
け
た
方
が
良
い
解
熱
鎮
痛
薬
や
、
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
を
思
っ
て
摂
取
し
て
い
る
ビ
タ

ミ
ン
も
種
類
や
量
に
よ
っ
て
は
赤
ち
ゃ
ん
に
望

ま
な
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
家
族
が
代
わ
り
に
購
入
す
る
時
に

は
、
「
妊
娠
中
・
授
乳
中
の
方
が
使
う
」
と
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
薬
の
情
報
を
ネ
ッ
ト

や
A
I
で
調
べ
て
も
、
今
の
あ
な
た
に
合
っ
た

情
報
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
後
か
ら
不
安
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
使
用
前
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

妊
娠
中
や
授
乳
中
に
心
配
な
こ
と
は
、
主
治

医
や
看
護
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
。

　

薬
や
健
康
食
品
に
つ
い
て
は
、
使
う
前
に
薬

剤
師
に
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
特
に
、
愛
知
県

薬
剤
師
会
は
妊
娠
・
授
乳
中
の
方
か
ら
の
相
談

に
の
り
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
「
妊

娠
・
授
乳
サ
ポ
ー
ト
薬
剤
師
」
を
養
成
し
て
い

ま
す
。
碧
南
市
内
に
も
い
る
の
で
、
ス
テ
ッ

カ
ー
を
見
か
け
た
ら
、
声
を
か
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

医
療
の
情
報
は
日
々
更
新
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
は
避
け
た
方
が
よ
い
と
さ
れ
た
薬
が
、
今

で
は
安
全
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
新
の
正
確
な
情
報
を
得
る
た
め
に
も
、
自
己

判
断
せ
ず
、
ま
ず
身
近
な
薬
剤
師
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

あ
か
ち
ゃ
ん
と
く
す
り
の
基
礎
知
識

碧
南
市
薬
剤
師
会

吉
原
　
直
希

よ
し
　
は
ら

な
お
　 

き
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