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健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会
会報　No.195

口
腔
機
能
低
下
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（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
）

に
つ
い
て

「すこやか碧南」は碧南市
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●
口
腔
機
能
低
下
症
と
は

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
も
言
い
ま
す
が
、
噛

む
・
飲
み
込
む
・
話
す
と
い
っ
た
口
の
機
能
が
加

齢
と
と
も
に
衰
え
る
、
要
介
護
の
前
段
階
で
す
。

早
期
発
見
対
策
で
改
善
が
可
能
で
す
。
た
だ
口
腔

機
能
低
下
症
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
、

●
食
事
の
偏
り
（
柔
ら
か
い
も
の
中
心
）
か
ら
く

る
低
栄
養
・
糖
尿
病
・
高
血
圧

●
全
身
の
筋
力
低
下

●
要
介
護
・
寝
た
き
り
リ
ス
ク
の
増
大

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
口
腔
機
能
低
下
症
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
よ
う
な
こ
と
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
と
比
べ
て

●
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た

●
汁
物
を
飲
む
と
き
に
時
々
む
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

●
口
の
中
が
乾
く
よ
う
に
な
っ
た

●
口
が
臭
う
よ
う
な
気
が
す
る

●
薬
を
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た

●
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た

●
あ
ご
に
力
が
入
ら
な
く
な
っ
た

●
食
事
を
す
る
の
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た

●
食
べ
こ
ぼ
し
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

●
食
後
に
口
の
中
に
食
べ
物
が
残
る
よ
う
に
な
っ
た

●
入
れ
歯
の
外
側
に
食
べ
物
が
残
る
よ
う
に
な
っ
た

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
３
つ
以
上
あ
れ
ば
口
腔
機
能

低
下
症
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

●
歯
科
医
師
が
行
う
検
査
と
診
断

　

①
口
腔
衛
生
状
態
検
査
、
②
口
腔
湿
潤
度
検
査
、

③
咬
合
力
検
査
、
④
舌
口
腔
運
動
機
能
検
査
、
⑤
舌

圧
検
査
、
⑥
咀
嚼
機
能
検
査
（
咀
嚼
と
は
歯
や
顎
、

舌
を
使
っ
て
食
べ
物
を
噛
み
砕
き
、
唾
液
と
混
ぜ
合

わ
せ
て
飲
み
込
み
や
す
い
状
態
（
食
塊
）
に
す
る
一

連
の
生
理
的
な
過
程
を
指
し
ま
す
）
、
⑦
嚥
下
機
能

検
査
（
嚥
下
（
え
ん
げ
）
と
は
、
食
べ
物
や
飲
み
物

を
認
識
し
て
口
に
入
れ
、
噛
み
砕
い
て
喉
を
通
り
、

胃
に
送
り
込
む
ま
で
の
一
連
の
動
作
を
指
し
ま
す
）

　

歯
科
医
師
は
、
こ
れ
ら
の
項
目
の
う
ち
、
必
要
に

応
じ
い
ず
れ
か
の
ま
た
は
そ
の
す
べ
て
の
検
査
を
し

て
治
療
計
画
、
管
理
計
画
を
立
て
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

そ
れ
は
機
能
の
回
復
、
維
持
を
目
的
と
し
ま
す
。

●
お
家
で
で
き
る
改
善
・
予
防
法

●
口
・
舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
体
操

　

１　

ウ
ー
、
イ
ー
と
繰
り
返
し
言
う
。

　

２　

大
さ
じ
１
杯
ぐ
ら
い
の
水
を
口
に
含
み
、
ほ

　
　
　

ほ
を
膨
ら
ま
せ
た
り
、
す
ぼ
め
た
り
す
る
。

　

３　

舌
で
ほ
ほ
の
内
側
を
強
く
押
し
付
け
る
。
舌     

　
　
　

に
よ
っ
て
出
っ
張
っ
た
ほ
ほ
を
指
で
ほ
ほ
の

　
　
　

上
か
ら
抑
え
る
。
10
回
く
ら
い
繰
り
返
す
。

　
　
　

左
右
同
じ
こ
と
を
す
る
。

　

４　

パ
タ
カ
ラ
体
操
、「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」     

　
　
　

を
各
発
音
８
回
、
２
セ
ッ
ト
行
う
。

●
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
耳
下
腺
、
顎
下
腺
、

舌
下
腺
）
を
す
る
（
詳
細
は
か
か
り
つ
け
歯
科

医
に
お
聞
き
く
だ
さ
い
）

●
そ
の
他
、
飲
み
込
む
パ
ワ
ー
を
つ
け
る
体
操
、

噛
む
パ
ワ
ー
を
つ
け
る
体
操
、
滑
舌
を
よ
く
す

る
体
操
、
舌
の
パ
ワ
ー
を
つ
け
る
体
操
を
す
る

（
詳
細
は
日
本
歯
科
医
師
会
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
、

も
し
く
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
に
お
聞
き
く

だ
さ
い
）

●
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
、
よ
く
し
ゃ
べ
る
、
よ

く
笑
う

●
歯
科
医
院
に
て
定
期
健
診
、
噛
み
合
わ
せ
の

改
善
を
す
る
（
噛
み
に
く
さ
の
改
善
）

●
ま
と
め

　

碧
南
市
で
は
各
歯
科
医
院
で
行
わ
れ
る
75
歳

と
77
歳
の
節
目
健
診
の
際
に
口
腔
機
能
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ま

た
日
頃
、
よ
く
噛
み
、
よ
く
し
ゃ
べ
っ
て
、
よ

く
笑
い
、
口
の
周
り
の
筋
肉
を
フ
ル
に
使
っ
て

筋
肉
の
維
持
に
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
毎
日
の
歯
磨
き
で
し
っ
か
り
口
の

中
の
衛
生
状
態
を
保
つ
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
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〜
聞
こ
え
の
不
調
の
お
話
〜

難
聴
に
つ
い
て

碧
南
市
医
師
会

宮
崎
　
貴
志

み
や
ざ
き

た
か
し

すこやか碧南 令和8年9月No.195

　

一
概
に
難
聴
と
い
っ
て
も
そ
の
原
因
に

よ
っ
て
も
対
処
法
、
そ
の
予
後
（
治
る
の

か
治
ら
な
い
の
か
）
は
様
々
で
す
。
急
に

聞
こ
え
な
く
な
っ
た
も
の
と
以
前
か
ら

徐
々
に
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
て
き
て
い
る

も
の
、
ざ
っ
く
り
分
け
る
と
２
通
り
あ
り

ま
す
。

　

急
に
聞
こ
え
な
く
な
る
病
気
の
１
つ
に

突
発
性
難
聴
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
は

罹
患
後
２
週
間
以
内
に
治
療
す
べ
き
で
あ

り
、
悪
い
ま
ま
放
置
す
る
と
治
ら
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
耳
の
調
子
が
悪
く

な
っ
た
ら
耳
鼻
科
に
早
く
行
け
」
と
よ
く

言
わ
れ
る
の
は
こ
の
病
気
が
あ
る
か
ら
で

す
。
突
発
性
難
聴
は
強
い
め
ま
い
を
伴
う

こ
と
が
あ
り
、
め
ま
い
が
す
っ
か
り
治
っ

て
も
片
耳
の
難
聴
が
残
っ
て
い
る
場
合
が

あ
る
の
で
め
ま
い
後
の
聴
力
検
査
は
念
の

た
め
し
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
す
。

　

徐
々
に
聞
こ
え
な
く
な
る
状
態
の
代
表

と
し
て
加
齢
に
よ
る
難
聴
が
あ
り
ま
す
。

治
療
法
は
残
念
な
が
ら
な
い
の
で
す
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
支
障
が
あ
る

場
合
は
補
聴
器
の
装
用
が
望
ま
し
い
で

す
。
補
聴
器
は
周
り
の
雑
音
が
う
る
さ

く
て
使
え
な
い
と
い
う
声
を
聴
く
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
。
最
近
の
補
聴
器
は
う

る
さ
い
音
を
調
節
す
る
機
能
が
以
前
よ

り
も
改
善
し
て
い
ま
す
の
で
使
い
勝
手

は
か
な
り
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

補
聴
器
を
耳
に
掛
け
た
だ
け
で
急
に
聞

こ
え
る
わ
け
で
は
な
く
リ
ハ
ビ
リ
が
必

要
な
の
で
と
に
か
く
使
っ
て
い
く
こ
と

が
大
事
で
す
。
ま
た
調
節
を
複
数
回
行

う
こ
と
で
よ
り
は
っ
き
り
聞
き
や
す
く

す
る
、
ま
た
う
る
さ
い
音
が
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
使
い
や
す
い

状
態
に
し
て
い
く
作
業
も
重
要
で
す
。

　

よ
く
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
の
通
信
販

売
で
集
音
器
の
宣
伝
を
見
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
補
聴
器
と
似
た
形
状

を
し
て
い
ま
す
が
全
く
別
物
で
す
。
集

音
器
の
困
っ
た
と
こ
ろ
は
う
る
さ
い
音

を
調
節
で
き
ず
う
る
さ
い
ま
ま
使
用
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
も
ち

ろ
ん
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
あ
り
ま
せ
ん
。

補
聴
器
と
比
べ
る
と
び
っ
く
り
す
る
く

ら
い
安
価
で
す
が
、
使
用
で
き
ず
に
箪

笥
の
奥
へ
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
安
物
買
い
の
銭
失
い
」
と
い
う
こ
と

ば
か
り
か
、
正
規
の
補
聴
器
の
イ
メ
ー

ジ
を
落
と
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
補

聴
器
に
つ
い
て
は
お
近
く
の
補
聴
器
相

談
医
の
い
る
耳
鼻
咽
喉
科
医
療
機
関
、

テ
ク
ノ
エ
イ
ド
協
会
認
定
補
聴
器
技
能

者
が
い
る
補
聴
器
店
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
の
が
一
番
良
い
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

耳
の
遠
い
人
に
対
し
て
大
き
な
声
で

声
掛
け
を
す
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で

す
が
、
た
だ
声
を
大
き
く
す
れ
ば
良
い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手

が
聞
き
取
れ
て
い
な
い
と
つ
い
つ
い
イ

ラ
イ
ラ
し
て
怒
り
口
調
で
言
っ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
早
口

は
逆
効
果
で
す
。
ハ
ッ
キ
リ
、
ゆ
っ
く

り
、
大
き
な
声
で
話
し
か
け
て
く
だ
さ

い
。
あ
と
相
手
に
聞
く
耳
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
に
い
き
な
り
言
い
た
い
こ
と

を
い
う
の
で
は
な
く
、
名
前
や
呼
称
で

呼
び
か
け
て
か
ら
会
話
を
開
始
し
た
ほ

う
が
相
手
に
聞
い
て
も
ら
え
る
と
思
い

ま
す
。

　

注
意
し
て
お
い
た
方
が
い
い
点
と
日

常
診
療
で
よ
く
お
話
し
て
い
る
代
表
的

な
ケ
ー
ス
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
他

の
原
因
も
あ
る
こ
と
は
前
述
し
た
と
お

り
で
そ
れ
ぞ
れ
に
対
処
は
異
な
り
ま
す
。

症
状
が
あ
れ
ば
「
お
早
め
に
」
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。



（人）

女男

（年）

（不明）
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ど
ん
な
病
気
か
知
っ
て
い
ま
す
か
　
『
気
づ
い
て
い
な
い
』
そ
れ
が
性
感
染
症

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
増
加
し
て
い
る
梅
毒

碧
南
市
看
護
師
会

生
田
　
幸
江

い
く
た

ゆ
き
え
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感
染
予
防
の
重
要
性
は
、
コ
ロ
ナ
過
を
通
じ

て
多
く
の
人
々
が
改
め
て
認
識
し
た
こ
と
で
す
。

手
洗
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
社
会
的
距
離
の
確

保
と
い
う
基
本
的
な
予
防
策
が
、
感
染
拡
大
を

防
ぐ
上
で
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
以
外
に
も
現
在

梅
毒
な
ど
の
感
染
症
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
は

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
感
染
症
予
防
の
基

本
は
『
相
手
を
知
る
こ
と
』
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

梅
毒
に
つ
い
て
深
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
：
梅
毒
は
ど
ん
な
病
気
な
の
？

Ａ
：
梅
毒
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
と
い
う
病
原
菌
に
よ

る
性
感
染
症
。
無
症
状
の
こ
と
も
あ
る
の
で
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
た
り
、
軽
い
症
状

で
は
感
染
部
位
に
「
し
こ
り
」
や
「
た
だ
れ
」

が
で
き
た
り
、全
身
に
「
皮
疹
」
な
ど
現
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
一
過
性
で
症
状
が
消
え
て
し

ま
う
た
め
、
受
診
や
治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃

す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
放
置
す
れ
ば
脳
や

心
臓
な
ど
に
障
害
を
引
き
起
こ
し
、
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
早
期
に
薬
物
治
療
を
行
え
ば
治
療
で
き
ま
す
。

Ｑ
：
ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

Ａ
：
性
行
為
の
際
、
性
器
の
粘
膜
や
皮
膚
病
変

に
濃
厚
に
触
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
病
変

部
が
口
に
あ
れ
ば
キ
ス
で
も
感
染
し
ま
す
。
感

染
力
が
非
常
に
強
く
、
1
回
の
性
行
為
で
も
高

い
確
率
で
感
染
し
ま
す
。

Ｑ
：
増
え
て
い
る
っ
て
本
当
？

Ａ
：
梅
毒
は
か
つ
て
国
内
で
流
行
し
ま
し
た
が
、

1
9
6
0
年
以
降
治
療
薬
（
ペ
ニ
シ
リ
ン
）
の

普
及
に
よ
り
拡
大
が
抑
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
近
年
再
び
感
染
者
が
増
加
し
て
お
り
、

と
く
に
20
代
女
性
の
感
染
が
増
え
て
い
ま
す
。

※
不
特
定
多
数
の
相
手
と
の
性
行
為
や
、
予
防

意
識
の
低
下
が
増
加
の
一
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

Ｑ
：
検
査
は
ど
こ
で
受
け
ら
れ
る
の
？

Ａ
：
医
療
機
関
ま
た
は
地
域
の
保
健
所
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
保
健
所
で
は
無
料
・
匿
名
で
受
け

ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
保

健
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ
：
治
療
や
受
診
の
時
期
は
？

Ａ
：
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
の
抗
生
物
質
で
治
療
し
ま

す
。
治
療
開
始
し
た
ら
、
必
ず
医
師
の
指
示
に

従
い
通
院
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
性
的
接
触
の
あ
っ

た
相
手
も
感
染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、検
査
を
受
け
る
よ
う
に
話
し
ま
し
ょ
う
（
こ

こ
が
大
事
！
広
げ
な
い
た
め
に
重
要
で
す
）。

無
症
状
の
場
合
、
検
査
す
る
時
期
は
性
的
接
触

か
ら
3
か
月
程
度
経
過
し
た
後
が
推
奨
さ
れ
ま

す
。

　

梅
毒
は
性
行
為
を
通
じ
て
感
染
す
る
こ
と
が

多
い
病
気
で
あ
り
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。
個
々
人
が
感
染
リ
ス
ク
を
認
識
し
、

適
切
な
行
動
を
と
る
こ
と
で
、
明
る
い
未
来
を

築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
得
た
教

訓
を
生
か
し
、
共
に
支
え
合
い
、
助
け
合
う
社

会
を
目
指
す
こ
と
が
、
今
後
の
感
染
対
策
に
お

い
て
も
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。
相
手
を
知
る

こ
と
は
自
身
を
守
る
こ
と
に
繋
が
る
と
信
じ
て
。

感染症発生動向調査事業年報より作成
（2025年のみ第52週までの速報値）
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この予定は都合により変更されることがありますので、市ホームページでご確認ください。

１月 １７日（日） ＪＡあいち中央碧南営農センター（農業まつり）９：３０～１５：００ 

１１月 １１日（水） 碧南市役所正面玄関　９：１５～１５：４５

９月　４日（金） 愛知県中央信用組合本店　１３：３０～１６：００

愛知県中央信用組合本店　午後実施予定

碧南市役所正面玄関　９：１５～１５：４５

３月　５日（金）

３月 １０日（水）

令和8年度献血予定表

令和8年度　市民献血３０回以上協力者 ～感謝状贈呈者～
神﨑　裕也（羽根町） 林　利彦（笹山町）石川　博（権田町） 板倉　智弘（新川町）

（50音順 敬称略）

令和8年度市民健康教育講座令和8年度市民健康教育講座

碧南市健康を守る会事務局（保健センター内）４８－３７５3
★詳しい講演内容は市ホームページをご覧ください。

市ホームページ、電話又は直接

ご自身の健康、またはご家族の方の健康に関心をお持ちなら、どなたでも聴講できます！

けんけつちゃん

 献血予定表
（市ホームページへ）

 市民健康教育講座
（市ホームページへ）

午後１時３０分から

市役所２階大会議室

碧南市医師会
安田　和志先生

碧南市民病院
神経内科医長　髙木　伯馬先生

碧南歯科医師会
小澤　誠先生

碧南市薬剤師会
石川　順也先生

小林記念病院
病院長　小田　高司先生

碧南市看護師会
仲野　郁未氏

児童生徒を心臓性突然死からまもる
～学校心臓検診と心肺蘇生術～

脳梗塞の最近の治療

お口の健康はどうして必要なのか
～お口から身体の健康を考える～

すこやかな毎日へ
お薬の上手な活用と日頃の養生法

乳がんを他人事にしないために
～今日からできる3つの習慣～

これからの“皮膚を守る習慣”
～傷つきにくい体づくり～

１月２６日（火）

１２月１５日（火）

１１月２４日（火）

１０月２７日（火）

９月２９日（火）

８月２５日（火）

開　催　日 演　　　　題 講　　　　師




