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第２次計画の最終評価について                      資料１ 

 

１ 評価区分と判定基準 

 

２ 目標の達成状況 

基本方針・分野 
目標 

項目数 
指標数 

達成状況 

A 

B 

C D E B
＋ 

B
－ 

１．生活習慣病の発症予防と重症化予防 12 23 5 4 2 4 5 3 

 （１）生活習慣病 8 18 2 3 2 4 4 3 

 （２）COPD（慢性閉塞性肺疾患） - - - - - - - - 

 （３）歯科疾患 4 5 3 1 0 0 1 0 

 （４）精神疾患（うつ病等気分障害） - - - - - - - - 

２．生活習慣の見直し 18 32 6 4 5 0 14 3 

 （１）栄養・食生活 4 7 0 0 0 0 5 2 

 （２）身体活動・運動 1 2 0 1 0 0 1 0 

 （３）休養・こころの健康 3 5 1 0 0 0 3 1 

 （４）喫煙 3 9 1 2 5 0 1 0 

 （５）飲酒 2 3 1 0 0 0 2 0 

 （６）歯・口腔の健康 5 6 3 1 0 0 2 0 

３．ライフステージに合わせた市民主体の健康づくり - - - - - - - - 

４．地域全体で進める健康づくり - - - - - - - - 

合計 30 55 11 8 7 4 19 6 

評価区分 判定基準 

Ａ（達成・概ね達成） 目標達成、または達成率 90％以上 

Ｂ 
Ｂ＋（改善） ベースライン値より改善（達成率 50％以上 90％未満） 

Ｂ－（やや改善） ベースライン値より改善（達成率 10％以上 50％未満） 

Ｃ（変わらない） 
ベースライン値から変化がみられない 

（達成率－10％以上 10％未満） 

Ｄ（悪化） ベースライン値より悪化（達成率－10％未満） 

Ｅ（判定不能） 基準の変更により判定できない 
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３ 基本方針・分野別の指標の状況 

 基本方針１ 生活習慣病の発症予防と重症化予防 

 (1) 生活習慣病 

①がん検診の受診率の向上（データソース：愛知県各がん検診の結果報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 23 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 4 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

がん検診

受診率 

胃がん 36.2％ 

肺がん 59.6％ 

大腸がん 56.7% 

子宮頸がん 24.9％ 

乳がん 19.5％ 

（推計受診率） 

胃がん 27.3％ 

肺がん 54.8％ 

大腸がん 47.6% 

子宮頸がん 20.5％ 

乳がん 16.5％ 

（推計受診率） 

 

胃がん 8.6％ 

肺がん 21.2％ 

大腸がん 17.0% 

子宮頸がん 8.9％ 

乳がん 8.3％ 

（受診率） 

胃がん 40.0％以上 

肺がん 60.0％以上 

大腸がん 60.0 以上 

子宮頸がん 30.0％以上 

乳がん 30.0％以上 

Ｅ 

※平成 30 年度から、推計受診率が示されず判定不能 

 



3 

 

 ②がん検診の受診率の向上（データソース：愛知県各がん検診の結果報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 23 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 4 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

がん検診 

受診者数 

胃がん 6,095 人 

肺がん 10,046 人 

大腸がん 9,551 人 

子宮頸がん 3,399 人 

乳がん 2,069 人 

計 31,160 人 

胃がん 4,801 人 

肺がん 9,623 人 

大腸がん 8,360 人 

子宮頸がん 2,727 人 

乳がん 1,807 人 

計 27,318 人 

胃がん 3,592 人 

肺がん 8,783 人 

大腸がん 7,050 人 

子宮頸がん 2,573 人 

乳がん 1,436 人 

計 23,434 人 

計 33,000 人 

以上 
Ｄ 

 

③メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少（データソース：愛知県特定健

診・特定保健指導情報データを活用した分析・評価）【重点項目】 

指標 
ベースライン値 

（平成 20 年度） 

中間評価 

（平成 28 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

メタボリックシン

ドロームの該当者

及び予備群の減少 

該当率 31.7％ 該当率 29.4％ 該当率 32.1％ 該当率 23.7％以下 Ｃ 

 ※中間評価時に目標値の表記を変更 

 

 ④特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上（データソース：法定報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 4 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

特定健康診査受診率 41.4％ 43.6％ 42.1％ 60.0％以上 Ｃ 

 

 ⑤特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上（データソース：法定報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 4 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

特定保健指導終了者率 

（積極的＋動機付け支援） 
32.2％ 5.4％ 16.9％ 60.0％以上 Ｄ 
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 ⑥特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上（データソース：法定報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 4 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

特定保健指導利用率 

（積極的＋動機付け支援） 
8.1％ 15.8％ 60.0％以上 Ｂ－ 

 ※中間評価時に指標を追加 

 

 ⑦学童期の健康診査の未受診者の減少（データソース：生活習慣病若年化対策事業） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

生活習慣病若年化対策事

業未利用率（小学 4年生） 
6.7％ 5.5％ 13.6％ 3.0％以下 Ｄ 

 

⑧高血圧の改善（データソース：愛知県特定健診・特定保健指導情報データを活用し 

た分析・評価） 

指標 
ベースライン値 

（平成 28 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

収縮期血圧の平均値 

（40～74 歳服薬者含む） 

男性 129.7mmHg 男性 128.4mmHg 男性 128mmHg 以下 Ｂ＋ 

女性 126.2mmHg 女性 125.8mmHg 女性 124mmHg 以下 Ｂ－ 

※中間評価時、判定不能のため指標を変更 

 

⑨脂質異常症の減少（データソース：国保データベースシステム） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

中性脂肪 150mg/dl 以上

の者の割合 

（40～74 歳服薬者含む） 

男性 30.5％ 男性 29.4％ 男性 30.4％ 男性 23.0％以下 Ｃ 

女性 21.0％ 女性 19.8％ 女性 20.7％ 女性 15.0％以下 Ｃ 
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⑩脂質異常症の減少（データソース：国保データベースシステム） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 
最終評価 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

LDL コレステロール 

160mg/dl 以上の者の割合 

（40～74 歳服薬者含む） 

男性 7.1％ 男性 8.5％ ‐ 男性 7.1％以下 Ｅ 

女性 10.5％ 女性 12.1％ ‐ 女性 10.5％以下 Ｅ 

 ※平成 30 年度からデータ示されず判定不能 

 

⑪糖尿病有病者割合の減少（データソース：愛知県特定健診・特定保健指導情報デー

タを活用した分析・評価） 

指標 
ベースライン値 

（平成 22 年度） 

中間評価 

（平成 28 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

糖尿病有病者 

（HbA1c6.5%以上） 

の割合（40～74 歳） 

男性 12.8％ 男性 11.8％ 男性 9.7％ 男性 10.0％以下 Ａ 

女性 9.2％ 女性 7.5％ 女性 7.2％ 女性 6.0％以下 Ｂ＋ 

全体 11.0％ 全体 9.9％ 全体 8.8％ 全体 8.0％ Ｂ＋ 

 

⑫血糖コントロール指標における不良者の減少（データソース：愛知県特定健診・特定

保健指導情報データを活用した分析・評価） 

指標 
ベースライン値 

（平成 22 年度） 

中間評価 

（平成 28 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

治療者のうち、血糖コント

ロール指標における不良者 

（HbA1c8.4%以上） 

の割合（40～74 歳） 

男性 11.1％ 男性 17.4％ 男性 13.1％ 男性 11.1％以下 Ｄ 

女性 7.0％ 女性 16.8％ 女性 4.9％ 女性 7.0％以下 Ａ 
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 (3) 歯科疾患 

①8020 達成者の増加（データソース：8020 歯科保健運動実施結果）【重点項目】 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

80 歳で 20 本以上の自分

の歯を有する者の割合 
9.8％ 13.5％ 14.0％ 15.0％以上 Ｂ＋ 

 

②う蝕のない者の増加（データソース：乳幼児健康診査情報、地域歯科保健業務状況 

報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

う蝕のない者の割合

（3 歳児・12 歳児） 

3 歳児 91.5％ 3 歳児 92.8％ 3 歳児 98.3％ 3 歳児 95.0％以上 Ａ 

12 歳児 67.7％ 12 歳児 78.0％ 12 歳児 83.0％ 12 歳児 77.0％以上 Ａ 

 

③歯周疾患を有する者の減少（データソース：愛知県歯周疾患検診実施状況報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

歯周炎を有する者の割合

（40 歳） 
35.3％ 50.0％ 45.5％ 30.0％以上 Ｄ 

 

④歯周病個別健診受診率の向上（データソース：愛知県歯周疾患検診実施状況報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

歯周病個別健診受診率（40 歳） 8.6％ 10.4％ 10.0％以上 Ａ 

 ※中間評価時に指標を追加 
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 基本方針２ 生活習慣の見直し 

 (1) 栄養・食生活 

①肥満者の減少（データソース：愛知県特定健診・特定保健指導情報データを活用し

た分析・評価）【重点項目】 

指標 
ベースライン値 

（平成 22 年度） 

中間評価 

（平成 28 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

肥満者の割合 

（ＢＭＩ25 以上） 

（40～69 歳） 

男性 30.2％ 男性 33.5％ 男性 37.1％ 男性 25.0％以下 Ｄ 

女性 21.0％ 女性 22.5％ 女性 24.9％ 女性 15.0％以下 Ｄ 

 

②肥満傾向にある子どもの減少（データソース：生活習慣病若年化対策事業）【重点

項目】 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

肥満度 20％以上の割合

（小学 4 年生） 
9.5％ 8.3％ 13.7％ 9.5％以下 Ｄ 

 

③低栄養傾向高齢者の増加の抑制 （データソース：国保データベースシステム） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

低栄養傾向高齢者の割合

（ＢＭＩ20 以下） 

（65 歳以上） 

男性 14.2％ ‐ 男性 14.2％以下 Ｅ 

女性 19.3％ ‐ 女性 19.3％以下 Ｅ 

 ※中間評価時にデータが示されないため指標廃止 
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④朝食を欠食する者の減少（データソース：国保データベースシステム） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

朝食を欠食する者の

割合（40～74 歳） 

男性 7.4％ 男性 8.2％ 男性 9.3％ 男性 7.4％以下 Ｄ 

女性 4.1％ 女性 4.5％ 女性 5.2％ 女性 4.1％以下 Ｄ 

 

 (2) 身体活動・運動 

①運動習慣者の増加（データソース：愛知県特定健診・特定保健指導情報データを活 

用した分析・評価） 

指標 
ベースライン値 

（平成 28 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

運動習慣者の割合 

（40～74 歳） 

男性 26.7％ 男性 28.9％ 男性 30.0％以上 Ｂ＋ 

女性 29.6％ 女性 23.2％ 女性 35.0％以上 Ｄ 

※中間評価時、判定不能のため指標を変更 

 

 (3) 休養・こころの健康 

 ①睡眠による休養を十分にとれていない者の減少（データソース：国保データベースシ

ステム） 

指標 
ベースライン値 

（平成 24 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

睡眠による休養を十

分にとれていない者

の割合（40 歳以上） 

男性 23.4％ 男性 25.9％ 男性 28.3％ 男性 23.4％以下 Ｄ 

女性 27.7％ 女性 28.0％ 女性 31.3％ 女性 27.7％以下 Ｄ 
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②睡眠による休養を十分にとれていない者の減少（データソース：愛知県乳幼児健康

診査情報） 

指標 
ベースライン値 

（平成 23 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

午後 11 時以降に就寝する

子どもの割合（3 歳児） 
6.1％ 3.7％ 2.8％ 3.0％以下 Ａ 

 

③テレビの視聴時間が 4 時間以上の子どもの減少（データソース：愛知県乳幼児健康診

査情報） 

指標 
ベースライン値 

（平成 23 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

テレビの視聴時間が 4 時

間以上の子どもの割合

（3 歳児） 

12.3％ 7.6％ ‐ 8.0％以下 Ｅ 

 ※令和 3 年度から、乳幼児健康診査の問診項目変更によりデータ示されず判定不能 

 

④ゆったりとした気分で子どもと接することができない者の減少（データソース：愛 

知県乳幼児健康診査情報） 

指標 
ベースライン値 

（平成 23 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

ゆったりとした気分で子ど

もと接することができない

者の割合（3 歳児保護者） 

5.4％ 3.9％ 6.4％ 3.0％以下 Ｄ 
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 (4) 喫煙 

①成人の喫煙率の減少（データソース：愛知県特定健診・特定保健指導情報データを

活用した分析・評価）【重点項目】 

指標 
ベースライン値 

（平成 22 年度） 

中間評価 

（平成 28 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

成人の喫煙率 

（40 歳以上） 

男性 36.2％ 男性 37.1％ 男性 33.9％ 男性 28.0％以下 Ｂ－ 

女性 6.0％ 女性 6.8％ 女性 8.3％ 女性 4.0％以下 Ｄ 

 

②妊娠中の喫煙をなくす（データソース：母子保健報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 23 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

妊娠中の喫煙率 3.2％ 2.0％ 1.3％ 0％ Ｂ＋ 

 

③子どもの受動喫煙の機会の減少（データソース：愛知県乳幼児健康診査情報） 

指標 
ベースライン値 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

育児期間中の

両親の喫煙 

3 か月児 
父 38.8％ 父 28.3％ 父 20.0％以下 Ｂ＋ 

母 5.0％ 母 3.0％ 母 3.0％以下 Ａ 

1 歳 6 か月児 
父 36.7％ 父 30.2％ 父 20.0％以下 Ｂ－ 

母 4.9％ 母 4.7％ 母 3.0％以下 Ｂ－ 

3 歳児 
父 34.1％ 父 27.3％ 父 20.0％以下 Ｂ－ 

母 5.5％ 母 5.2％ 母 3.0％以下 Ｂ－ 

※中間評価時、指標「子育て中の家族における同居家族の喫煙者の割合」は、データ 

が示されないため「育児期間中の両親の喫煙」に変更 
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 (5) 飲酒 

①毎日飲酒している者の減少（データソース：愛知県特定健診・特定保健指導情報デ

ータを活用した分析・評価） 

指標 
ベースライン値 

（平成 22 年度） 

中間評価 

（平成 28 年度） 

最終評価 

（令和 3 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

毎日飲酒している

者の割合 

男性 39.5％ 男性 36.8％ 男性 31.8％ 男性 39.5％以下 Ａ 

女性 7.2％ 女性 8.7％ 女性 10.4％ 女性 7.2％以下 Ｄ 

 

②妊娠中の飲酒をなくす（データソース：母子保健報告） 

指標 
ベースライン値 

（平成 23 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

妊娠中の飲酒割合 0.2％ 0.5％ 0.4％ 0％ Ｄ 

 

(6) 歯・口腔の健康 

①歯みがき習慣の確立（データソース：愛知県乳幼児健康診査情報） 

指標 
策定時 

（平成 23 年度） 

中間評価 

（平成 29 年度） 

最終評価 

（令和 5 年度） 

目標値 

（令和 5 年度） 
判定 

保護者による仕上

げみがきがされて

いない幼児の割合

（1 歳 6 か月児） 

2.5％ 3.1％ 4.2％ 0％ Ｄ 

 


