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健康づくりに関する住民意識調査（案）について        資料６－１  

 

１ 目的 

へきなん健康づくり２１プラン（第３次）策定のための基礎資料を得るこ

とを目的とする。  

 

２ 対象者 

碧南市在住の１６歳以上８９歳以下を無作為抽出 

 今回（第３次） 前回（第２次） 

１６歳 ２００ １５０ 

１７歳 ２００ １５０ 

１８歳 ２００ １５０ 

１９歳 ２００ １５０ 

２０歳代 ５００ ４００ 

３０歳代 ５００ ４００ 

４０歳代 ５００ ４００ 

５０歳代 ５００ ４００ 

６０歳代 ４００ ４００ 

７０歳代 ４００ ４００ 

８０歳代 ４００ ０ 

計 ４，０００ ３，０００ 

 

※乳幼児保護者を対象とした調査について  

 第２次策定時は、「健やか親子２１」関係の基礎資料を得ることを目的

として、乳幼児保護者１，０００人を対象に調査を実施。 

「健やか親子２１」とは、「すべてのこどもが健やかに育つ社会」の実

現を目指し、関連機関が一体となって取り組む国民運動で、「健康日本２

１」の一翼を担うものとして、平成１３年より展開されてきたが、令和５

年度以降は、成育医療等基本方針に基づく国民運動として位置付けられた。 
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「健やか親子２１」の指標に基づく問診項目は、乳幼児健康診査（３か

月児・１歳６か月児・３歳児）受診児の保護者全員に実施しているため、

今回、乳幼児保護者を対象とした調査については実施しない。  

※「健やか親子２１」の指標に基づく問診項目について（資料６－２）  

 

３ 調査時期 

  令和６年８月１日（木）から令和６年８月１６日（金）  

 

４ 調査票 

 (1) １６歳から１９歳用（資料６－３） 

 (2) ２０歳から８９歳用（資料６－４） 


