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加
齢
に
と
も
な
い
、
筋
肉
、
骨
、
関
節

の
体
の
３
つ
の
部
位
に
支
障
を
き
た
し
日

常
生
活
が
困
難
に
な
り
、
悪
化
す
る
と
、

要
介
護
、
寝
た
き
り
状
態
に
な
る
現
象
を

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
通
称
ロ

コ
モ
）
と
い
い
ま
す
。
特
に
筋
肉
量
の
低

下
は
、
ロ
コ
モ
の
入
り
口
と
な
り
ま
す
の

で
筋
肉
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
体
に
と
っ

て
非
常
に
大
切
で
す
。
筋
力
が
低
下
す
る

状
態
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

加
齢
と
と
も
に
筋
肉
量
が
低
下
し
、
筋

力
や
身
体
機
能
の
低
下
が
起
こ
る
状
態
を

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
言
い
ま
す
。

ギ
リ
シ
ャ
語
で
骨
格
筋
の
減
少
を
意
味

し
、
サ
ル
コ
（
筋
肉
）
と
ペ
ニ
ア
（
減
少
）

の
造
語
で
す
。
も
と
も
と
筋
肉
量
は
、
40

歳
頃
か
ら
徐
々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

筋
肉
量
が
低
下
す
る
年
齢
に
な
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
適
切
な
栄
養
摂
取
や
運
動

を
し
な
い
と
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
そ

の
速
度
は
加
速
し
て
い
き
ま
す
。
筋
肉
量

が
減
少
す
る
と
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
出

て
き
ま
す
。

１
、
活
動
量
の
減
少
か
ら
肥
満
に
。
膝
へ

の
負
担
が
増
加

２
、
転
倒
の
リ
ス
ク
が
上
昇

３
、
舌
や
咀
嚼
嚥
下
に
関
す
る
筋
肉
や
呼

吸
に
関
す
る
筋
肉
に
影
響
が
及
ぶ
と

嚥
下
障
害
に

肥
満
で
膝
へ
の
負
担
が
増
え
た
り
、
転

倒
し
て
怪
我
を
し
た
り
す
る
と
、
余
計
に

活
動
量
が
減
り
、
筋
肉
量
が
さ
ら
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
嚥
下
機
能
が
低

下
し
て
食
欲
が
な
く
な
る
と
、
筋
肉
を
作

る
の
に
十
分
な
栄
養
が
と
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
一
度
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
に
な
る
と
筋
肉
量
が
低
下
す
る
悪
循
環

が
生
ま
れ
、
最
後
に
は
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
方
法
は
、
主
に

３
つ
で
す
。

１
、
し
っ
か
り
と
栄
養
を
摂
取
す
る
。

牛
乳
な
ど
の
乳
製
品
や
魚
、
肉
を
食
べ

て
、
筋
肉
を
作
る
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を

し
っ
か
り
と
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
ま
と
め

て
、
一
回
で
食
事
を
済
ま
す
の
で
は
な
く
、

朝
食
、
昼
食
、
夕
食
す
べ
て
タ
ン
パ
ク
質

を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
栄
養
が
十
分
に
摂

取
さ
れ
て
い
な
い
と
、
タ
ン
パ
ク
質
が
分

解
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

２
、
体
重
を
管
理
す
る
。

肥
満
が
原
因
で
膝
関
節
に
負
担
が
か
か

り
、
活
動
量
が
低
下
し
て
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
体
重
の
管
理
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
肥
満
だ
け
で
は

な
く
痩
せ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
。

３
、
運
動
を
す
る
。

有
酸
素
運
動
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ

し
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
長
く
続
け
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

加
齢
に
伴
い
、
体
、
精
神
の
活
動
が
低

下
す
る
こ
と
を
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
と
い

い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
る
と
、

多
く
の
方
が
要
介
護
状
態
に
な
り
易
い
で

す
。
虚
弱
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
筋
肉
の

維
持
は
大
切
で
す
。
健
康
で
元
気
な
生
活

を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
意
識
的
に
タ

ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
、
無
理
の
な
い
運
動

を
続
け
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

施設の運動会にて
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ひ
ろ

た
け

か

と
う

筋
肉
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
つ
い
て

碧
南
市
医
師
会
会
長　
　

加
藤
丈
博



私
た
ち
の
地
区
は
、
鷲
塚
・
鷲
林
・

旭
町
の
３
町
合
同
で
、
8
名
の
健
康
推

進
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
地
区
の
健
康
推
進
員
の
任

期
は
、
2
年
で
す
。

1
年
目
は
、
先
輩
方
の
お
手
伝
い
を

し
な
が
ら
、
ど
の
様
に
活
動
し
て
い
く

の
か
教
え
て
も
ら
い
、

2
年
目
は
、
自
分
た
ち
の
番
で
す
。

は
ら
は
ら
し
な
が
ら
、
こ
の
１
年
間
頑

張
っ
て
来
ま
し
た
。

5
月　

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
作
り

こ
ち
ら
は
、
毎
年
恒
例
の
人
気
事
業

で
す
。
と
て
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。
毒

性
が
安
全
値
以
内
な
の
で
、
安
心
で
す
。

我
が
家
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
2
年
間
で
ゴ
キ
ブ
リ
を
見
た
の
は
、

１
・
２
回
で
す
。

６
月　

浴
衣
の
着
付
け
教
室

初
め
て
の
企
画
で
し
た
。
若
い
方
を

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
少
な
か
っ
た
で
す
。

浴
衣
を
着
た
り
脱
い
だ
り
繰
り
返
し

て
、
隣
の
人
と
見
せ
合
っ
た
り
、
わ
か

ら
な
い
所
を
聞
い
た
り
し
て
、
と
て
も

楽
し
く
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

参
加
し
て
頂
い
た
人
に
、
「
こ
う
い

う
の
も
い
い
わ
ね
」
と
言
わ
れ
た
事
が
、

企
画
に
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

７
月　

す
こ
や
か
健
康
教
室

９
月　

出
前
講
座
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

健
康
づ
く
り
」

運
動
の
種
類
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効

果
・
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
安
全

に
運
動
す
る
為
に
必
要
な
事
・
実
際
に

歩
く
・
自
分
に
合
っ
た
運
動
強
度
の
計

算
の
仕
方
な
ど
話
を
聞
き
、
実
際
に
歩

い
て
結
構
キ
ツ
イ
な
ぁ
〜
と
感
じ
ま
し

た
。
参
加
し
て
頂
い
た
人
は
、
み
な
さ

ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
な
の

か
、
簡
単
に
歩
い
て
い
た
の
で
ビ
ッ
ク

リ
で
し
た
。

10
月　

さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

水
源
公
園
に
、
朝
７
時
に
集
合
し
て
、

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
か
ら
出
発
し
ま

し
た
。
長
い
コ
ー
ス
と
短
い
コ
ー
ス
に

別
れ
歩
き
ま
し
た
。
私
は
、
長
い
コ
ー

ス
の
先
頭
を
歩
い
た
の
で
す
が
、
後
ろ

か
ら
ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
ぞ
と
言
わ
れ
、

慌
て
て
歩
い
た
の
で
、
く
た
く
た
で
汗

び
っ
し
ょ
り
で
し
た
。

年
齢
が
高
い
方
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
普
段
か
ら
歩
い
て
み
え
る
の
か
、

私
は
つ
い
て
行
く
だ
け
で
一
生
懸
命
で

し
た
。
40
代
な
の
に
情
け
な
か
っ
た
で

す
。

12
月　

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

こ
ち
ら
も
、
毎
年
恒
例
の
人
気
事
業

で
す
。
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室
は
、

お
正
月
に
飾
る
お
花
で
と
っ
て
も
豪
華

で
素
敵
で
す
。
先
生
の
お
手
本
を
見
な

が
ら
、
自
分
の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
、

素
敵
な
自
分
だ
け
の
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ

ー
が
出
来
上
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
満

足
し
て
持
ち
帰
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
１
年
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
健
康
推
進
員
に
な
っ
て
大
変
で
し

た
が
、
い
ろ
ん
な
経
験
を
し
て
、
健
康

に
も
関
心
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
健
康
第
一
で
す
。

最
後
に
、
参
加
・
協
力
し
て
下
さ
っ

た
地
区
の
皆
様
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た

講
師
の
方
々
、
保
健
師
さ
ん
、
３
町
の

健
康
推
進
員
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝

い
た
し
ま
す
。
１
年
間
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
地
区
の
活
動

浴衣の着付け教室さわやかウォーキング

ウォーキングと
健康づくり
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か
お
る

い
ぬ

づ
か

健
康
推
進
員
に
な
っ
て

鷲
塚
・
鷲
林
・
旭
町
地
区
健
康
推
進
員　
　

犬
塚　

薫

私
た
ち
神
有
地
区
健
康
推
進
員
は
８

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
区
の
協
力

員
と
し
て
元
気
ッ
ス
碧
南
、
盆
踊
り
、

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
（
グ
ラ
ン
ド
不

良
の
た
め
ペ
タ
ボ
ー
ド
）
に
参
加
し
な

が
ら
推
進
員
の
活
動
も
し
て
き
ま
し
た
。

健
康
推
進
員
研
修
会
で
は
、
持
ち
き

れ
な
い
ほ
ど
の
重
い
資
料
を
い
た
だ
き
、

「
へ
き
な
ん
健
康
づ
く
り
21
プ
ラ
ン
」

「
へ
き
な
ん
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
に
参
加

し
よ
う
」
な
ど
初
め
て
聞
く
こ
と
ば
か

り
で
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
の
活
動
目
標
を
「
地
域

で
健
康
、
皆
の
笑
顔
」
と
掲
げ
、

５
月　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
参
加

６
月　

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
作
り

す
こ
や
か
健
康
教
室

７
月　

ゆ
か
た
着
付
け
教
室

９
月　

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

11
月　

料
理
教
室
（
う
ど
ん
、
焼
き
肉

の
た
れ
、
蒸
し
野
菜
作
り
）

12
月　

寄
せ
植
え
教
室

な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

前
年
度
参
加
者
が
多
か
っ
た
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
、
今
年
も
た
く
さ
ん

の
参
加
を
い
た
だ
き
、
リ
ン
パ
の
流
れ

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を

足
に
塗
っ
て
の
、
む
く
み
を
取
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
暑
い
夏

の
午
後
で
し
た
が
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

あ
っ
と
い
う
間
の
楽
し
い
有
意
義
な
時

を
過
ご
し
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
は
、
す

っ
き
り
し
た
笑
顔
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。

11
月
の
料
理
教
室
は
、
ご
夫
婦
で
の

参
加
や
、
お
嫁
さ
ん
と
の
参
加
、
お
孫

さ
ん
と
の
参
加
な
ど
、
幅
広
い
方
々
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
う
ど
ん

作
り
で
は
、
碧
海
五
市
で
栽
培
し
て
い

る
「
き
ぬ
あ
か
り
」
と
い
う
小
麦
粉
を

使
い
ま
し
た
。
小
麦
粉
に
塩
水
を
少
し

ず
つ
混
ぜ
て
い
き
、
足
で
か
る
く
踏
み
、

45
分
ね
か
せ
ま
す
。
ね
か
せ
て
い
る
間

に
、
焼
き
肉
の
タ
レ
を
作
り
ま
し
た
。

玉
葱
、
り
ん
ご
、
オ
レ
ン
ジ
、
し
ょ
う

ゆ
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
の
は
子
供
さ

ん
が
係
を
か
っ
て
出
て
く
れ
ま
し
た
。

砂
糖
、
み
り
ん
、
た
っ
ぷ
り
の
ゴ
マ
と

と
も
に
鍋
に
入
れ
ま
す
。
力
の
あ
る
旦

那
さ
ん
に
、
こ
の
鍋
い
っ
ぱ
い
の
タ
レ

を
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
混
ぜ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
か
げ
で
参
加
者
の
皆
様

に
、
500 

ml
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
２
本
ず
つ
持

ち
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
量
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。
蒸
し
野
菜
は
野
菜
が
高
値

な
時
期
で
し
た
が
玉
葱
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

か
ぼ
ち
ゃ
、
さ
つ
ま
芋
、
人
参
で
作
り

ま
し
た
。
野
菜
の
甘
み
や
、
野
菜
そ
の

も
の
の
味
が
わ
か
り
、
作
っ
た
焼
き
肉

の
タ
レ
を
付
け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
栄
養
士
さ
ん
か

ら
「
愛
知
県
は
野
菜
の
栽
培
が
盛
ん
な

の
に
摂
取
量
は
ワ
ー
ス
ト
１
。
蒸
し
野

菜
に
す
る
と
た
く
さ
ん
摂
取
で
き
ま
す

よ
。
１
日
１
回
100
ｇ
の
量
は
、
こ
れ
く

ら
い
で
す
よ
。
」
と
教
わ
り
ま
し
た
。

う
ど
ん
は
、
半
分
は
ネ
ギ
と
し
ょ
う

が
を
入
れ
て
つ
け
麺
に
。
も
う
半
分
は

キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
人
参
を
の
せ
て

胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
サ
ラ
ダ
う
ど
ん

と
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
た

方
々
か
ら
は
「
お
い
し
か
っ
た
。」「
こ

ん
な
に
こ
し
の
あ
る
う
ど
ん
が
出
来
る

ん
だ
。」
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

焼
き
肉
の
タ
レ
も
、
焼
き
肉
以
外
に

も
野
菜
炒
め
、
カ
レ
ー
の
か
く
し
味
、

唐
揚
げ
の
下
味
に
と
、
い
ろ
い
ろ
使
え

て
好
評
で
し
た
。

健
康
が
あ
た
り
ま
え
で
毎
日
を
忙
し

く
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
が
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
よ
う
、
こ
の
推
進
員
と
し
て

の
活
動
で
得
た
知
識
・
経
験
を
日
々
の

生
活
に
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。最

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
保
健
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
さ
ん
、
活
動
に
携
わ
っ

て
下
さ
っ
た
方
々
の
ご
協
力
に
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

● 料理教室 ●
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こ

お
か

べ

健
康
推
進
員
と
し
て
活
動
し
て

神
有
地
区
健
康
推
進
員　
　

岡
部　

た
み
子



私
た
ち
の
地
区
は
、
鷲
塚
・
鷲
林
・

旭
町
の
３
町
合
同
で
、
8
名
の
健
康
推

進
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
地
区
の
健
康
推
進
員
の
任

期
は
、
2
年
で
す
。

1
年
目
は
、
先
輩
方
の
お
手
伝
い
を

し
な
が
ら
、
ど
の
様
に
活
動
し
て
い
く

の
か
教
え
て
も
ら
い
、

2
年
目
は
、
自
分
た
ち
の
番
で
す
。

は
ら
は
ら
し
な
が
ら
、
こ
の
１
年
間
頑

張
っ
て
来
ま
し
た
。

5
月　

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
作
り

こ
ち
ら
は
、
毎
年
恒
例
の
人
気
事
業

で
す
。
と
て
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。
毒

性
が
安
全
値
以
内
な
の
で
、
安
心
で
す
。

我
が
家
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
2
年
間
で
ゴ
キ
ブ
リ
を
見
た
の
は
、

１
・
２
回
で
す
。

６
月　

浴
衣
の
着
付
け
教
室

初
め
て
の
企
画
で
し
た
。
若
い
方
を

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
少
な
か
っ
た
で
す
。

浴
衣
を
着
た
り
脱
い
だ
り
繰
り
返
し

て
、
隣
の
人
と
見
せ
合
っ
た
り
、
わ
か

ら
な
い
所
を
聞
い
た
り
し
て
、
と
て
も

楽
し
く
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

参
加
し
て
頂
い
た
人
に
、
「
こ
う
い

う
の
も
い
い
わ
ね
」
と
言
わ
れ
た
事
が
、

企
画
に
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

７
月　

す
こ
や
か
健
康
教
室

９
月　

出
前
講
座
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

健
康
づ
く
り
」

運
動
の
種
類
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効

果
・
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
安
全

に
運
動
す
る
為
に
必
要
な
事
・
実
際
に

歩
く
・
自
分
に
合
っ
た
運
動
強
度
の
計

算
の
仕
方
な
ど
話
を
聞
き
、
実
際
に
歩

い
て
結
構
キ
ツ
イ
な
ぁ
〜
と
感
じ
ま
し

た
。
参
加
し
て
頂
い
た
人
は
、
み
な
さ

ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
な
の

か
、
簡
単
に
歩
い
て
い
た
の
で
ビ
ッ
ク

リ
で
し
た
。

10
月　

さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

水
源
公
園
に
、
朝
７
時
に
集
合
し
て
、

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
か
ら
出
発
し
ま

し
た
。
長
い
コ
ー
ス
と
短
い
コ
ー
ス
に

別
れ
歩
き
ま
し
た
。
私
は
、
長
い
コ
ー

ス
の
先
頭
を
歩
い
た
の
で
す
が
、
後
ろ

か
ら
ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
ぞ
と
言
わ
れ
、

慌
て
て
歩
い
た
の
で
、
く
た
く
た
で
汗

び
っ
し
ょ
り
で
し
た
。

年
齢
が
高
い
方
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
普
段
か
ら
歩
い
て
み
え
る
の
か
、

私
は
つ
い
て
行
く
だ
け
で
一
生
懸
命
で

し
た
。
40
代
な
の
に
情
け
な
か
っ
た
で

す
。

12
月　

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

こ
ち
ら
も
、
毎
年
恒
例
の
人
気
事
業

で
す
。
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室
は
、

お
正
月
に
飾
る
お
花
で
と
っ
て
も
豪
華

で
素
敵
で
す
。
先
生
の
お
手
本
を
見
な

が
ら
、
自
分
の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
、

素
敵
な
自
分
だ
け
の
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ

ー
が
出
来
上
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
満

足
し
て
持
ち
帰
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
１
年
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
健
康
推
進
員
に
な
っ
て
大
変
で
し

た
が
、
い
ろ
ん
な
経
験
を
し
て
、
健
康

に
も
関
心
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
健
康
第
一
で
す
。

最
後
に
、
参
加
・
協
力
し
て
下
さ
っ

た
地
区
の
皆
様
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た

講
師
の
方
々
、
保
健
師
さ
ん
、
３
町
の

健
康
推
進
員
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝

い
た
し
ま
す
。
１
年
間
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
地
区
の
活
動

浴衣の着付け教室さわやかウォーキング

ウォーキングと
健康づくり
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か
お
る

い
ぬ

づ
か

健
康
推
進
員
に
な
っ
て

鷲
塚
・
鷲
林
・
旭
町
地
区
健
康
推
進
員　
　

犬
塚　

薫

私
た
ち
神
有
地
区
健
康
推
進
員
は
８

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
区
の
協
力

員
と
し
て
元
気
ッ
ス
碧
南
、
盆
踊
り
、

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
（
グ
ラ
ン
ド
不

良
の
た
め
ペ
タ
ボ
ー
ド
）
に
参
加
し
な

が
ら
推
進
員
の
活
動
も
し
て
き
ま
し
た
。

健
康
推
進
員
研
修
会
で
は
、
持
ち
き

れ
な
い
ほ
ど
の
重
い
資
料
を
い
た
だ
き
、

「
へ
き
な
ん
健
康
づ
く
り
21
プ
ラ
ン
」

「
へ
き
な
ん
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
に
参
加

し
よ
う
」
な
ど
初
め
て
聞
く
こ
と
ば
か

り
で
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
の
活
動
目
標
を
「
地
域

で
健
康
、
皆
の
笑
顔
」
と
掲
げ
、

５
月　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
参
加

６
月　

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
作
り

す
こ
や
か
健
康
教
室

７
月　

ゆ
か
た
着
付
け
教
室

９
月　

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

11
月　

料
理
教
室
（
う
ど
ん
、
焼
き
肉

の
た
れ
、
蒸
し
野
菜
作
り
）

12
月　

寄
せ
植
え
教
室

な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

前
年
度
参
加
者
が
多
か
っ
た
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
、
今
年
も
た
く
さ
ん

の
参
加
を
い
た
だ
き
、
リ
ン
パ
の
流
れ

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を

足
に
塗
っ
て
の
、
む
く
み
を
取
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
暑
い
夏

の
午
後
で
し
た
が
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

あ
っ
と
い
う
間
の
楽
し
い
有
意
義
な
時

を
過
ご
し
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
は
、
す

っ
き
り
し
た
笑
顔
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。

11
月
の
料
理
教
室
は
、
ご
夫
婦
で
の

参
加
や
、
お
嫁
さ
ん
と
の
参
加
、
お
孫

さ
ん
と
の
参
加
な
ど
、
幅
広
い
方
々
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
う
ど
ん

作
り
で
は
、
碧
海
五
市
で
栽
培
し
て
い

る
「
き
ぬ
あ
か
り
」
と
い
う
小
麦
粉
を

使
い
ま
し
た
。
小
麦
粉
に
塩
水
を
少
し

ず
つ
混
ぜ
て
い
き
、
足
で
か
る
く
踏
み
、

45
分
ね
か
せ
ま
す
。
ね
か
せ
て
い
る
間

に
、
焼
き
肉
の
タ
レ
を
作
り
ま
し
た
。

玉
葱
、
り
ん
ご
、
オ
レ
ン
ジ
、
し
ょ
う

ゆ
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
の
は
子
供
さ

ん
が
係
を
か
っ
て
出
て
く
れ
ま
し
た
。

砂
糖
、
み
り
ん
、
た
っ
ぷ
り
の
ゴ
マ
と

と
も
に
鍋
に
入
れ
ま
す
。
力
の
あ
る
旦

那
さ
ん
に
、
こ
の
鍋
い
っ
ぱ
い
の
タ
レ

を
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
混
ぜ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
か
げ
で
参
加
者
の
皆
様

に
、
500 

ml
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
２
本
ず
つ
持

ち
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
量
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。
蒸
し
野
菜
は
野
菜
が
高
値

な
時
期
で
し
た
が
玉
葱
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

か
ぼ
ち
ゃ
、
さ
つ
ま
芋
、
人
参
で
作
り

ま
し
た
。
野
菜
の
甘
み
や
、
野
菜
そ
の

も
の
の
味
が
わ
か
り
、
作
っ
た
焼
き
肉

の
タ
レ
を
付
け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
栄
養
士
さ
ん
か

ら
「
愛
知
県
は
野
菜
の
栽
培
が
盛
ん
な

の
に
摂
取
量
は
ワ
ー
ス
ト
１
。
蒸
し
野

菜
に
す
る
と
た
く
さ
ん
摂
取
で
き
ま
す

よ
。
１
日
１
回
100
ｇ
の
量
は
、
こ
れ
く

ら
い
で
す
よ
。
」
と
教
わ
り
ま
し
た
。

う
ど
ん
は
、
半
分
は
ネ
ギ
と
し
ょ
う

が
を
入
れ
て
つ
け
麺
に
。
も
う
半
分
は

キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
人
参
を
の
せ
て

胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
サ
ラ
ダ
う
ど
ん

と
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
た

方
々
か
ら
は
「
お
い
し
か
っ
た
。」「
こ

ん
な
に
こ
し
の
あ
る
う
ど
ん
が
出
来
る

ん
だ
。」
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

焼
き
肉
の
タ
レ
も
、
焼
き
肉
以
外
に

も
野
菜
炒
め
、
カ
レ
ー
の
か
く
し
味
、

唐
揚
げ
の
下
味
に
と
、
い
ろ
い
ろ
使
え

て
好
評
で
し
た
。

健
康
が
あ
た
り
ま
え
で
毎
日
を
忙
し

く
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
が
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
よ
う
、
こ
の
推
進
員
と
し
て

の
活
動
で
得
た
知
識
・
経
験
を
日
々
の

生
活
に
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。最

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
保
健
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
さ
ん
、
活
動
に
携
わ
っ

て
下
さ
っ
た
方
々
の
ご
協
力
に
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

● 料理教室 ●
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私
達
母
子
保
健
推
進
員
【
通
称
『
母

推
』
（
ぼ
す
い
）
】
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
と
お
母
さ
ん
達
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、

子
育
て
を
地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
平
成
16
年
度
か
ら
養
成
講
習

会
が
は
じ
ま
り
、
育
児
経
験
が
あ
り
、

養
成
講
習
会
を
受
講
し
た
25
名
の
母
推

が
現
在
活
動
し
て
い
ま
す
。
母
子
保
健
・

育
児
に
つ
い
て
の
知
識
の
習
得
や
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
と
、
お
母
さ
ん
の
声

を
聴
く
傾
聴
の
姿
勢
を
忘
れ
ず
明
る
い

笑
顔
で
接
す
る
様
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
１
月
か
ら
第
１
子
を
対
象

に
、
母
推
に
よ
る
『
赤
ち
ゃ
ん
お
誕
生

お
め
で
と
う
訪
問
』
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
そ
し
て
平
成
18
年
１
月
よ
り
全

出
生
児
を
対
象
に
訪
問
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
る
事
を

知
っ
て
も
ら
い
、
必
要
に
応
じ
保
健
師

の
訪
問
に
つ
な
げ
た
り
、
育
児
に
役
立

つ
情
報
を
伝
え
た
り
す
る
た
め
に
保
健

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
母
子
保
健
予
定
表
や

育
児
情
報
の
チ
ラ
シ
・
記
念
品
を
持
っ

て
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。
育
児
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
る
身
内
が
い
た
り
、
逆

に
身
近
に
相
談
す
る
相
手
も
な
く
悩
ん

で
い
た
り
、
質
問
を
メ
モ
書
き
し
て
い

る
新
米
マ
マ
に
出
会
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
お
母
さ
ん
の
話
を
聞

い
て
共
感
し
た
り
、
育
児
経
験
を
話
し

て
１
人
で
悩
ま
な
い
様
励
ま
し
た
り
、

育
児
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
す
る

事
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
母
推
が
、
訪

問
時
に
よ
く
聞
く
の
が
、
「
小
さ
い
子

を
連
れ
て
行
く
所
が
な
い
」
「
赤
ち
ゃ

ん
と
２
人
で
い
る
の
で
話
を
す
る
友
達

が
い
な
い
」
と
い
う
声
で
す
。
そ
ん
な

声
を
基
に
平
成
18
年
１
月
『
赤
ち
ゃ
ん

サ
ロ
ン
』
が
誕
生
し
ま
し
た
。
乳
児
を

持
つ
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
集
ま
れ
る

場
を
提
供
し
、
お
母
さ
ん
同
士
が
交
流

し
仲
間
づ
く
り
を
す
る
事
で
育
児
の
孤

立
化
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
当
初
は
生
後
７
か
月
ま
で
の

子
が
対
象
で
し
た
が
現
在
は
生
後
５
か

月
ま
で
の
子
を
対
象
に
、
月
２
回
、
保

健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
１
人

で
不
安
そ
う
な
お
母
さ
ん
に
は
話
を
す

る
キ
ッ
カ
ケ
を
作
っ
た
り
、
お
茶
を
飲

ん
で
い
る
時
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

を
し
た
り
し
て
、
お
母
さ
ん
が
毎
回
楽

し
そ
う
に
情
報
交
換
を
し
た
り
、
計
測

が
で
き
る
様
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

話
す
時
間
が
足
り
な
く
、
ロ
ビ
ー
で
話

を
し
て
い
る
姿
を
み
る
と
サ
ロ
ン
を
や

っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
い
う
気
持
ち
と
、

も
っ
と
時
間
が
あ
っ
た
ら
と
い
う
気
持

ち
で
複
雑
で
す
。

少
し
で
も
お
母
さ
ん
達
の
手
助
け
が

で
き
る
様
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
で

勉
強
し
た
事
を
生
か
し
て
こ
れ
か
ら
の

活
動
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
成
長
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

赤ちゃんお誕生日おめでとう訪問赤ちゃんサロン

赤ちゃんサロン
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よ

み

き

い
わ

ま

母
子
保
健
推
進
員
活
動
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