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■健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会　会報　No.160

　

碧
南
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
平
成
二

十
九
年
四
月
二
十
八
日
の
総
会
に
お
い
て
承

認
決
定
さ
れ
ま
し
た
平
成
二
十
九
年
度
事
業

計
画
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
「
自
主
性
」

「
地
域
性
」
「
共
同
性
」
を
基
本
に
様
々
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

「
健
康
を
す
す
め
る
運
動
」
「
在
宅
福
祉

を
支
え
る
友
愛
活
動
」
「
社
会
奉
仕
活
動
」

の
全
国
三
大
運
動
を
柱
に
し
な
が
ら
、
さ
ら

に
運
動
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
、
事
業
の
推
進
を
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
九
年
四
月
一
日
の
碧
南
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
員
数
は
、
七
三
九
六
名

で
前
年
度
よ
り
七
三
名
の
増
加
で
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
会
員
の
み
な
さ
ん
の
運
動
の
成

果
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
目
標
の
一
つ
と
し
て
お
り

ま
す
二
％
増
加
の
方
針
に
は
達
し
て
お
り
ま

せ
ん
。
会
員
増
と
基
本
方
針
に
基
づ
く
活
動

を
推
進
す
る
為
に
は
、
地
域
の
会　

一
二
七

ク
ラ
ブ
の
基
盤
強
化
が
必
要
不
可
欠
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
連
絡

会
の
連
携
を
密
に
し
、
よ
り
一
層
魅
力
あ
る

地
域
の
会
づ
く
り
を
目
指
し
、
若
年
会
員
の

加
入
推
進
や
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
参
加
機
会

体
の
健
康
と
心
の
健
康
は
会
員
と
と
も
に

  

　
　
　
　
碧
南
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長　
禰ね

宜ぎ

田た

　
知

と

も

司じ

の
拡
大
と
役
員
登
用
に
努
め
、
時
代
の
要
請

に
応
え
る
組
織
づ
く
り
に
努
め
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

体
の
健
康
と
心
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
次
の
活
動
を
推
進
し
ま
す
。
平
成

二
十
八
年
度
の
実
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

体
の
健
康
づ
く
り

一
、 

ら
く
ら
く
体
操　

二
十
八
地
域
に
お
い

て
延
六
五
四
回
、
参
加
者
延
八
九
五
五
名

二
、
五
大
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会　

参
加
者
七
一
名

　

・
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会　

参
加
者
三
六

　
　

八
名

　

・
リ
ク
レ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会　

参
加
者
一

　
　

五
七
名

　

・
ペ
タ
ボ
ー
ド
大
会　

参
加
者
一
五
七
名

　

・
歩
け
歩
け
大
会　

参
加
者
三
二
九
名

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
多
く
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

心
の
健
康
づ
く
り

一
、
高
齢
者
教
室
へ
の
参
加

　

公
民
館
事
業
と
し
て
九
教
室
八
七
回
延
べ

参
加
者
五
二
四
五
名
で
、
市
政
、
防
犯
、
交

通
安
全
、
社
会
見
学
、
健
康
管
理
、
防
災
な

ど
一
〇
回
開
講
さ
れ
、
日
々
の
生
活
に
活
性

化
を
持
た
せ
、
心
の
健
康
に
寄
与
さ
れ
て
い

ま
す
。

二 

、
高
齢
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
を
生
か
し
、

毎
日
の
生
活
に
潤
い
と
、
生
き
が
い
を
持

つ
為
に
、
老
人
憩
の
家
を
三
十
箇
所
開
設

し
、
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
絵
画
、
手
芸
、

書
道
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
が
そ
れ
ぞ
れ
会
員

の
自
主
運
営
に
よ
り
、
心
の
健
康
増
進
に

　

 

つ
と
め
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
成
果
と

し
て
は
、
毎
年
十
一
月
に
開
催
さ
れ
る
、

市
民
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
作
品

を
出
展
と
老
人
福
祉
大
会
の
芸
能
発
表
会

へ
の
参
加
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
体
の
健
康
と
心
の
健
康
に

つ
い
て
は
、
会

員
の
参
加
に
よ

り
推
進
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
未

だ
、
未
加
入
の

皆
様
の
参
加
に

よ
り
、
益
々
そ

の
成
果
が
上
が

る
こ
と
を
希
望

し
ま
す
。

日時・場所 演　題 講　師

10月31日（火）PM１：30 ～
健康管理のお手伝い
～かかりつけ薬剤師～

碧南市薬剤師会

池田　増弘　先生市役所会議室４・５

11月18日（土）PM ３：00 ～ 碧南市健康を守る会創立50周年記念講演

健康なからだは市民の宝
～生涯健やかでいきいきと過ごせるまち

碧南市をめざして～

健康を守る会会長

山中　寛紀　先生
保健学博士／健康社会学者

蝦名　玲子　先生文化会館大ホール

12月19日（火）PM１：30 ～
健康診断での

血球検査値異常の意味合い

碧南市民病院血液内科部長

後藤　整一　先生
市役所会議室４・５

１月30日（火） PM１：30 ～
100歳時代の健康法

碧南市医師会

竹内　元一　先生市役所会議室４・５

運動で健康づくりを！
ご利用ください「筋トレルーム60」

平成29年4月にオープンした「あおいパーク」筋トレルーム60「東部市民プラザ」　筋トレルーム60

平成29年度市民健康教育講座
あなたの健康づくりにお役立てください。どなたでも聴講できます。ぜひお越しください。

場　　所　　①東部市民プラザ　高齢者元気ッス館内（碧南市照光町３丁目68番地）
　　　　　　②農業活性化センター　あおいパーク内（碧南市江口町３丁目15番地３）
利用時間　　①午前９時30分〜12時（受付11時30分まで）
　　　　　　②午後１時〜３時30分（受付３時まで）
休 館 日　　東部市民プラザ・あおいパークの休館・休園日、水曜日午後
対 象 者　　60歳以上の市民の方
利 用 料　　無料（碧南市の介護予防事業として行っています。）
持 ち 物　　室内用の運動靴、動きやすい服装、タオル、飲み物
そ の 他　　安全かつ効果的にご利用いただくため、指導員を配置しています。
　　　　　　初めてご利用の際は、利用登録、講習受講が必要です。
問 合 せ　　碧南市　健康課（保健センター）　☎48-3751
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児
食
へ
の
進
め
方
が
提
案
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。

　

歯
の
生
え
方
に
よ
り
、
口
腔
機
能
の
発
達

を
無
歯
期
・
前
歯
期
・
奥
歯
期
・
完
成
期
と

４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
ま
す
。
こ
の
４
つ

の
ス
テ
ー
ジ
は
順
々
に
機
能
を
習
得
し
て
い

く
も
の
で
あ
り
、
決
し
て
飛
び
越
え
て
習
得

で
き
ま
せ
ん
。
ひ
と
つ
の
機
能
を
身
に
つ
け

る
に
は
一
月
程
度
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
急
が
な
い
こ
と
で
す
。

  

0~1才前頃

無歯期（0〜4本）

1〜1才半頃

前歯期（8本）

1才半〜3才頃

第1・2乳臼歯が生えてくる

3才以降

乳歯が生えそろう

　

無
歯
期（
０
～
１
才
前
頃
）
は
、
上
口
唇
を

使
い
食
べ
物
を
と
ら
え
る
と
い
う
感
覚
を

だ
早
い
の
で
噛
み
や
す
い
柔
ら
か
さ
の
も
の

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

（
２
～
３
才
頃
）
第
２
乳
臼
歯
が
生
え
る

頃
は
、
顎
は
左
右
に
動
き
ま
す
。
舌
も
前
後

上
下
左
右
、
口
の
中
で
あ
ら
ゆ
る
方
向
に

力
強
く
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
食
べ
物
も

「
歯
ぐ
き
で
つ
ぶ
せ
る
硬
さ
」
か
ら
、「
噛
み

つ
ぶ
せ
る
硬
さ
」
へ
と
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

食
べ
方
の
注
意
は
、
口
唇
を
閉
じ
て
噛
む
こ

と
、
食
べ
物
が
見
え
な
い
食
べ
方
で
す
。
早

食
い
や
溜
め
た
ま
ま
の
食
べ
方
に
な
っ
て
い

な
い
か
に
も
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
一
連
の
過
程
を
経
て
、
３
才
に
な
る

頃
ま
で
に
よ
う
や
く
、
正
し
い
噛
み
方
、
飲

み
込
み
方
の
基
本
を
、
自
ら
の
力
で
獲
得
し

て
い
く
の
で
す
。

　

完
成
期
（
３
才
以
降
）
は
乳
歯
が
生
え
そ

ろ
い
、
し
っ
か
り
か
み
合
っ
た
段
階
で
す
。

　

咀
嚼
と
同
時
に
嚥
下
も
上
手
に
な
り
、
嚥

下
時
は
、
舌
を
上
顎
（
口
蓋
）
に
吸
い
付
け

る
よ
う
に
挙
上
し
て
飲
込
み
ま
す
。

　

私
た
ち
は
普
段
何
気
な
く
食
事
を
し
て
い

ま
す
が
、
噛
む
機
能
は
い
つ
身
に
つ
け
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　

生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
が
授
乳
で
母
乳

や
ミ
ル
ク
を
飲
む
こ
と
は
生
ま
れ
持
っ
た
反

射
機
能
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
自
分
の
意
思
で
飲

み
た
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
機
能

は
生
後
５
～
６
ヶ
月
で
消
失
す
る
機
能
で
す
。

ま
た
そ
の
頃
か
ら
離
乳
食
を
は
じ
め
ま
す
。

　

乳
汁
か
ら
固
形
物
へ
と
変
わ
る
わ
け
で
す

が
、
赤
ち
ゃ
ん
は
固
形
物
を
噛
む
こ
と
、
そ

し
て
、
舌
で
食
塊
を
の
ど
奥
に
送
り
込
み
、

飲
み
込
む
機
能
を
身
に
つ
け
て
い
ま
せ
ん
。

固
形
物
を
食
べ
る
機
能
は
離
乳
食
開
始
時
期

か
ら
噛
む
学
習
と
訓
練
に
よ
り
習
得
さ
れ
て

い
き
ま
す
。

　

基
本
と
な
る
食
べ
方
を
習
得
す
る
の
は
、

生
ま
れ
て
か
ら
３
才
く
ら
い
ま
で
の
短
い
期

間
で
す
。
ど
の
く
ら
い
の
量
を
口
に
入
れ
、

ど
の
よ
う
に
舌
を
使
い
、
咀
嚼
し
て
、
嚥
下

機
能
に
つ
な
げ
て
い
く
か
。
３
才
ま
で
に
覚

え
た
咀そ

嚼
し
ゃ
く

と
嚥え

ん

下げ

は
生
涯
の
食
べ
方
に
な
る

　

前
歯
期
（
１
～
１
才
半
頃
）
は
上
下
８
本

の
前
歯
が
生
え
た
時
期
で
、

「
前
歯
で
か
み
切
る
」
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。「
手
づ
か
み
食
べ
」
も
大
切
で
、

自
分
の
手
で
口
に
運
び
、
前
歯
で
か
み
切
る
、

と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
経
験
し
、「
一
口

の
量
」
の
感
覚
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
一
口
の
量
」
を
身
に
つ
か
な
い
食
べ
方

で
は
、
食
べ
物
を
ド
ン
ド
ン
口
の
中
に
押
し

込
ん
で
し
ま
う
と
、
噛
ま
ず
に
丸
飲
み
し
て

し
ま
う
癖
が
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
育
児
書

等
で
こ
の
時
期
は
離
乳
食
の
完
了
期
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
奥
歯
が
ま
だ
十
分
に
生
え
て

い
な
い
の
に
、
離
乳
食
完
了
と
考
え
、
大
人

と
同
じ
硬
さ
の
食
物
を
与
え
る
と
、
噛
め

な
い
た
め
、
丸
飲
み
の
食
べ
方
に
な
り
ま
す
。

食
物
は
、
ま
だ
生
え
て
い
な
い
奥
歯
の
歯
ぐ

き
で
つ
ぶ
せ
る
柔
ら
か
い
も
の
が
適
し
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
口
唇
と
前
歯
を
適
切
に
使
う
こ

と
が
で
き
な
い
と
、
口
唇
の
周
囲
筋
の
口
輪

と
い
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

厚
労
省
に
よ
る
「
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ

イ
ド
、
離
乳
食
の
進
め
方
の
目
安
」
や
、
育

児
書
の
離
乳
期
区
分
は
主
に
月
齢
や
食
物
の

状
態
に
よ
り
表
の
区
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

5〜6ヶ月頃

初期・ゴックン期

7〜8ヶ月

中期・モグモグ期

9〜11ヶ月

後期・カミカミ期

11〜16ヶ月

完了期

　

こ
の
分
類
方
法
で
は
月
齢
中
心
で
、
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
の
個
人
差
が
反
映
さ
れ
て
い

な
い
た
め
、
多
く
の
お
母
さ
ん
方
が
「
離
乳

に
苦
労
し
た
」、「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
」

と
離
乳
に
混
乱
が
生
じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

こ
の
目
安
や
育
児
書
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
乳
歯

の
生
え
方
状
況
を
加
え
た
、
離
乳
食
か
ら
幼

筋
が
十
分
に
発
達
せ
ず
、
唇
を
閉
じ
る
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、
い
つ
も
口
を
開
け
て
息

を
す
る
「
お
口
ポ
カ
ン
」
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

奥
歯
期
（
１
才
半
～
２
才
頃
）
は
第
１
乳

臼
歯
が
４
本
生
え
て
、
奥
歯
で
噛
め
る
よ
う

に
な
る
時
期
で
す
。

　

奥
歯
で
噛
む
経
験
を
通
じ
、
食
べ
物
が
硬

い
の
か
、
柔
ら
か
い
の
か
、
大
き
い
の
か
、

小
さ
い
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
認
識
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
噛
む
力
を

育
て
る
こ
と
、
咀
嚼
の
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
食
べ
物
を
口

に
入
れ
た
ら
、
子
ど
も
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ

く
り
と
咀
嚼
す
る
時
間
を
与
え
る
こ
と
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
舌
を
左
右
に
動
か
し
て

食
べ
物
を
奥
歯
に
の
せ
る
こ
と
を
覚
え
、
咀

嚼
の
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け
、
唾
液
と
し
っ
か

り
混
ぜ
て
飲
込
む
こ
と
を
覚
え
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
乳
臼
歯
４
本
で
は
噛
む
面
積
が
小
さ

い
の
で
、
大
人
と
同
じ
硬
さ
の
食
べ
物
は
ま

し
っ
か
り
覚
え
さ
せ
る
時
期
で
す
。

　

離
乳
食
開
始
の
ス
プ
ー
ン
捕
食
の
ポ
イ
ン

ト
は
食
べ
物
を
ス
プ
ー
ン
に
少
量
の
せ
て
下

口
唇
に
軽
く
当
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
自
分
の
力

で
上
口
唇
を
下
げ
て
食
べ
物
を
と
ら
え
る
よ

う
に
さ
せ
ま
す
。
口
唇
を
無
視
し
て
口
の
奥

に
食
べ
物
を
運
ば
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
が
、
正
し
い

食
べ
方
を
習
得
す
る
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
で
す
。

　

食
べ
物
の
固
さ
は
そ
の
ま
ま
ゴ
ッ
ク
ン
と

飲
み
込
め
る
流
動
性
の
あ
る
も
の
か
ら
始
め
、

だ
ん
だ
ん
舌
で
つ
ぶ
せ
る
硬
さ
の
も
の
に
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

い
い
嚥
下
と
は
、
ゴ
ッ
ク
ン
と
し
た
時
、

口
元
や
頤

お
と
が
い

の
筋
肉
が
緊
張
す
る
の
で
は
な
く
、

の
ど
の
筋
肉
が
わ
ず
か
に
動
く
飲
み
込
み
方

が
正
し
い
飲
み
込
み
方
で
す
。

　

も
し
不
適
切
な
食
べ
方
や
飲
み
込
み
方
の

癖
が
つ
い
て
い
る
よ
う
で
し
た
ら
、
ひ
と
つ

前
の
段
階
に
戻
っ
た
食
べ
方
か
ら
は
じ
め
て

く
だ
さ
い
。

　

３
才
を
目
安
に
正
し
い
噛
み
方
、
飲
み
込

み
方
を
習
得
す
る
こ
と
は
、
将
来
の
歯
科
疾

患
と
誤
嚥
性
肺
炎
を
は
じ
め
全
身
疾
患
を
予

防
す
る
た
め
の
大
切
な
方
法
で
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
離
乳
食
教
室
前
期
・

後
期
・
完
了
期
の
保
健
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
正
し
い
食
べ
方
・
飲
み
込
み
方
を
身

に
つ
け
る
た
め
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

参
考
文
献（
写
真
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増
田
純
一　

H
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D
entistry

　

０
才
か
ら
「
噛
む
」で
健
康
長
寿

注
：
咀
嚼
：
食
物
を
か
む
こ
と
。

　
　

嚥
下
：
食
物
を
の
み
こ
む
こ
と
。

　
　

頤
：
下
顎
の
先
端
。

乳
幼
児
の
口
腔
機
能
育
成

　
　
　
（
食
べ
る
機
能
は
い
つ
身
に
つ
け
る
の
？
）

鶴
つ

る

田た

　
明

あ

き

男お

碧
南
歯
科
医
師
会


