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■健康なからだは市民の宝

碧南市健康を守る会　会報　No.165

　

平
成
29
年
９
月
末
現
在
の
資
料
を
み
る

と
、
愛
知
県
や
全
国
と
比
較
し
て
、
碧
南
市

は
、
高
齢
化
率
（
人
口
に
占
め
る
65
歳
以

上
の
人
の
割
合
）
は
低
く
、
介
護
や
医
療
が

よ
り
必
要
と
な
る
後
期

高
齢
化
率
（
人
口
に
占

め
る
75
歳
以
上
の
人
の

割
合
）
が
愛
知
県
並
で

あ
り
、
要
支
援
・
要
介

護
で
の
介
護
保
険
利
用

率
は
、
愛
知
県
全
体
よ

り
0.7
％
、
国
全
体
よ
り

2.5
％
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
碧
南

市
の
高
齢
者
は
元
気
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。
こ

れ
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
始
め
、
各
種
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
踊
り
な
ど
の
芸
ご
と
、
卓
球
、
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
に
参
加
し
て
、
積
極
的
に
活
動
し
て

い
る
高
齢
者
が
大
変
多
く
、
ま
た
、
無
料
券

な
ど
を
利
用
し
て
入
浴
施
設
を
頻
繁
に
利
用

し
て
い
る
こ
と
も
健
康
の
維
持
増
進
に
大
い

健
康
寿
命
日
本
１
位
を
め
ざ
し
て

  
　

　

　

　
碧
南
市
長　
禰ね

ぎ

た

冝

田

政
ま

さ

 
の

ぶ信

に
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

碧
南
市
は
、
平
成
26
年
３
月
に
、
第
二
次

へ
き
な
ん
健
康
づ
く
り
21
プ
ラ
ン
を
作
成
し

ま
し
た
。
そ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「
健
康
寿

命
日
本
一
を
目
指
し
て
」
で
す
。
「
元
気
な

状
態
で
長
生
き
を
す
る
こ
と
」
は
、
大
方
の

人
の
願
い
で
す
。
碧
南
市
と
し
て
は
、
平
均

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
よ
り
、
健
康
寿
命
（
健

康
上
の
理
由
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
）
を
延
ば
す
こ

と
を
よ
り
重
視
し
て
、
第
二
次
へ
き
な
ん
健

康
づ
く
り
21
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
健
康
増
進
、

介
護
予
防
施
策
を
体
系
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

愛
知
県
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
７
位
、
女

性
31
位
で
す
が
、
健
康
寿
命
は
男
性
３
位
で
、

女
性
は
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

碧
南
市
と
し
て
は
、
健
康
寿
命
全
国
１
位
、

３
位
に
あ
る
愛
知
県
の
54
市
町
村
の
中
で
ま

ず
１
位
と
な
り
、
結
果
と
し
て
「
健
康
寿
命

日
本
１
位
」
と
な
れ
る
よ
う
、
市
民
の
皆
様

と
協
力
し
て
、
身
体
的
、
精
神
的
、
環
境
的
、

教
育
的
、
あ
る
ゆ
る
施
策
を
総
動
員
し
て
、

限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
限

り
な
く
楽
し
く
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
対
し
て
36
枚
の
入

浴
優
待
利
用
券
の
配
布
、
全
長
2.4
㎞
あ
る

レ
ー
ル
パ
ー
ク
の
整
備
、
市
内
２
ヶ
所
に
60

歳
以
上
の
市
民
は
無
料
で
ト
レ
ー
ナ
ー
付
き

の
筋
ト
レ
が
実
施
で
き
る
施
設
の
整
備
、
無

料
の
市
内
循
環
バ
ス
の
運
行
な
ど
、
他
市
が

行
っ
て
い
な
い
特
色
あ
る
施
策
も
碧
南
市
が

「
健
康
寿
命
日
本

一
」
を
目
指
す
強

い
意
志
を
示
す
も

の
で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の

健
康
寿
命
が
延
び

れ
ば
、
市
の
活
性

化
に
も
繋
が
り
ま

す
し
、
介
護
・
医

療
・
福
祉
に
係
る

費
用
の
削
減
に
な

り
ま
す
。
今
後
と

も
各
種
事
業
を
積

極
的
に
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

高齢化率
後期高齢

化率

介護保険

利用率

碧南市 23.1％ 11.5％ 13.6％

愛知県 24.3％ 11.6％ 14.3％

全　国 27.3％ 13.5％ 16.1％

健康寿命と平均寿命（都道府県別 2016 年） 

健康寿命・歳

（全国順位）

平均寿命・歳

（全国順位）

男性 女性 男性 女性

愛知県
73.06

（３位）

76.32

（１位）

81.10

（７位）

86.86

（31位）

全　国 72.14 74.79 80.77 87.01
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ケ
ッ
ト
）
な
ど
の
方
が
お
り
、
い
ず
れ
も
比

較
的
若
い
年
齢
で
の
発
症
で
し
た
。

　

病
因
と
し
て
は
、
腎
不
全
、
喫
煙
、
ホ
ル

モ
ン
、
高
血
圧
、
肥
満
等
の
関
与
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
腎
が
ん
の
予

防
に
は
禁
煙
、
節
度
の
あ
る
飲
酒
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
、
身
体
活
動
、
適
正
な
体
形

の
維
持
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

腎
細
胞
が
ん
に
は
、
特
徴
的
な
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
小
さ
い
う
ち
に
発

見
さ
れ
る
腎
細
胞
が
ん
は
検
診
や
他
の
病
気

の
た
め
の
精
密
検
査
な
ど
で
、
偶
然
に
発
見

さ
れ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
古
典
的
な

症
状
は
、
血
尿
、
疼
痛
、
腹
部
腫
瘤
で
す
が
、

肺
や
脳
、
骨
に
転
移
し
た
が
ん
が
先
に
見
つ

か
り
、
結
果
と
し
て
腎
細
胞
が
ん
が
見
つ
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
進
行
に
と
も

な
い
発
熱
、
食
欲
不
振
、
体
重
減
少
、
貧
血

(

時
に
多
血
症)

、
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
な
ど

　
　

　

腎
臓
は
、
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を
し
て
お

り
成
人
の
握
り
こ
ぶ
し
よ
り
も
や
や
大
き

い
臓
器
で
す
。
腹
部
に
左
右
１
つ
ず
つ
あ

り
、
腸
管
全
体
を
包
み
込
む
腹
膜
と
背
中
の

間
に
あ
た
る
、
後
腹
膜
腔
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
高
さ
は
肋
骨
の
下
端
あ
た
り
で
す
。

　

腎
臓
の
主
な
働
き
は
、
血
液
を
ろ
過
し
て

尿
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
尿
は
腎
実
質
（
実

質
は
さ
ら
に
皮
質
と
髄
質
に
分
け
ら
れ
ま

す
）
で
つ
く
ら
れ
、
腎
盂
に
集
め
ら
れ
た

あ
と
、
尿
管
を
通
っ
て
膀
胱
へ
送
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
腎
臓
は
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
造

血
に
関
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
生
成
も
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
血
圧
の
調
節
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
活
性
化
、
造
血
ホ
ル
モ
ン
の
生
成
な
ど
に

も
関
わ
っ
て
い
る
臓
器
で
す
。

　
　

　

腎
が
ん
と
は
腎
臓
の
中
の
尿
細
管
の
上
皮

細
胞
か
ら
発
生
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

腎
細
胞
が
ん
は
、
腎
臓
に
で
き
る
が
ん
の
う

ち
、
腎
実
質
の
細
胞
が
が
ん
化
し
て
悪
性
腫

瘍
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
同
じ
腎
臓
に
で
き

た
が
ん
で
も
、
腎
盂
（
尿
路
）
に
あ
る
細
胞

が
が
ん
化
し
た
も
の
は
「
腎
盂
が
ん
」
と

呼
ば
れ
、
腎
細
胞
が
ん
と
は
区
別
さ
れ
ま
す
。

腎
細
胞
が
ん
と
腎
盂
が
ん
で
は
、
が
ん
の
性

質
や
治
療
法
が
異
な
り
ま
す
。
10
万
人
当
た

り
の
発
生
率
は
、
男
性
で
７
人
、
女
性
で
３

人
ぐ
ら
い
で
す
。
環
境
因
子
に
よ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
40

歳
以
上
に
発
生
し
や
す
く
、
60
歳
台
に
最
も

多
い
腫
瘍
で
す
。

　

有
名
人
で
腎
が
ん
に
罹
患
さ
れ
公
表
さ
れ

て
い
る
方
と
し
て
、
小
西
博
之
さ
ん
（
俳
優
・

タ
レ
ン
ト
）
、
小
橋
健
太
さ
ん
（
プ
ロ
レ
ス

ラ
ー
）
、
田
崎
佑
一
さ
ん
（
芸
人
・
藤
崎
マ
ー

の
多
彩
な
全
身
症
状
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

診
断
は
腹
部
超
音
波
検
査
、
胸
腹
部
Ｃ
Ｔ

検
査
（
造
影
）
に
よ
る
診
断
が
主
と
な
り
ま
す
。

腹
部
超
音
波
検
査
は
腫
瘍
の
発
見
に
は
有
用

で
、
無
症
状
で
早
期
の
腎
が
ん
が
人
間
ド
ッ

ク
や
健
康
診
断
な
ど
で
指
摘
さ
れ
る
症
例
が

増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
造
影
剤
を
使
用
し

た
Ｃ
Ｔ
で
は
、
質
的
な
診
断
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
腎
が
ん
に
特
有
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
な
腎
腫
瘍
に
お
い
て

は
、
し
ば
し
ば
良
性
腫
瘍
と
が
ん
の
鑑
別
が

難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
、
生
検
と
言
わ
れ
る
組
織
検
査
が
必
要
と

な
る
事
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
Ｃ
Ｔ
ま
た

は
超
音
波
ガ
イ
ド
下
に
皮
膚
か
ら
腫
瘍
に
針

を
穿
刺
し
腫
瘍
の
一
部
を
採
取
し
病
理
診
断

（
顕
微
鏡
に
よ
る
組
織
診
断
）
に
よ
り
良
悪

の
鑑
別
を
行
い
ま
す
。

１　

腎
臓
の
特
徴

３　

腎
が
ん
の
自
覚
症
状

４　

診
断

腎
が
ん
の
診
断
と
最
新
治
療

白
し

ろ 

木き 

良
り

ょ

う 

一
い

ち

先
生

藤
田
医
科
大
学
病
院　

副
院
長

２　

腎
が
ん
の
特
徴
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な
い
「
局
所
療
法
」
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
小
さ
い
が
ん
に
対
す

る
経
皮
的
局
所
療
法
と
し
て
、
経
皮
的
凍
結

療
法
、
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
術
（
Ｒ
Ｆ
Ａ
）
が

あ
り
ま
す
。
体
の
外
か
ら
特
殊
な
針
を
が
ん

に
直
接
刺
し
、
凍
ら
せ
た
り
、
熱
で
焼
い
た

り
し
て
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
方
法
で
す
。

通
常
、
超
音
波
検
査
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
を
用
い
て
確
認
し
な
が
ら
行
わ
れ
ま
す
。

高
齢
者
や
、
重
篤
な
合
併
症
を
も
つ
場
合
、

手
術
を
希
望
し
な
い
場
合
に
選
択
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
が
ん
の
薬
物
療
法
に
は
、
分
子
標
的
治

療
、
免
疫
療
法
が
あ
り
ま
す
。
主
に
は
術
後

の
転
移
や
再
発
の
患
者
さ
ん
が
適
応
で
す
が
、

手
術
不
能
の
場
合
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。
薬

剤
は
、
が
ん
や
体
の
状
態
、
前
の
治
療
で
使

用
し
た
薬
剤
の
種
類
を
ふ
ま
え
て
選
択
し
ま

す
。

 
▽
▼  

分
子
標
的
治
療

　

薬
剤
は
、
ス
ニ
チ
ニ
ブ
、
パ
ゾ
パ
ニ
ブ
、

ソ
ラ
フ
ェ
ニ
ブ
、
ア
キ
シ
チ
ニ
ブ
、
テ
ム
シ

ロ
リ
ム
ス
、
エ
ベ
ロ
リ
ム
ス
で
い
ず
れ
も
腎

が
ん
の
成
長
に
必
要
な
因
子
を
阻
害
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
薬
物
で
完
治
す
る
こ
と

は
稀
れ
で
、
効
果
が
あ
る
場
合
も
数
ヶ
月
で

効
果
が
減
弱
し
、
次
の
治
療
へ
移
行
し
ま
す
。

▽
▼  

免
疫
療
法

　
　

　

近
年
、
早
期
の
段
階
で
腎
が
ん
を
診
断
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
る
に
つ
れ
、
そ
の
治
療

法
も
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

治
療
の
基
本
は
手
術
で
腎
摘
除
術
が
標
準

的
な
術
式
で
す
。
転
移
が
あ
る
場
合
で
も
、

手
術
摘
除
が
可
能
な
場
合
は
原
発
巣
（
腎
臓
）

の
摘
出
手
術
を
行
う
事
も
あ
り
ま
す
。
手
術

の
術
式
と
し
て
は
腹
部
を
大
き
く
切
開
し
て

行
う
「
開
腹
手
術
」
や
、
腹
部
に
開
け
た
小

さ
な
穴
か
ら
腹
腔
鏡
を
入
れ
て
行
う
「
腹
腔

鏡
下
手
術
（
後
腹
膜
鏡
下
手
術
）
」
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
近
年
の
画
像
診
断
技
術
の

向
上
な
ど
に
伴
っ
て
、
が
ん
が
小
さ
い
う
ち

に
見
つ
か
る
場
合
（
４
㎝
以
下
）
は
腎
部
分

切
除
術
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
腎
臓
を

全
摘
除
し
て
腎
機
能
が
悪
化
し
た
状
態
（
慢

性
腎
臓
病
）
が
、
将
来
的
に
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
の
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
を
招
く
可
能

性
が
高
ま
る
た
め
で
す
。
腎
部
分
切
除
術
は

全
摘
除
術
に
比
べ
難
易
度
の
高
い
手
術
で
あ

り
、
手
術
用
ロ
ボ
ッ
ト
（
ダ
ビ
ン
チ
）
を
遠

隔
操
作
し
て
行
う
「
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
」

も
施
行
さ
れ
、
２
０
１
６
年
よ
り
健
康
保
険

の
適
応
と
な
り
ま
し
た
。
（
図
２
）

　

手
術
の
術
式
は
、
が
ん
や
身
体
の
状
態
な

ど
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
ま
す
。

　

腎
細
胞
が
ん
に
対
す
る
標
準
治
療
は
「
手

術
（
外
科
治
療
）
」
で
す
が
、
が
ん
が
小
さ

い
場
合
は
、
体
へ
の
負
担
が
手
術
よ
り
も
少

図1. 腎がんの治療法

図２.  手術支援ロボット：ダビンチ

５　

治
療
（
図
１
）

●
外
科
的
治
療

●
局
所
療
法

●
薬
物
療
法

原発巣

転移巣

●外科的摘除
　■ 根治的腎摘除術 Radical nephrectomy
　　− 開腹（経胸腹的／経腹的／経腰的（腹膜外））

　　− 体腔鏡（経腹膜的／経後腹膜的）：かなり主流

　■ 腎部分切除術 Partial nephrectomy
　　適応：絶対的／相対的／選択的（4㎝以下）

●腎動脈塞栓術：姑息的（最近はほとんど施行されない）

●免疫療法
●分子標的薬

治　療　法

　

免
疫
療
法
に
は
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
療
法
や
、

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
が
含
ま
れ

ま
す
。
免
疫
療
法
は
分
子
標
的
治
療
と
異
な

り
完
治
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト
カ

イ
ン
療
法
は
１
次
治
療
で
、
肺
転
移
が
主
体

の
場
合
に
用
い
ら
れ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
等
の
薬
剤
が
含
ま
れ
ま

す
。
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
は
現

在
の
と
こ
ろ
２
次
治
療
、
３
次
治
療
で
用
い

ら
れ
、
薬
剤
と
し
て
は
ニ
ボ
ル
マ
ブ
（
オ
プ

ジ
ー
ボ
）
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
物
治
療
に
よ
る
副
作
用
は
様
々
で
個
人

差
が
大
き
く
、
そ
の
制
御
に
困
難
を
来
す
事

も
あ
り
ま
す
。



すこやか碧南  平成31年1月15日No.165     4

身
近
な
人
と「
自
分
の
望
む
人
生
最
期
の
医
療
や
介
護
」に
つ
い
て
話
を
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？  

～
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
～

中
な

か 

西
に

し 

知ち 

加か 

子こ

碧
南
市
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

ほ
ん
の
半
世
紀
前
、
国
民
の
半
数
以
上
が
人
生
の
最
期

を
自
宅
で
迎
え
て
い
ま
し
た
。
暮
ら
し
の
中
の
身
近
な
と

こ
ろ
に
死
は
あ
っ
て
、
普
段
の
暮
ら
し
を
知
る
町
の
医
療

者
と
の
「
人
と
人
」
の
か
か
わ
り
の
先
に
最
期
の
看み

と取
り

が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
い
つ
し

か
社
会
の
仕
組
み
も
変
わ
り
、
最
期
の
場
が
病
院
に
移
り
、

普
段
の
暮
ら
し
を
知
ら
な
い
医
療
者
に
看
取
ら
れ
る
こ
と

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
死
は
暮
ら
し
か
ら
遠
ざ

か
り
、
話
す
こ
と
さ
え
避
け
ら
れ
る
存
在
と
な
っ
て
い
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

近
年
、
最
期
の
時
ま
で
自
分
ら
し
く
、
自
分
の
生
き
方

に
そ
っ
た
医
療
や
介
護
を
実
現
す
る
た
め
に
、
あ
ら
か
じ

め
「
自
分
の
望
む
人
生
最
期
の
医
療
や
介
護
」
に
つ
い
て

話
し
合
う
、
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ

Ｃ
Ｐ
）
の
普
及
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
た
と
え
病
気
な
ど
で
自
分
が
話
せ
な
い
状
態
に
な
っ

て
も
身
近
な
人
が
代
弁
し
、
か
か
わ
る
人
々
が
そ
の
思
い

に
寄
り
添
っ
て
最
善
を
話
し
合
い
、
実
現
を
し
て
い
く
も

の
で
す
。

　

あ
な
た
は
、
身
近
な
人
と
「
自
分
の
望
む
人
生
最
期
の

医
療
や
介
護
」
に
つ
い
て
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

今
回
は
、
お
勧
め
し
た
い
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
３
つ
お
話

し
し
ま
す
。

１　

自
分
の
思
い
を
医
療
者
に
伝
え
る

　

自
分
の
置
か
れ
た
状
況
を
正
し
く
知
り
、
自
分
に
合
っ

た
選
択
肢
を
主
治
医
か
ら
提
案
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

自
分
の
「
気
が
か
り
」
「
大
切
に
し
た
い
こ
と
」
等
を
主
治

医
に
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

２　

身
近
な
人
と
共
に
、
自
分
に
と
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
最
も
善
い
道
」
を
考
え
る

　

何
か
に
悩
み
、
何
か
に
迷
い
な
が
ら
道
を
決
め
る
時
間

を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
は
、
身
近
な
人
が
あ
な
た
の
「
気

が
か
り
」
「
大
切
に
し
た
い
こ
と
」
を
知
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
す
。
悩
み
な
が
ら
、
迷
い
な
が
ら
、
な
ぜ
そ
の
よ
う

に
決
め
た
の
か
？
こ
の
過
程
を
共
に
体
験
す
る
こ
と
が
と

て
も
重
要
な
の
で
す
。

３　

自
分
の
思
い
を
身
近
な
人
に
伝
え
る

　

人
生
最
期
の
時
が
近
づ
く
と
、
身
近
な
人
は
色
々
な
こ

と
に
戸
惑
い
、
心
が
揺
れ
動
き
ま
す
。
自
分
の
身
近
な
人

に
自
分
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
伝
え
、
身
近
な
人
が
そ
れ

を
拠
り
所
と
し
た
「
人
生
最
期
の
医
療
や
介
護
」
の
選
択

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

あ
な
た
の
思
い
が
最
期
ま
で
尊
重
さ
れ
る
た
め
、
さ
ら

に
は
、
そ
の
思
い
が
身
近
な
人
の
心
の
拠
り
所
と
な
る
た

め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
「
人
生
最
期
の
医
療
や
介
護
」

の
話
を
意
識
的
に
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
人
は
誰
で
も
、
置
か
れ
て
い
る
状
況
に
よ

り
心
は
変
わ
る
も
の
で
す
。
話
を
一
度
で
終
わ
ら
せ
ず
、

折
を
見
て
、
く
り
返
し
て
行
う
こ
と
も
お
勧
め
し
ま
す
。

　

碧
南
市
で
は
地
域
の
医
療
・
介
護
の
専
門
職
の
方
々
が
、

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
学
び
始
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
の
思

い
を
医
療
や
介
護
の
担
当
者
に
お
き
か
せ
下
さ
い
。

あいちACPプロジェクト相談対応力向上研修会


