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み
な
さ
ん
は
、
麻
し
ん
と
い
う
病
気
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

麻
し
ん
は
、
「
は
し
か
」
と
も
呼
ば
れ

る
感
染
症
で
、
麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
が
人
か

ら
人
へ
う
つ
っ
て
い
く
こ
と
で
感
染
し
ま

す
。麻

し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
は
、
空

気
感
染
、
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
で
、
そ

の
感
染
力
は
非
常
に
強
く
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
十
数
倍
の
感
染
力
が
あ
る
ほ
ど
で

す
。ま

た
、
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
人
が
感

染
す
る
と
ほ
ぼ
100
％
発
症
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

一
般
的
に
、
麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
と
、
10
〜
12
日
経
っ
て
発
熱
（
38
度

前
後
）
と
と
も
に
咳
、
鼻
水
、
く
し
ゃ
み
、

結
膜
の
充
血
な
ど
の
症
状
を
示
し
、
そ
の

後
に
高
熱
（
39.

5
度
以
上
）
と
と
も
に

発
疹
が
現
れ
ま
す
。
発
疹
出
現
後
３
〜
４

日
間
で
解
熱
し
、
症
状
は
軽
快
、
合
併
症

の
な
い
か
ぎ
り
７
〜
10
日
後
に
は
症
状
が

回
復
し
ま
す
。
患
者
の
一
部
は
肺
炎
や
神

経
系
の
症
状
を
合
併
し
、
ま
れ
に
死
亡
し

た
り
、
後
遺
症
を
残
す
な
ど
重
篤
化
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

先
ほ
ど
も
述
べ
ま
し
た
と
お
り
、
麻
し

ん
は
感
染
力
が
強
い
た
め
、
免
疫
を
獲
得

す
る
し
か
予
防
す
る
手
段
が
な
い
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

従
っ
て
、
既
に
感
染
し
て
（
終
生
）
免

疫
を
獲
得
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
こ
と
、

ま
た
は
、
予
防
接
種
（
ワ
ク
チ
ン
）
を
う

っ
て
免
疫
を
獲
得
す
る
こ
と
が
、
麻
し
ん

の
予
防
手
段
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
次
の
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

◆
過
去
に
、
麻
し
ん
に
か
か
っ
た
か

を
家
族
な
ど
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
過
去
に
、
麻
し
ん
予
防
接
種
（
ワ

ク
チ
ン
）
を
う
っ
た
か
を
母
子
手
帳

な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
確
認
が
と
れ
な
い
場
合
は
、
医

療
機
関
で
麻
し
ん
抗
体
価
を
検
査
し
て
、

免
疫
が
な
い
よ
う
で
し
た
ら
、
予
防
接
種

（
ワ
ク
チ
ン
）
を
う
っ
て
免
疫
を
獲
得
す

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

も
し
、
「
麻
し
ん
か
な
？
」
と
思
う
よ
う

な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
事
前
に
医
療
機
関
に

「
麻
し
ん
か
も
し
れ
な
い
？
」
こ
と
を
連

絡
し
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
た
上
で
速

や
か
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
に
は
、
周
り
の
方
へ
感
染
を
拡

げ
な
い
よ
う
に
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を

避
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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碧
南
市
の
皆
様
は
、
毎
晩
ぐ
っ
す
り

眠
れ
て
い
ま
す
か
。
わ
た
し
自
身
は
ぐ

っ
す
り
と
眠
れ
て
い
る
と
は
感
じ
て
い

ま
せ
ん
。
毎
晩
ト
イ
レ
に
1-

2
回
起

き
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
睡
眠
薬

を
飲
ん
で
眠
ろ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

　

睡
眠
で
お
困
り
の
方
に
は
「
朝
起
き

た
時
に
、
疲
れ
が
な
く
て
、
昼
間
に
普

通
に
活
動
で
き
て
い
れ
ば
睡
眠
は
足
り

て
い
る
と
お
考
え
下
さ
い
。
」
と
お
話

し
て
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
が
と
て
も
重

要
な
の
で
す
。
く
た
く
た
に
な
る
ま
で

し
っ
か
り
働
い
た
日
は
、
私
も
朝
ま
で

起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
夜
中
に

起
き
る
の
は
、
昼
間
の
活
動
が
十
分
で

な
か
っ
た
か
ら
、
ま
た
眠
る
前
に
テ
レ

ビ
や
ス
マ
ホ
を
み
て
し
ま
っ
た
か
ら
な

の
で
す
。
ま
た
、
熟
睡
感
の
な
い
大
き

な
理
由
は
運
動
不
足
だ
と
思
い
ま
す
。

眠
れ
な
い
理
由
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
安

心
で
す
。

私
た
ち
は
何
時
間
眠
る
の
が
ベ
ス
ト

な
の
で
し
ょ
う
か
？　

年
齢
が
高
く
な

る
に
つ
れ
「
寝
つ
け
な
い
」
「
何
度
も

目
が
覚
め
る
」
「
朝
早
く
覚
醒
す
る
」

な
ど
に
悩
む
人
が
増
え
て
き
ま
す
。
睡

眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
年
齢
に

よ
っ
て
必
要
な
睡
眠
時
間
は
変
化
し
ま

す
が
、
65
歳
以
上
に
な
る
と
、
６
時
間

か
ら
５
時
間
半
程
度
。
加
齢
と
と
も
に

短
く
浅
く
な
る
の
は
、
基
礎
代
謝
（
筋

肉
量
）
の
低
下
や
日
中
の
活
動
量
が
減

る
こ
と
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
（
メ
ラ
ト
ニ

ン
）
の
分
泌
低
下
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。睡

眠
時
間
や
リ
ズ
ム
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
「
朝
起
き
た
と
き
に
疲
れ
が
な

く
、
昼
間
に
普
通
に
活
動
で
き
て
い
れ

ば
、
あ
な
た
の
睡
眠
は
足
り
て
い
る
」

と
お
考
え
く
だ
さ
い
。

　
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
夜
遅
く
ま
で
見

て
い
る
と
眠
れ
な
く
な
り
、
途
中
で
目

の
覚
め
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
A
夫
さ

ん
（
65
歳
）
が
、
「
寝
つ
き
が
悪
く
い

つ
も
30
分
以
上
か
か
り
ま
す
。
夜
中
に

何
度
も
起
き
て
ト
イ
レ
に
行
き
ま
す
。

ぐ
っ
す
り
寝
た
気
が
し
な
く
て
、
昼
間

も
眠
い
で
す
」
と
相
談
に
来
ら
れ
ま
し

た
。
寝
る
前
の
状
況
に
つ
い
て
聞
い
て

み
る
と
、
寝
室
で
テ
レ
ビ
を
眠
く
な
る

ま
で
見
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ
こ
で
、

9
時
以
降
は
寝
室
を
暗
め
に
し
て
、
テ

レ
ビ
を
止
め
て
ラ
ジ
オ
を
聞
く
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

1
か
月
後
、
と
て
も
元
気
な
表
情
で
現

れ
ま
し
た
。
「
寝
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
止

め
た
と
こ
ろ
、
寝
つ
き
が
良
く
な
り
ま

し
た
！
15
分
く
ら
い
で
眠
れ
ま
す
。
ト

イ
レ
に
も
一
度
も
行
き
ま
せ
ん
。
途
中

で
起
き
な
く
な
っ
た
の
で
、
朝
に
熟
睡

感
が
あ
り
ま
す
！
昼
間
も
眠
く
な
く
な

り
ま
し
た
。
」

い
ま
や
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ

ン
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
切
り
離
せ
な

い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
夜

に
明
る
い
画
面
に
集
中
す
る
と
脳
が
興

奮
し
て
眠
気
が
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
中
途
覚
醒
や
熟
眠
感
の
な
く
な
る

原
因
に
な
り
ま
す
。
で
は
、
い
つ
テ
レ

ビ
や
ス
マ
ホ
を
見
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
朝
で
す
！
朝
は
、
脳
に

刺
激
を
与
え
る
と
覚
醒
に
つ
な
が
り
ま

す
。
夜
に
脳
に
良
く
な
い
こ
と
は
、
朝

に
は
脳
を
活
性
化
す
る
の
に
有
効
で
す
。

眠
れ
な
い
と
き
に
は
寝
酒
を
、
逆
に

眠
い
と
き
に
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
目

覚
ま
し
と
し
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
お
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
は
眠
り
に
ど
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だ
れ
で
も
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何
時
間
眠
れ
ば
良
い
の
？

眠
り
と
嗜
好
品

テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
で

不
眠
に
な
る
こ
と
も

の
よ
う
に
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
入
眠
を
早
め
、

深
い
睡
眠
を
増
加
さ
せ
ま
す
。
し
か
し
、

代
謝
と
排
泄
が
早
い
た
め
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
血
中
濃
度
が
低
下
す
る
睡
眠
後
半

に
は
、
眠
り
が
浅
く
な
り
中
途
覚
醒
が

増
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
悪
い
夢
を
見
る

こ
と
が
多
く
な
り
、
交
感
神
経
活
動
が

亢
進
し
て
脈
が
速
く
な
り
、
汗
を
か
い

た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ア
ル
コ
ー

ル
は
睡
眠
を
悪
く
し
ま
す
の
で
、
睡
眠

薬
代
わ
り
に
は
な
ら
な
い
こ
と
を
覚
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

E
男
さ
ん
（
70
歳
）
は
毎
朝
、
出
勤

す
る
と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
の
が
常
で
し

た
。
頭
が
す
っ
き
り
す
る
よ
う
で
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
た
ま
た
ま
長
い
出
張
に
出

掛
け
、
1
週
間
ほ
ど
コ
ー
ヒ
ー
を
口
に

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
る
と
、
不
思
議

に
寝
つ
き
が
良
く
な
り
、
朝
の
目
覚
め

も
良
く
な
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
以
来
、

朝
の
気
つ
け
の
コ
ー
ヒ
ー
は
必
要
な
く

な
り
ま
し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン

は
、
脳
血
流
を
増
や
し
代
謝
を
高
め
る

の
で
、
頭
が
す
っ
き
り
し
た
よ
う
に
感

じ
さ
せ
ま
す
。
そ
の
作
用
機
序
は
、
脳

が
疲
れ
て
く
る
と
脳
内
に
た
ま
る
ア
デ

ノ
シ
ン
（
睡
眠
物
質
の
ひ
と
つ
）
が
作

用
し
て
眠
気
を
引
き
起
こ
す
経
路
を
カ

フ
ェ
イ
ン
が
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
覚

醒
さ
せ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を
飲
み
す
ぎ
る
と
、

寝
つ
き
を
悪
く
し
、
中
途
覚
醒
の
原
因

と
な
り
、
睡
眠
時
間
を
短
く
し
ま
す
。

嗜
好
品
は
適
量
で
あ
れ
ば
、
生
活
を

豊
か
に
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
が
、
飲

み
す
ぎ
で
は
眠
り
を
悪
く
し
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

わ
た
し
は
、
全
国
各
地
で
睡
眠
の
話

を
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
に
つ
い
て
の
知

識
を
得
る
こ
と
で
、
睡
眠
の
質
が
改
善

し
心
身
に
大
き
な
改
善
が
得
ら
れ
た
と

の
話
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

「
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
習
慣
を
や
め
た
こ

と
で
、
良
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
、
血

圧
が
10
㎜
H
g
以
上
も
下
が
り
ま
し

た
」

「
早
め
に
寝
る
よ
う
に
な
っ
て
、
夜
の

過
食
な
ど
の
生
活
の
乱
れ
が
な
く
な
り
、

体
重
が
減
り
ま
し
た
」

「
寝
酒
を
や
め
た
こ
と
で
、
睡
眠
中
の

無
呼
吸
や
い
び
き
、
中
途
覚
醒
が
改
善

し
、
気
持
ち
よ
く
朝
目
覚
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」

「
少
し
長
く
（
30
分
程
度
）
睡
眠
時
間

を
増
や
し
た
だ
け
で
、
朝
寝
坊
や
仕
事

中
の
強
い
眠
気
が
な
く
な
り
、
ミ
ス
も

な
く
な
り
快
調
で
す
」

な
ど
、
本
当
に
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
で

す
。こ

の
よ
う
に
、
睡
眠
に
関
す
る
知
識

を
学
ぶ
だ
け
で
確
実
に
睡
眠
は
改
善
さ

れ
ま
す
。
日
本
睡
眠
教
育
機
構

（https://jses.m
e/

）
で
は
、
「
睡

眠
健
康
指
導
士
」
の
養
成
講
座
を
開
講

し
、
よ
い
眠
り
を
広
め
る
た
め
の
人
材

を
育
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
に

つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
方
々
の
た
め

に
、
W
e
b
上
に
睡
眠
健
康
大
学

（http://sleep-col.com
/

）
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

「
よ
い
眠
り
で
碧
南
市
が
元
気
に
な

る
」
よ
う
に
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の

方
々
が
正
し
く
睡
眠
を
理
解
し
、
健
や

か
に
眠
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

◆◆◆ ◆
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睡
眠
知
識
の
重
要
性



碧
南
市
の
皆
様
は
、
毎
晩
ぐ
っ
す
り

眠
れ
て
い
ま
す
か
。
わ
た
し
自
身
は
ぐ

っ
す
り
と
眠
れ
て
い
る
と
は
感
じ
て
い

ま
せ
ん
。
毎
晩
ト
イ
レ
に
1-

2
回
起

き
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
睡
眠
薬

を
飲
ん
で
眠
ろ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

　

睡
眠
で
お
困
り
の
方
に
は
「
朝
起
き

た
時
に
、
疲
れ
が
な
く
て
、
昼
間
に
普

通
に
活
動
で
き
て
い
れ
ば
睡
眠
は
足
り

て
い
る
と
お
考
え
下
さ
い
。
」
と
お
話

し
て
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
が
と
て
も
重

要
な
の
で
す
。
く
た
く
た
に
な
る
ま
で

し
っ
か
り
働
い
た
日
は
、
私
も
朝
ま
で

起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
夜
中
に

起
き
る
の
は
、
昼
間
の
活
動
が
十
分
で

な
か
っ
た
か
ら
、
ま
た
眠
る
前
に
テ
レ

ビ
や
ス
マ
ホ
を
み
て
し
ま
っ
た
か
ら
な

の
で
す
。
ま
た
、
熟
睡
感
の
な
い
大
き

な
理
由
は
運
動
不
足
だ
と
思
い
ま
す
。

眠
れ
な
い
理
由
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
安

心
で
す
。

私
た
ち
は
何
時
間
眠
る
の
が
ベ
ス
ト

な
の
で
し
ょ
う
か
？　

年
齢
が
高
く
な

る
に
つ
れ
「
寝
つ
け
な
い
」
「
何
度
も

目
が
覚
め
る
」
「
朝
早
く
覚
醒
す
る
」

な
ど
に
悩
む
人
が
増
え
て
き
ま
す
。
睡

眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
年
齢
に

よ
っ
て
必
要
な
睡
眠
時
間
は
変
化
し
ま

す
が
、
65
歳
以
上
に
な
る
と
、
６
時
間

か
ら
５
時
間
半
程
度
。
加
齢
と
と
も
に

短
く
浅
く
な
る
の
は
、
基
礎
代
謝
（
筋

肉
量
）
の
低
下
や
日
中
の
活
動
量
が
減

る
こ
と
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
（
メ
ラ
ト
ニ

ン
）
の
分
泌
低
下
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。睡

眠
時
間
や
リ
ズ
ム
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
「
朝
起
き
た
と
き
に
疲
れ
が
な

く
、
昼
間
に
普
通
に
活
動
で
き
て
い
れ

ば
、
あ
な
た
の
睡
眠
は
足
り
て
い
る
」

と
お
考
え
く
だ
さ
い
。

　
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
夜
遅
く
ま
で
見

て
い
る
と
眠
れ
な
く
な
り
、
途
中
で
目

の
覚
め
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
A
夫
さ

ん
（
65
歳
）
が
、
「
寝
つ
き
が
悪
く
い

つ
も
30
分
以
上
か
か
り
ま
す
。
夜
中
に

何
度
も
起
き
て
ト
イ
レ
に
行
き
ま
す
。

ぐ
っ
す
り
寝
た
気
が
し
な
く
て
、
昼
間

も
眠
い
で
す
」
と
相
談
に
来
ら
れ
ま
し

た
。
寝
る
前
の
状
況
に
つ
い
て
聞
い
て

み
る
と
、
寝
室
で
テ
レ
ビ
を
眠
く
な
る

ま
で
見
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ
こ
で
、

9
時
以
降
は
寝
室
を
暗
め
に
し
て
、
テ

レ
ビ
を
止
め
て
ラ
ジ
オ
を
聞
く
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

1
か
月
後
、
と
て
も
元
気
な
表
情
で
現

れ
ま
し
た
。
「
寝
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
止

め
た
と
こ
ろ
、
寝
つ
き
が
良
く
な
り
ま

し
た
！
15
分
く
ら
い
で
眠
れ
ま
す
。
ト

イ
レ
に
も
一
度
も
行
き
ま
せ
ん
。
途
中

で
起
き
な
く
な
っ
た
の
で
、
朝
に
熟
睡

感
が
あ
り
ま
す
！
昼
間
も
眠
く
な
く
な

り
ま
し
た
。
」

い
ま
や
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ

ン
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
切
り
離
せ
な

い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
夜

に
明
る
い
画
面
に
集
中
す
る
と
脳
が
興

奮
し
て
眠
気
が
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
中
途
覚
醒
や
熟
眠
感
の
な
く
な
る

原
因
に
な
り
ま
す
。
で
は
、
い
つ
テ
レ

ビ
や
ス
マ
ホ
を
見
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
朝
で
す
！
朝
は
、
脳
に

刺
激
を
与
え
る
と
覚
醒
に
つ
な
が
り
ま

す
。
夜
に
脳
に
良
く
な
い
こ
と
は
、
朝

に
は
脳
を
活
性
化
す
る
の
に
有
効
で
す
。

眠
れ
な
い
と
き
に
は
寝
酒
を
、
逆
に

眠
い
と
き
に
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
目

覚
ま
し
と
し
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
お
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
は
眠
り
に
ど
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だ
れ
で
も
わ
か
る
楽
し
い
睡
眠
学

　
　
　
　
　
　

〜
老
け
な
い
、ぼ
け
な
い
、正
し
い
眠
り
か
た
〜

中
部
大
学
特
任
教
授
、
日
本
睡
眠
教
育
機
構
理
事
長　
　

宮
崎 

総
一
郎

み
や

 
 
 

ざ
き

 
 
 
 
 
 

そ
う

 
 

い
ち

 
 
 

ろ
う

何
時
間
眠
れ
ば
良
い
の
？

眠
り
と
嗜
好
品

テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
で

不
眠
に
な
る
こ
と
も

の
よ
う
に
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
入
眠
を
早
め
、

深
い
睡
眠
を
増
加
さ
せ
ま
す
。
し
か
し
、

代
謝
と
排
泄
が
早
い
た
め
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
血
中
濃
度
が
低
下
す
る
睡
眠
後
半

に
は
、
眠
り
が
浅
く
な
り
中
途
覚
醒
が

増
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
悪
い
夢
を
見
る

こ
と
が
多
く
な
り
、
交
感
神
経
活
動
が

亢
進
し
て
脈
が
速
く
な
り
、
汗
を
か
い

た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ア
ル
コ
ー

ル
は
睡
眠
を
悪
く
し
ま
す
の
で
、
睡
眠

薬
代
わ
り
に
は
な
ら
な
い
こ
と
を
覚
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

E
男
さ
ん
（
70
歳
）
は
毎
朝
、
出
勤

す
る
と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
の
が
常
で
し

た
。
頭
が
す
っ
き
り
す
る
よ
う
で
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
た
ま
た
ま
長
い
出
張
に
出

掛
け
、
1
週
間
ほ
ど
コ
ー
ヒ
ー
を
口
に

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
る
と
、
不
思
議

に
寝
つ
き
が
良
く
な
り
、
朝
の
目
覚
め

も
良
く
な
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
以
来
、

朝
の
気
つ
け
の
コ
ー
ヒ
ー
は
必
要
な
く

な
り
ま
し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン

は
、
脳
血
流
を
増
や
し
代
謝
を
高
め
る

の
で
、
頭
が
す
っ
き
り
し
た
よ
う
に
感

じ
さ
せ
ま
す
。
そ
の
作
用
機
序
は
、
脳

が
疲
れ
て
く
る
と
脳
内
に
た
ま
る
ア
デ

ノ
シ
ン
（
睡
眠
物
質
の
ひ
と
つ
）
が
作

用
し
て
眠
気
を
引
き
起
こ
す
経
路
を
カ

フ
ェ
イ
ン
が
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
覚

醒
さ
せ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を
飲
み
す
ぎ
る
と
、

寝
つ
き
を
悪
く
し
、
中
途
覚
醒
の
原
因

と
な
り
、
睡
眠
時
間
を
短
く
し
ま
す
。

嗜
好
品
は
適
量
で
あ
れ
ば
、
生
活
を

豊
か
に
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
が
、
飲

み
す
ぎ
で
は
眠
り
を
悪
く
し
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

わ
た
し
は
、
全
国
各
地
で
睡
眠
の
話

を
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
に
つ
い
て
の
知

識
を
得
る
こ
と
で
、
睡
眠
の
質
が
改
善

し
心
身
に
大
き
な
改
善
が
得
ら
れ
た
と

の
話
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

「
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
習
慣
を
や
め
た
こ

と
で
、
良
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
、
血

圧
が
10
㎜
H
g
以
上
も
下
が
り
ま
し

た
」

「
早
め
に
寝
る
よ
う
に
な
っ
て
、
夜
の

過
食
な
ど
の
生
活
の
乱
れ
が
な
く
な
り
、

体
重
が
減
り
ま
し
た
」

「
寝
酒
を
や
め
た
こ
と
で
、
睡
眠
中
の

無
呼
吸
や
い
び
き
、
中
途
覚
醒
が
改
善

し
、
気
持
ち
よ
く
朝
目
覚
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」

「
少
し
長
く
（
30
分
程
度
）
睡
眠
時
間

を
増
や
し
た
だ
け
で
、
朝
寝
坊
や
仕
事

中
の
強
い
眠
気
が
な
く
な
り
、
ミ
ス
も

な
く
な
り
快
調
で
す
」

な
ど
、
本
当
に
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
で

す
。こ

の
よ
う
に
、
睡
眠
に
関
す
る
知
識

を
学
ぶ
だ
け
で
確
実
に
睡
眠
は
改
善
さ

れ
ま
す
。
日
本
睡
眠
教
育
機
構

（https://jses.m
e/

）
で
は
、
「
睡

眠
健
康
指
導
士
」
の
養
成
講
座
を
開
講

し
、
よ
い
眠
り
を
広
め
る
た
め
の
人
材

を
育
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
に

つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
方
々
の
た
め

に
、
W
e
b
上
に
睡
眠
健
康
大
学

（http://sleep-col.com
/

）
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

「
よ
い
眠
り
で
碧
南
市
が
元
気
に
な

る
」
よ
う
に
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の

方
々
が
正
し
く
睡
眠
を
理
解
し
、
健
や

か
に
眠
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

◆◆◆ ◆
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睡
眠
知
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重
要
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～あなたの勇気と思いやり～
みなさんの善意の献血が貴い命を救います

【献血方法別の採血基準 】

献血にご協力いただける方の安全を第一として、国が定めた基準等により、医師が総合的に判断してお願いしています。
※1　65歳以上の方の献血については、献血いただく方の健康を考慮し、60～64歳の間に献血経験のある方に限ります。
※2　期間の計算は直近の採血を行った日から起算します。
※3　愛知県赤十字血液センターでは、平成25年11月より当面の間、女性の方の血漿成分献血の場合、「ヘモグロビン値12.0g/㎗以上を献血可とする」基準
　　  に変更しました。
　　  また、現在、男性の方の全血献血（200mL献血）の場合は、「ヘモグロビン値13.0g/㎗以上を献血可とする」、女性の方の全血献血（200mL献血）の場合　
　　　は、「ヘモグロビン値12.5g/㎗以上を献血可とする」基準でお願いしております。

◎200ｍL献血に関するお知らせ
医療機関からの依頼の約97％が400ｍL献血による血液製剤であり、200ｍL献血による血液製剤の依頼は約３％と大変少ない状況にあります。
つきましては、200ｍL献血の必要量が県内各献血会場において確保できた場合には、200ｍL献血の受付を終了させていただくことがあります。
ご理解いただきますようお願い申し上げます。

【献血の間隔】

※4　血漿を含まない場合には、１週間後に血小板成分献血が可能になります。　ただし、４週間に４回実施した場合には、次回までに４週間以上あけてください。
※愛知県赤十字血液センターのホームページより

この予定は都合により変更されることがありますの
で、広報へきなんでご確認ください。 

男性：17歳～69歳※1
女性：18歳～69歳※1

男女とも50㎏以上

男性：13.0g/dL以上
女性：12.5g/dL以上

18歳～69歳※1

12.0g/dL以上※3
(赤血球指数が標準域にある女
性は、11.5 g/dL以上)

全血献血

600mL以下（循環血液量の12％）

400mL献血 血漿成分献血200mL献血

男性：12.5g/dL以上
女性：12.0g/dL以上

男性：45㎏以上
女性：40㎏以上

16歳～69歳※1

400mL200mL

－－

男性：3回以内
女性：2回以内

男性：6回以内
女性：4回以内

－

12.0g/dL以上

男性：45㎏以上　女性：40㎏以上

90mmHg以上

献血の種類

項目

15万/  L以上

血小板成分献血

男性18歳～69歳※1
女性18歳～54歳　

成分献血

－

血小板成分献血1回を2回分に換算して
血漿成分献血と合計で24回以内

血色素量
（ヘモグロビン濃度）

体　重

－

年　齢

１回献血量

最高血圧

200mL献血と400mL献血を合わせて
男性：1,200mL以内　女性：800mL以内

血小板数

１年※２に献血できる
総献血量（１年は52
週として換算）

１年※２に献血できる回数
（１年は52週として換算）

400mL献血
今回の献血

次回の献血 200mL献血 血漿成分献血
男性は１２週間後、女性は１６週間
後の同じ曜日から献血できます

全血献血
血小板成分献血※4

２００mL献血
４００mL献血
血 漿 成 分 献 血
血小板成分献血

成分献血

男女とも２週間後の同じ曜日から献血できます 
     男女とも８週間後の同じ曜

日から献血できます

男女とも４週間後の同じ
曜日から献血できます

令和元年度献血予定表
愛知県中央信用組合本店
　１４：００～１６：３０　　
臨海体育館
　１０：００～１５：００　　
碧南市役所正面玄関
　９：３０～１６：００　　
碧南営農センター
　１０：００～１５：００　　
愛知県中央信用組合本店
　１４：００～１６：３０　　
碧南市役所正面玄関
　９：３０～１６：００　　３月１８日（水）

碧南市健康を守る会会報「すこやか碧南」は
碧南市のホームページからもご覧いただけます。 すこやか碧南 検索←

待ってるよ～
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９月　６日（金）

１１月１０日（日）

１１月２０日（水）

１月１８日（土）

３月　６日（金）

令和元年度
市民献血30回以上協力者

～感謝状贈呈者～ （五十音順）

江坂　純 （神有町）

小笠原　弘三（志貴崎町）

榊原　仁（春日町）

杉浦　紀文（堀方町）

鈴木　英和（伏見町）

高橋　敏寿（浅間町）

鳥居　城（半崎町）

服部　隆資 （鷲林町）

松﨑　光宗（宮後町）

　

　

　


