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本
年
9
月
中
旬
、
わ
が
国
で
１
０
０
歳

以
上
の
方
が
7
万
人
を
越
え
た
と
の
新
聞

記
事
を
目
に
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
日
本

中
で
1
0
0
歳
以
上
の
人
が
ほ
ぼ
碧
南
市

の
人
口
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
お
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
色
々
な
と
こ

ろ
で
人
生
1
0
0
年
時
代
到
来
の
声
を
耳

に
し
ま
す
。

わ
が
国
に
お
け
る
1
0
0
歳
以
上
の
人

口
に
つ
い
て
は
、
昭
和
63
年
か
ら
正
式
に

統
計
を
と
り
始
め
た
そ
う
で
、
当
時

1
0
0
歳
以
上
の
数
は
わ
ず
か
1
5
3
人

で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
、
平
成
24

年
に
は
5
万
人
を
超
え
、
平
成
27
年
に
6

万
人
を
突
破
。
こ
こ
数
年
で
急
速
に
そ
の

数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
75
歳

以
上
の
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

令
和
7
年
の
4
年
後
の
令
和
11
年
に
は
、

何
と
そ
の
数
が
18
万
人
に
達
す
る
と
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
様
に
1
0
0
歳
を
超
え
る
高
齢
者

が
急
増
す
る
一
方
で
、
健
康
寿
命
は
ど
の

よ
う
に
延
伸
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
健
康

寿
命
の
考
え
方
の
詳
細
は
さ
て
お
き
、
分

か
り
や
す
く
言
え
ば
、
誰
の
助
け
も
借
り

ず
に
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
出
来
る
最

高
の
年
齢
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
健

康
寿
命
、
平
成
28
年
の
統
計
で
は
愛
知
県

の
男
性
が
全
国
で
第
3
位
、
女
性
が
全
国

1
位
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
男
性
が
73
．06

歳
、
女
性
が
76
．32
歳
で
し
た
。
一
方
平

均
寿
命
に
つ
い
て
、
日
本
は
そ
の
高
さ
で

世
界
有
数
の
超
高
齢
社
会
で
も
あ
り
、
平

成
30
年
の
統
計
で
、
男
性
が
81
．25
歳
、

女
性
が
87
．32
歳
で
し
た
。

こ
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
問

題
で
す
。
す
な
わ
ち
、
自
身
が
心
身
と
も

健
康
で
伸
び
の
び
と
し
た
日
常
生
活
を
送

れ
な
く
な
っ
て
か
ら
、
男
性
で
は
約
8
年

間
、
女
性
で
は
何
と
11
年
間
何
ら
か
の
介

護
の
下
で
暮
ら
し
て
ゆ
か
ね
ば
な
ら
な
い

か
ら
で
す
。

現
在
で
は
こ
の
超
高
齢
社
会
に
お
い
て

二
人
に
一
人
が
、
が
ん
に
罹
患
す
る
時
代

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

に
匹
敵
す
る
か
そ
れ
以
上
に
、
い
わ
ゆ
る

生
活
習
慣
病
で
あ
る
循
環
器
障
害
（
心
臓

疾
患
）
や
脳
血
管
疾
患
（
脳
卒
中
）
、
さ

ら
に
は
認
知
機
能
障
害
を
抱
え
る
人
の
数

も
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
昨
年
私
ど
も
碧
南
市
健
康
を
守
る
会

が
50
周
年
を
迎
え
た
年
に
、
私
は
「
碧
南

市
民
の
健
康
カ
ル
テ
」
と
題
し
て
、
碧
南

市
に
お
け
る
各
種
が
ん
の
罹
患
率
や
死
亡

率
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
由
来
の
疾
病
の
罹
患
者
数
な

ど
に
つ
い
て
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
か
ら
碧
南
市
で
は
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
の
予
備
群
や
罹
患
者
数
が
県

内
他
市
町
村
に
比
べ
て
か
な
り
多
い
こ
と

が
判
明
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
健
康
問
題
に
つ
い
て
、
本
年
度

開
催
さ
れ
て
い
る
健
康
日
本
21
の
施
策
に

基
づ
く
、
第
二
次
へ
き
な
ん
健
康
づ
く
り

21
プ
ラ
ン
の
中
間
見
直
し
の
検
討
委
員
会

の
場
で
論
じ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ど
う
か
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
加
齢
に

伴
う
自
身
の
健
康
問
題
に
つ
い
て
、
今
一

度
見
つ
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
ひ
い
て
は
健
康

寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
と
思
う
か
ら
で

す
。
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肝
臓
が
ん
は
肝
臓
に
で
き
た
が
ん
の

こ
と
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
肝
臓
の
細

胞
が
が
ん
化
し
て
で
き
た
肝
細
胞
が
ん

で
す
。
肝
臓
が
ん
は
主
要
な
が
ん
の
中

で
も
死
亡
率
が
高
い
が
ん
の
ひ
と
つ
で

す
。
最
近
は
低
下
傾
向
で
は
あ
り
ま
す

が
、
年
間
３
万
人
弱
の
方
が
肝
臓
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）
。

肝
臓
が
ん
の
約
65
%
は
C
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
が
原
因
で
す
。
そ
の
他
B
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
が
約
15
%
で
す
（
図
２
）
。

C
型
肝
炎
に
対
す
る
治
療
が
進
歩
し
た

お
か
げ
で
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

の
が
ん
は
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
最

近
増
え
て
き
て
い
る
の
が
脂
肪
肝
が
原

因
の
が
ん
で
す
。
脂
肪
肝
は
お
酒
だ
け

で
な
く
食
べ
過
ぎ
て
の
肥
満
や
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
脂

肪
肝
は
男
性
に
多
く
30
歳
代
〜
70
歳
代

は
約
40
%
、
女
性
で
は
50
歳
以
上
で
増

え
る
傾
向
が
あ
り
、
高
度
肥
満
男
性
で

は
約
80
%
が
脂
肪
肝
に
な
っ
て
い
ま
す
。

脂
肪
肝
の
う
ち
約
20
%
は
徐
々
に
肝
臓

の
働
き
が
悪
く
な
り
、
中
に
は
肝
硬
変

ま
で
進
ん
で
肝
臓
が
ん
が
で
き
た
り
し

ま
す
。

肝
臓
が
ん
の
診
断
は
血
液
検
査
の
腫

瘍
マ
ー
カ
ー
（
が
ん
マ
ー
カ
ー
）
と
画

像
検
査
が
基
本
で
す
（
図
３
）
。

肝
臓
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
A
F
P

とP
IV
K
A

－
Ⅱ

で
す
。
A
F
P
は
が

ん
が
な
く
て
も
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
の

状
態
で
も
あ
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

A
F
P
の
中
のA

FP

－L3

（
L
3
分

画
）
は
性
質
の
悪
い
肝
臓
が
ん
で
高
く

な
り
ま
す
。P

IV
K
A

－
Ⅱ

も
血
液
を

固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
（
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
）
を
の
ん
で
い
る
と
肝
臓
が
ん
が
な

く
て
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
図

４
）
。

逆
に
が
ん
が
あ
っ
て
も
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

が
正
常
値
の
こ
と
も
あ
り
、
画
像
検
査

も
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

画
像
検
査
に
は
超
音
波
（
エ
コ
ー
）

検
査
、
C
T
検
査
、
M
R
I
検
査
が
あ

り
ま
す
。
最
初
に
行
う
の
は
副
作
用
の

な
い
超
音
波
検
査
で
、
肝
臓
に
何
か
が

ん
を
疑
わ
せ
る
も
の
が
見
つ
か
れ
ば
、

造
影
剤
を
使
っ
た
精
密
検
査
を
行
い
ま

す
。
肝
臓
を
栄
養
し
て
い
る
血
管
に
は

動
脈
と
胃
腸
か
ら
肝
臓
に
入
る
門
脈
と

い
う
血
管
が
あ
り
、
約
80
%
は
門
脈
か

ら
栄
養
を
う
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

肝
臓
が
ん
は
門
脈
か
ら
の
栄
養
は
な
く

1
0
0
%
動
脈
か
ら
栄
養
を
受
け
て
い

ま
す
の
で
、
造
影
剤
を
血
管
に
注
射
し

て
か
ら
時
間
を
追
っ
て
撮
影
す
る
と
、

図１

図２

図３

図４
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肝
臓
が
ん
は
、
早
い
時
間
に
は
肝
臓
の

中
で
造
影
剤
で
よ
く
染
ま
り
、
し
ば
ら

く
す
る
と
抜
け
る
と
い
う
像
に
な
り
ま

す
（
図
５
）
。

肝
臓
が
ん
と
診
断
し
た
ら
治
療
を
考

え
ま
す
が
、
治
療
に
は
外
科
で
手
術
を

す
る
か
、
針
（
電
極
）
を
刺
し
て
熱
を

発
生
さ
せ
て
焼
く
か
、
カ
テ
ー
テ
ル
か

ら
薬
を
入
れ
て
つ
め
る
か
、
の
み
薬
で

治
療
す
る
か
、
放
射
線
治
療
を
す
る
か

と
い
っ
た
方
法
が
あ
り
ま
す
（
図
６
）
。

肝
臓
が
ん
は
肝
硬
変
と
い
っ
た
肝
臓
の

は
た
ら
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

に
で
き
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
治
療
す

る
時
に
は
肝
臓
の
状
態
も
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
肝
臓
が
治
療
に
耐
え
ら

れ
な
い
と
が
ん
が
治
っ
て
も
肝
臓
が
は

た
ら
か
な
く
な
り
、
生
命
に
危
険
が
及

ぶ
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
（
図
７
）
。

肝
臓
の
は
た
ら
き
の
目
安
と
し
て

C
hild

（
チ
ャ
イ
ル
ド
）
分
類
が
あ
り

ま
す
。
血
液
検
査
の
黄
疸
の
値
、
ア
ル

ブ
ミ
ン
の
値
、
血
液
を
固
ま
ら
せ
る
値

（
プ
ロ
ト
ロ
ン
ビ
ン
時
間
）
、
そ
し
て

腹
水
が
あ
る
か
な
い
か
、
神
経
症
状

（
脳
症
）
が
あ
る
か
な
い
か
を
点
数
化

し
て
A
、
B
、
C
に
分
類
し
ま
す
。
A

は
肝
臓
が
十
分
は
た
ら
い
て
い
て
し
っ

か
り
し
た
治
療
が
で
き
ま
す
が
、
C
の

場
合
は
肝
臓
の
は
た
ら
き
が
か
な
り
悪

い
の
で
積
極
的
な
治
療
は
し
ま
せ
ん

（
図
８
）
。

外
科
で
手
術
す
る
方
法
は
最
も
確
実

な
治
療
で
す
。
し
か
し
、
肝
臓
の
は
た

ら
き
が
よ
く
な
い
と
手
術
は
で
き
ま
せ

ん
。ラ

ジ
オ
波
焼
灼
療
法
は
お
腹
を
切
る

必
要
は
な
く
、
超
音
波
を
見
な
が
ら
皮

膚
の
上
か
ら
肝
臓
の
中
の
が
ん
に
直
接

針
を
刺
し
て
ラ
ジ
オ
波
と
い
う
高
周
波

で
熱
を
発
生
さ
せ
て
が
ん
を
焼
い
て
治

療
し
ま
す
。

肝
動
脈
化
学
塞
栓
術
は
カ
テ
ー
テ
ル

と
い
う
管
を
使
っ
て
、
が
ん
に
栄
養
を

送
っ
て
い
る
肝
臓
の
動
脈
を
薬
で
つ
め

て
が
ん
を
兵
糧
攻
め
に
す
る
治
療
で
す
。

手
術
や
ラ
ジ
オ
波
で
の
治
療
が
難
し
い

進
ん
だ
が
ん
に
行
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に

進
ん
だ
が
ん
に
対
し
て
は
つ
め
る
こ
と

は
し
な
い
で
薬
だ
け
を
入
れ
る
肝
動
注

化
学
療
法
を
行
い
ま
す
。

カ
テ
ー
テ
ル
で
の
治
療
で
は
効
果
が

な
い
場
合
や
門
脈
な
ど
の
血
管
に
が
ん

細
胞
が
入
り
込
ん
で
い
た
り
、
肝
臓
以

外
の
他
の
と
こ
ろ
に
転
移
し
て
い
る
場

合
に
は
、
肝
臓
が
十
分
は
た
ら
い
て
い

れ
ば
（C

hild 
A

）
の
み
薬
で
の
治
療

を
行
い
ま
す
。
副
作
用
は
色
々
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
だ
試
験
の
段
階
で
す
が
将
来
は
免

疫
を
調
整
す
る
あ
た
ら
し
い
薬
も
使
え

る
よ
う
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
（
図

９
）

図５

図７ 図６

図８

図９
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こ
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で
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が
、
ほ
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は
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臓
の
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胞
が
が
ん
化
し
て
で
き
た
肝
細
胞
が
ん

で
す
。
肝
臓
が
ん
は
主
要
な
が
ん
の
中

で
も
死
亡
率
が
高
い
が
ん
の
ひ
と
つ
で

す
。
最
近
は
低
下
傾
向
で
は
あ
り
ま
す

が
、
年
間
３
万
人
弱
の
方
が
肝
臓
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）
。

肝
臓
が
ん
の
約
65
%
は
C
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
が
原
因
で
す
。
そ
の
他
B
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
が
約
15
%
で
す
（
図
２
）
。

C
型
肝
炎
に
対
す
る
治
療
が
進
歩
し
た

お
か
げ
で
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

の
が
ん
は
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
最

近
増
え
て
き
て
い
る
の
が
脂
肪
肝
が
原

因
の
が
ん
で
す
。
脂
肪
肝
は
お
酒
だ
け

で
な
く
食
べ
過
ぎ
て
の
肥
満
や
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
脂

肪
肝
は
男
性
に
多
く
30
歳
代
〜
70
歳
代

は
約
40
%
、
女
性
で
は
50
歳
以
上
で
増

え
る
傾
向
が
あ
り
、
高
度
肥
満
男
性
で

は
約
80
%
が
脂
肪
肝
に
な
っ
て
い
ま
す
。

脂
肪
肝
の
う
ち
約
20
%
は
徐
々
に
肝
臓

の
働
き
が
悪
く
な
り
、
中
に
は
肝
硬
変

ま
で
進
ん
で
肝
臓
が
ん
が
で
き
た
り
し

ま
す
。

肝
臓
が
ん
の
診
断
は
血
液
検
査
の
腫

瘍
マ
ー
カ
ー
（
が
ん
マ
ー
カ
ー
）
と
画

像
検
査
が
基
本
で
す
（
図
３
）
。

肝
臓
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
A
F
P

とP
IV
K
A

－
Ⅱ

で
す
。
A
F
P
は
が

ん
が
な
く
て
も
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
の

状
態
で
も
あ
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

A
F
P
の
中
のA

FP

－L3

（
L
3
分

画
）
は
性
質
の
悪
い
肝
臓
が
ん
で
高
く

な
り
ま
す
。P

IV
K
A

－
Ⅱ

も
血
液
を

固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
（
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
）
を
の
ん
で
い
る
と
肝
臓
が
ん
が
な

く
て
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
図

４
）
。

逆
に
が
ん
が
あ
っ
て
も
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

が
正
常
値
の
こ
と
も
あ
り
、
画
像
検
査

も
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

画
像
検
査
に
は
超
音
波
（
エ
コ
ー
）

検
査
、
C
T
検
査
、
M
R
I
検
査
が
あ

り
ま
す
。
最
初
に
行
う
の
は
副
作
用
の

な
い
超
音
波
検
査
で
、
肝
臓
に
何
か
が

ん
を
疑
わ
せ
る
も
の
が
見
つ
か
れ
ば
、

造
影
剤
を
使
っ
た
精
密
検
査
を
行
い
ま

す
。
肝
臓
を
栄
養
し
て
い
る
血
管
に
は

動
脈
と
胃
腸
か
ら
肝
臓
に
入
る
門
脈
と

い
う
血
管
が
あ
り
、
約
80
%
は
門
脈
か

ら
栄
養
を
う
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

肝
臓
が
ん
は
門
脈
か
ら
の
栄
養
は
な
く

1
0
0
%
動
脈
か
ら
栄
養
を
受
け
て
い

ま
す
の
で
、
造
影
剤
を
血
管
に
注
射
し

て
か
ら
時
間
を
追
っ
て
撮
影
す
る
と
、

図１

図２

図３

図４
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か
た
の

よ
し
あ
き

肝
臓
が
ん
に
つ
い
て

藤
田
医
科
大
学
ば
ん
た
ね
病
院　

消
化
器
内
科　

教
授　
　

片
野　

義
明

肝
臓
が
ん
は
、
早
い
時
間
に
は
肝
臓
の

中
で
造
影
剤
で
よ
く
染
ま
り
、
し
ば
ら

く
す
る
と
抜
け
る
と
い
う
像
に
な
り
ま

す
（
図
５
）
。

肝
臓
が
ん
と
診
断
し
た
ら
治
療
を
考

え
ま
す
が
、
治
療
に
は
外
科
で
手
術
を

す
る
か
、
針
（
電
極
）
を
刺
し
て
熱
を

発
生
さ
せ
て
焼
く
か
、
カ
テ
ー
テ
ル
か

ら
薬
を
入
れ
て
つ
め
る
か
、
の
み
薬
で

治
療
す
る
か
、
放
射
線
治
療
を
す
る
か

と
い
っ
た
方
法
が
あ
り
ま
す
（
図
６
）
。

肝
臓
が
ん
は
肝
硬
変
と
い
っ
た
肝
臓
の

は
た
ら
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

に
で
き
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
治
療
す

る
時
に
は
肝
臓
の
状
態
も
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
肝
臓
が
治
療
に
耐
え
ら

れ
な
い
と
が
ん
が
治
っ
て
も
肝
臓
が
は

た
ら
か
な
く
な
り
、
生
命
に
危
険
が
及

ぶ
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
（
図
７
）
。

肝
臓
の
は
た
ら
き
の
目
安
と
し
て

C
hild

（
チ
ャ
イ
ル
ド
）
分
類
が
あ
り

ま
す
。
血
液
検
査
の
黄
疸
の
値
、
ア
ル

ブ
ミ
ン
の
値
、
血
液
を
固
ま
ら
せ
る
値

（
プ
ロ
ト
ロ
ン
ビ
ン
時
間
）
、
そ
し
て

腹
水
が
あ
る
か
な
い
か
、
神
経
症
状

（
脳
症
）
が
あ
る
か
な
い
か
を
点
数
化

し
て
A
、
B
、
C
に
分
類
し
ま
す
。
A

は
肝
臓
が
十
分
は
た
ら
い
て
い
て
し
っ

か
り
し
た
治
療
が
で
き
ま
す
が
、
C
の

場
合
は
肝
臓
の
は
た
ら
き
が
か
な
り
悪

い
の
で
積
極
的
な
治
療
は
し
ま
せ
ん

（
図
８
）
。

外
科
で
手
術
す
る
方
法
は
最
も
確
実

な
治
療
で
す
。
し
か
し
、
肝
臓
の
は
た

ら
き
が
よ
く
な
い
と
手
術
は
で
き
ま
せ

ん
。ラ

ジ
オ
波
焼
灼
療
法
は
お
腹
を
切
る

必
要
は
な
く
、
超
音
波
を
見
な
が
ら
皮

膚
の
上
か
ら
肝
臓
の
中
の
が
ん
に
直
接

針
を
刺
し
て
ラ
ジ
オ
波
と
い
う
高
周
波

で
熱
を
発
生
さ
せ
て
が
ん
を
焼
い
て
治

療
し
ま
す
。

肝
動
脈
化
学
塞
栓
術
は
カ
テ
ー
テ
ル

と
い
う
管
を
使
っ
て
、
が
ん
に
栄
養
を

送
っ
て
い
る
肝
臓
の
動
脈
を
薬
で
つ
め

て
が
ん
を
兵
糧
攻
め
に
す
る
治
療
で
す
。

手
術
や
ラ
ジ
オ
波
で
の
治
療
が
難
し
い

進
ん
だ
が
ん
に
行
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に

進
ん
だ
が
ん
に
対
し
て
は
つ
め
る
こ
と

は
し
な
い
で
薬
だ
け
を
入
れ
る
肝
動
注

化
学
療
法
を
行
い
ま
す
。

カ
テ
ー
テ
ル
で
の
治
療
で
は
効
果
が

な
い
場
合
や
門
脈
な
ど
の
血
管
に
が
ん

細
胞
が
入
り
込
ん
で
い
た
り
、
肝
臓
以

外
の
他
の
と
こ
ろ
に
転
移
し
て
い
る
場

合
に
は
、
肝
臓
が
十
分
は
た
ら
い
て
い

れ
ば
（C

hild 
A

）
の
み
薬
で
の
治
療

を
行
い
ま
す
。
副
作
用
は
色
々
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
だ
試
験
の
段
階
で
す
が
将
来
は
免

疫
を
調
整
す
る
あ
た
ら
し
い
薬
も
使
え

る
よ
う
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
（
図

９
）

図５

図７ 図６

図８

図９
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禁煙宣言！！
↓

個別相談
↓

生涯禁煙を
目指して…

３か月間の禁煙に挑戦！
↓

あなたの禁煙プログラムを立てます
禁煙治療・禁煙補助薬についても情報提供します

３か月間で禁煙サポートは終了です
その後、もし「吸いたいな」と思ったときには、いつでも保健師へ
ご相談を！

禁煙開始日が決まったら心の準備、禁煙のための環境づくりをします
いよいよ禁煙スタート！

禁煙中は１か月に１回程度、保健師が電話でサポートしていきます

なくそう！望まない受動喫煙。　マナーからルールへ望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望ままままままままままままままままままままままままままななななななななななななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受動動動動動動動動動動動動動動動動動動喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙。。。。。。。。。なななななななななななななななななななななななななななななななななななくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそうううううううううううううううううううううううううううううううううううう ママママママママママママママママママママママママママママママママママママナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ！！！！！！！！！！！！！！！！！！ 。　なくそう！望まない受動喫煙。　マナーからルールへ

保健センターでは、保健師による禁煙相談（予約不要）を行っています。
●いきいき健康相談　毎週月曜日（祝日除く）　午前９時～１１時３０分
●病態別健康相談　　毎週木曜日（祝日除く）　午後１時～３時

改正された健康増進法が、令和２年４月１日より全面施行されます。

問合せ　碧南市保健センター　電話（０５６６）４８－３７５１

　平成３０年７月、健康増進法の一部を改正する法律が成立しました。このことで、望まない
受動喫煙を防止するための取り組みは、マナーからルールへと変わります。

多くの施設において
屋内が原則禁煙に

20歳未満の方は喫煙
エリアへ立入禁止に

屋内での喫煙には
喫煙室の設置が必要に

喫煙室には
標識掲示が義務付けに

＊保健センターの禁煙サポートプログラム
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