
自
分
の
脚
で
死
ぬ
迄
自
由
に
行
き
た
い

所
へ
行
け
る
事
は
夢
で
し
ょ
う
か
。

現
実
に
は
僅
か
の
人
し
か
、
特
に
90

歳

以
上
に
な
る
と
脚
力
が
衰
え
て
自
由
自
在

に
動
け
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
少
し
で
も

制
限
な
く
動
け
る
よ
う
に
す
る
に
は
何
か

特
別
な
方
法
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
93

歳

で
以
前
よ
り
は
動
き
が
悪
い
も
の
の
歩
く

ス
ピ
ー
ド
は
私
63

歳
よ
り
速
い
人
が
い
ま

す
。
若
い
頃
か
ら
毎
日
１
〜
２
万
歩
も
歩

い
て
い
て
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
も
凄
く
速
く

普
通
の
人
で
は
付
い
て
行
け
な
い
程
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
最
終
的
に
は
個
人
の
健
康
、

体
力
、
脚
力
な
ど
が
問
題
と
な
る
で
し
ょ

う
が
、
本
人
の
意
思
努
力
が
一
番
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
歩
い
た
ほ
う
が
良

い
で
す
よ
、
運
動
し
た
ほ
う
が
良
い
で
す

よ
と
言
わ
れ
て
も
多
く
の
人
が
し
ま
せ
ん
。

最
近
は
そ
う
で
も
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ど
う
し
て
も
楽
な
方
に
人
間
は
行
き

が
ち
で
す
。
で
も
し
っ
か
り
と
夢
、
目
標

を
持
ち
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
突
き
進
む
人

は
努
力
、
苦
労
と
は
考
え
ず
に
食
事
を
す

る
の
と
同
じ
く
、
習
慣
と
し
て
自
分
に
合

っ
た
運
動
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。
暦
年
齢
と
、
実
年
齢
で
は
60

歳
を
過

ぎ
れ
ば
若
い
頃
と
比
べ
れ
ば
さ
ら
に
開
き

が
出
て
き
ま
す
。
運
動
を
し
て
い
れ
ば
必

ず
結
果
は
出
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に

運
動
し
な
い
人
も
そ
の
結
果
は
、
明
白
で

す
。
全
て
は
、
自
業
自
得
で
す
。

私
の
場
合
、
元
々
体
は
柔
ら
か
い
方
で

し
た
が
、
日
頃
の
不
摂
生
が
た
た
っ
て
体

が
硬
く
な
り
自
由
に
前
屈
が
出
来
な
く
な

り
ま
し
た
。
そ
の
為
健
康
法
と
し
て
、
35

歳
か
ら
真
向
法
、
導
引
術
を
毎
朝
行
い
、

お
陰
で
今
で
は
座
位
開
脚
位
で
床
に
体
が

し
っ
か
り
着
き
ま
す
。
立
位
前
屈
で
両
手

掌
も
床
に
し
っ
か
り
着
き
ま
す
。
ま
た
座

位
の
仕
事
で
さ
ほ
ど
筋
肉
も
使
わ
な
か
っ

た
為
ど
ん
ど
ん
筋
量
が
落
ち
て
き
て
、
60

歳
か
ら
筋
力
の
無
さ
を
痛
感
し
体
幹
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
と
自
分
の
体
重
に
対
す
る
筋
ト

レ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
お
陰
で
最
初
は
出

来
な
か
っ
た
こ
と
や
少
し
し
か
で
き
な
か

っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
徐
々
に
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
３
歳
を
筆
頭
に

４
人
の
孫
が
い
ま
す
が
20

年
後
で
も
し
っ

か
り
と
ゴ
ル
フ
が
で
き
る
よ
う
今
か
ら
筋

力
を
維
持
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
筋

量
は
１
年
に
20

歳
代
と
比
べ
る
と
１
％
減

っ
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
自
分

も
何
も
し
な
け
れ
ば
、
80

歳
ま
で
に
20

％

筋
量
が
減
る
わ
け
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い

為
に
も
日
々
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
何

か
夢
、
目
標
を
も
っ
て
死
ぬ
迄
自
由
自
在

に
動
け
る
よ
う
何
か
自
分
に
合
っ
た
運
動
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。
も
う
一
つ
大
事
な
事
が
あ
り
ま
す
。

常
日
頃
の
姿
勢
で
す
。
特
に
椅
子
な
ど
に

座
っ
て
い
る
時
の
姿
勢
で
す
が
、
脚
は
組

ま
な
い
こ
と
、
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
に
も
た
れ

て
背
骨
が
後
湾
（
俗
に
い
う
猫
背
）
、
首

が
前
傾
位
に
な
ら
な
い
よ
う
、
車
運
転
時

は
背
も
た
れ
を
後
ろ
に
倒
さ
ず
出
来
る
だ

け
直
角
に
な
る
姿
勢
で
運
転
し
た
方
が
腰
、

背
中
、
首
に
は
優
し
い
姿
勢
で
す
。

す
べ
て
は
自
分
の
心
が
け
次
第
で
す
。

健
康
な
か
ら
だ
は
市
民
の
宝
し
っ
か
り
ケ

ア
し
て
く
だ
さ
い
。

■健康なからだは市民の宝
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日
本
人
は
一
生
の
う
ち
に
２
人
に
１

人
は
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
５
つ
の
健
康
習
慣
で
あ

る
「
禁
煙
す
る
」「
節
酒
す
る
」「
食
生
活

を
見
直
す
」「
身
体
を
動
か
す
」「
適
正
体

重
を
維
持
す
る
」
を
実
践
す
る
と
、
が

ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
ら
を
心
が
け
て
い
て
も
、
が
ん
に

「
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
」
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
も
し
も
、
が
ん
と
言
わ
れ

て
も
一
人
一
人
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、

様
々
な
専
門
の
医
療
関
連
職
種
が
連
携

し
合
っ
て
治
療
や
支
援
を
進
め
て
い
く

〝
チ
ー
ム
医
療
〞
が
あ
り
ま
す
。
チ
ー

ム
医
療
を
活
か
す
た
め
の
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

１
．
も
し
も
が
ん
と
言
わ
れ
た
ら

誰
に
で
も
起
こ
る
つ
ら
い
気
持
ち

が
ん
と
告
げ
ら
れ
る
こ
と
は
衝
撃
的

な
こ
と
で
、
心
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を

も
た
ら
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
誰
に
で
も

起
こ
る
つ
ら
い
気
持
ち
で
す
。
心
配
を

か
け
た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
気
持

ち
を
話
す
こ
と
を
た
め
ら
う
方
も
い
ま

す
が
、
大
切
な
人
こ
そ
、
話
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
つ
ら
い
気
持
ち
や
不
安
を
吐

き
出
す
こ
と
で
落
ち
込
ん
で
い
る
気
持

ち
が
少
し
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

が
ん
と
告
げ
ら
れ
た
後
に
続
く
シ
ョ
ッ

ク
や
動
揺
は
多
く
の
場
合
、
時
間
が
た

つ
に
つ
れ
て
少
し
ず
つ
和
ら
い
で
い
き

ま
す
。

２
．
チ
ー
ム
医
療
で
あ
な
た
を

支
え
ま
す

し
か
し
、
時
間
と
共
に
不
安
な
気
持

ち
や
悩
み
な
ど
様
々
な
思
い
が
あ
ふ
れ

て
き
ま
す
。
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
や

困
っ
て
い
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
は
あ

な
た
に
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
遠
慮
せ

ず
伝
え
て
い
く
こ
と
で
あ
な
た
に
と
っ

て
よ
り
役
に
立
つ
、
あ
る
い
は
助
け
に

な
る
方
法
を
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に
つ

ら
さ
を
我
慢
し
な
い
こ
と
が
大
切
な
の

で
す
。
チ
ー
ム
医
療
（
図
１
）
で
あ
な

た
を
支
え
ま
す
。

ま
た
、
家
族
も
「
本
人
は
も
っ
と
つ

ら
い
の
だ
か
ら
」
と
気
持
ち
を
抑
え
て

し
ま
う
な
ど
様
々
な
負
担
を
抱
え
ま
す
。

ど
う
ぞ
つ
ら
い
気
持
ち
を
お
話
し
く
だ

さ
い
。

３
．
医
療
者
と
の
対
話
の
ヒ
ン
ト

診
断
や
治
療
な
ど
の
医
学
的
な
こ
と

に
つ
い
て
、
よ
く
知
っ
て
い
る
の
は
担

当
医
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
者
で
す
。

し
か
し
、
疑
問
や
心
配
事
に
つ
い
て
話

し
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
て
も
、
自
分
の

知
り
た
い
こ
と
、
言
い
た
い
こ
と
を
要

領
よ
く
伝
え
る
の
は
難
し
い
こ
と
だ
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
質
問
事
項
を
メ

モ
で
ま
と
め
て
持
参
す
る
こ
と
も
助
け

と
な
り
ま
す
（
図
２
）。「
話
し
た
こ
と
」

だ
け
で
な
く
、
あ
な
た
が
「
聴
い
て
理

解
し
た
こ
と
」
も
書
き
留
め
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
終
わ
り
に

が
ん
は
身
近
な
病
気
で
す
。
碧
南
市

民
病
院
で
は
、
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
・

が
ん
看
護
専
門
看
護
師
が
「
緩
和
ケ
ア

相
談
看
護
外
来
」
を
開
設
し
、
個
別
面

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
も
う
少
し
誰

か
に
聞
い
て
ほ
し
い
」「
気
持
ち
の
整
理

を
し
た
い
」「
生
活
面
の
工
夫
な
ど
聞
い

て
み
た
い
」
な
ど
思
っ
た
と
き
に
は
、

碧
南
市
民
病
院
（
☎

48
│

５
０
５
０
）

患
者
相
談
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

今
回
の
内
容
は
、
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
が
運
営
す
る
が
ん
対
策
情
報
セ

ン
タ
ー
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
と
、
書
籍
　
患

者
必
携
が
ん
に
な
っ
た
ら
手
に
と
る
ガ

イ
ド
を
参
考
に
し
ま
し
た
。
よ
り
詳
し

く
知
り
た
い
方
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図
２
：
患
者
必
携
　
が
ん
に
な
っ
た
ら

手
に
と
る
ガ
イ
ド
よ
り
作
成

図
１
：
チ
ー
ム
医
療
の
イ
メ
ー
ジ
図

患
者
必
携
　
が
ん
に
な
っ
た
ら
手
に
と
る
ガ
イ
ド

よ
り
転
載

参考：国立がん研究センターがん情報サービスホームページの

一般の方向けサイト

書籍：患者必携　がんになったら手にとるガイド
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が
ん
と
告
げ
ら
れ
る
こ
と
は
衝
撃
的

な
こ
と
で
、
心
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を

も
た
ら
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
誰
に
で
も

起
こ
る
つ
ら
い
気
持
ち
で
す
。
心
配
を

か
け
た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
気
持

ち
を
話
す
こ
と
を
た
め
ら
う
方
も
い
ま

な
る
方
法
を
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に
つ

ら
さ
を
我
慢
し
な
い
こ
と
が
大
切
な
の

で
す
。
チ
ー
ム
医
療
（
図

ま
た
、
家
族
も
「
本
人
は
も
っ
と
つ

ら
い
の
だ
か
ら
」
と
気
持
ち
を
抑
え
て

領
よ
く
伝
え
る
の
は
難
し
い
こ
と
だ
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
質
問
事
項
を
メ

モ
で
ま
と
め
て
持
参
す
る
こ
と
も
助

け
で
な
く
、
あ
な
た
が
「
聴
い
て
理

解
し
た
こ
と
」
も
書
き
留
め
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

：
患
者
必
携
　
が
ん
に
な
っ
た
ら

手
に
と
る
ガ
イ
ド
よ
り
作
成

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓

延
と
そ
の
対
策
の
影
響
を
受
け
て
、
仕

事
や
生
活
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

現
代
社
会
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
だ
け
で

は
な
く
、
急
速
に
進
む
社
会
環
境
の
変

化
、
複
雑
な
人
間
関
係
な
ど
多
く
の
ス

ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

ス
ト
レ
ス
や
苦
し
み
が
消
え
る
薬
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
自
分
自
身
が
意

識
的
に
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
や
苦
し
み
に

対
し
て
上
手
く
付
き
合
っ
て
い
く
方
法

を
学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
生
活
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

【
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
】

ス
ト
レ
ス
の
状
態
に
気
付
い
た
ら
、

自
分
自
身
で
で
き
る
こ
と
と
し
て
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
状
態
を
作
る
こ
と
で

す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
ス
ト
レ

ス
軽
減
や
集
中
力
の
強
化
な
ど
の
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

〝
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
〞
と
は
、
仏
教

な
ど
東
洋
の
文
化
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
も

の
で
、
わ
が
国
で
は
瞑
想
と
い
う
形
で

伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
欧
米

に
渡
り
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
概
念

の
一
部
が
体
系
化
さ
れ
て
日
本
に
再
上

陸
し
ま
し
た
。
海
外
有
名
企
業
が
社
員

研
修
の
一
環
と
し
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
瞑
想
を
導
入
し
た
こ
と
で
も
知
名
度

が
高
ま
り
ま
し
た
。「
余
計
な
憶
測
は
や

め
て
、
い
ま
起
き
て
い
る
出
来
事
に
着

目
す
る
心
の
状
態
」

「
『
今
、
こ
の
瞬

間
』
を
大
切
に
す

る
生
き
方
」
な
ど

と
説
明
さ
れ
て
い

ま
す
。

【
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
く
】

ス
ト
レ
ス
状
態
が
続
く
と
、
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
う
つ
状
態
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
安
や
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
い
る
人
は
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
案
外
「
私
は
う
つ
病
に
は
な
ら
な

い
。
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
自
身
も
そ
う
で

し
た
。
家
族
の
死
、
職
場
環
境
の
変
化
、

過
剰
業
務
が
重
な
り
う
つ
状
態
に
な
り

か
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
職

場
の
仲
間
が
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
不

調
を
き
た
し
た
こ
と
も
あ
り
、
「
う
つ

病
に
さ
せ
な
い
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

（※

１
）
養
成
会
を
受
講
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ス
ト
レ
ス
を
測
定
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
お
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
方
は
、
質
問
紙
を
使
っ
た

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も
う
少
し

気
軽
に
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
（※

２
）（
無

料
）
を
使
用
し
測
定
す
る
方
法
を
お
勧

め
し
ま
す
。
自
分
自
身
が
気
づ
い
て
い

な
い
心
の
反
応
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
実
践
法
】

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
状
態
を
作
る

具
体
的
な
方
法
と
し
て
、
何
も
し
な
い

時
間
を
１
日
に
５
分
で
も
10

分
で
も
作

る
こ
と
で
す
。
携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
を

持
た
ず
に
散
歩
し
た
り
、
ベ
ラ
ン
ダ
や

庭
の
椅
子
に
座
り
ぼ
ー
っ
と
空
を
眺
め

て
み
た
り
し
ま
す
。
は
じ
め
は
い
ろ
い

ろ
な
思
い
が
沸
き
上
が
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
良
い
と
か
悪
い
と
か
判
断
せ

ず
「
こ
ん
な
思
い
が
浮
か
ん
で
く
る
ん

だ
な
」
と
感
じ
て
受
け
流
し
ま
し
ょ
う
。

次
に
呼
吸
法
で
す
。
息
を
鼻
か
ら
３
秒

か
け
て
ゆ
っ
く
り
吸
い
、
１
秒
と
め
ま

す
。
そ
し
て
口
（
ま
た
は
鼻
）
か
ら
６

秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
吐
き
ま
す
。
こ
の

時
も
い
ろ
い
ろ
な
思
考
が
沸
い
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
呼
吸
に
意
識
を
向

け
、
吸
う
こ
と
、
吐
く
こ
と
に
集
中
し

ま
す
。
高
ぶ
っ
て

い
た
気
持
ち
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
へ
と
導

か
れ
、
ス
ト
レ
ス

と
上
手
に
付
き
合

う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

（※

１
）
う
つ
病
に
さ
せ
な
い
た
め
の

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

（※

２
）C

O
C
O
L
O
L
O

　W
IN
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ア
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式
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
続
く
中
、

w
ith

コ
ロ
ナ
の
生
活
様
式
を
、
と
様
々

な
場
所
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

医
療
業
界
は
コ
ロ
ナ
で
大
き
な
影
響

を
受
け
ま
し
た
。
医
療
機
関
に
は
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
患
者
が
い
る
か
も
し
れ
な

い
、
と
受
診
を
控
え
た
人
も
い
ら
っ
し

ゃ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
だ
っ

た
ら
受
診
し
て
い
た
症
状
で
も
受
診
し

な
い
、
そ
ん
な
流
れ
の
中
で
こ
そ
市
販

薬
を
有
効
活
用
し
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
市
販
薬
で
ど
こ
ま
で
対
処
で
き

る
の
か
を
知
る
こ
と
で
、
よ
り
快
適
に

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
、
受
診
す
べ
き
症
状
も
あ

り
ま
す
。
市
販
薬
を
活
用
し
て
頂
き
つ

つ
、
不
安
な
事
は
薬
剤
師
に
ご
相
談
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
受
診
が
必
要
と

薬
剤
師
が
判
断
し
た
際
に
は
、
適
切
に

受
診
勧
奨
い
た
し
ま
す
。

今
回
は
花
粉
症
の
対
応
に
つ
い
て
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
有
病
率
は
年

々
増
加
し
て
お
り
、
花
粉
に
よ
る
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
も
同
様
に
増
加
を
続
け

て
い
ま
す
。
毎
年
花
粉
の
飛
散
量
予
測
、

飛
散
開
始
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
花
粉
対

策
な
ど
が
各
メ
デ
ィ
ア
で
報
じ
ら
れ
、

国
民
に
と
っ
て
非
常
に
身
近
な
疾
患
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●
花
粉
症
の
治
療

花
粉
症
に
対
す
る
一
般
的
な
治
療
法

は
対
症
療
法
と
根
治
療
法
が
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
セ
ル
フ
ケ
ア
に
も
応
用
で

き
る
対
症
療
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

初
期
療
法
で
は
、
内
服
薬
（
第
二
世
代

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
）
と
点
鼻
薬
を
併

用
し
て
い
き
ま
す
。

目
の
か
ゆ
み
が
治
ま
ら
な
い
方
は
目

薬
を
併
用
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
内
、
全

て
が
市
販
薬
で
代
替
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
例
年
、
医
療
用
の
お

薬
を
使
っ
て
い
る
方
は
お
薬
手
帳
を
活

用
し
て
薬
剤
師
に
ご
相
談
頂
け
れ
ば
、

医
療
用
の
薬
に
近
い
市
販
薬
を
紹
介
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
花
粉
症
の
セ
ル
フ
ケ
ア

ご
自
身
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し

て
、
原
因
物
質
を
取
り
除
く
事
が
大
切

な
対
策
で
す
。

①

　マ
ス
ク

②

　メ
ガ
ネ

③

　鼻
う
が
い
（
専
用
液
使
用
）

④

　外
出
を
避
け
る

⑤

　花
粉
が
付
き
や
す
い
コ
ー
ト
、
衣

類
を
避
け
る

⑥

　花
粉
を
落
と
し
て
か
ら
家
に
入
る
。

帰
宅
後
す
ぐ
顔
を
洗
う
、
う
が
い

を
す
る
。

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

普
段
コ
ン
タ
ク
ト
の
方
は
、
花
粉
の

時
期
は
花
粉
や
そ
れ
に
よ
る
目
ヤ
ニ
で

コ
ン
タ
ク
ト
に
付
着
す
る
汚
れ
が
増
え
、

ケ
ア
用
品
で
落
と
し
切
る
の
が
非
常
に

難
し
い
で
す
。
汚
れ
が
残
っ
た
ま
ま
で

は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
な
り
ま
す
の

で
、
花
粉
の
時
期
は
ワ
ン
デ
ー
タ
イ
プ

や
、
メ
ガ
ネ
が
お
す
す
め
で
す
。

外
出
時
、
花
粉
症
用
の
マ
ス
ク
で
花

粉
が
約
1/6
、
花
粉
症
用
の
メ
ガ
ネ
で
は

1/4
程
度
に
減
少
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

鼻
粘
膜
の
状
態
を
良
く
す
る
よ
う
に
、

悪
化
の
因
子
で
あ
る
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠

不
足
、
飲
み
す
ぎ
な
ど
を
抑
え
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
軽
い
運
動
な
ど
は
花
粉

防
御
を
し
た
う
え
で
は
推
奨
さ
れ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

紹
介
し
た
一
般
的
な
対
策
で
な
か
な

か
症
状
が
良
く
な
っ
て
い
か
な
い
、
症

状
が
ひ
ど
い
よ
う
で
あ
れ
ば
専
門
の
診

療
科
で
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
状
態
を

把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
を
上
手
に
取
り
入
れ
る

事
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
す
こ
や
か
に

過
ご
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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