
昨
年
１
月
に
国
内
で
初
の
陽
性
者
が
確

認
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
ま
た
た
く
間
に
全
国
に
拡
大
し
、
現

在
も
市
民
の
み
な
さ
ま
の
生
活
に
多
大
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中

だ
か
ら
こ
そ
、
改
め
て
健
康
の
大
切
さ
を

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

●
へ
き
な
ん
健
康
づ
く
り
21
プ
ラ
ン

（
第
二
次
）

碧
南
市
で
は
、
平
成
26
年
３
月
に
市
民

の
健
康
増
進
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
・

計
画
的
に
進
め
る
た
め
、「
生
涯
健
や
か
で

い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
ま
ち
碧
南
市
」
を

基
本
理
念
と
し
た
計
画
を
策
定
し
、
市
民

の
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

●
中
間
評
価

計
画
の
中
間
年
度
で
あ
る
平
成
30
年
度

に
は
、
５
年
間
の
取
組
み
や
目
標
値
に
つ

い
て
評
価
を
行
い
ま
し
た
。
目
標
値
の
評

価
結
果
は
、「
達
成
・
概
ね
達
成
」「
改
善
」

「
や
や
改
善
」
の
項
目
が
約
半
数
と
な
る

も
の
の
、「
悪
化
」
の
項
目
も
多
く
、
そ
れ

ら
は
計
画
最
終
年
度
に
向
け
た
改
善
す
べ

き
課
題
と
し
て
捉
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
該
当
者
及
び
予
備
群
の
減
少
」「
８
０

２
０
達
成
者
の
増
加
」「
肥
満
者
の
減
少
」

「
喫
煙
率
の
減
少
」
を
重
点
項
目
と
し
て
、

引
き
続
き
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。

●
計
画
後
半
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

①
へ
き
な
ん
健
康
づ
く
り
21
プ
ラ
ン
推
進

講
演
会

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
よ
う
な

栄
養
・
食
生
活
、
身
体
活
動
・
運
動
等
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を
開
催
す
る
こ
と

で
、
健
康
に
つ
い
て
広
く
周
知
し
て
ま
い

り
ま
す
。

②
へ
き
な
ん
健
康
づ
く
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

へ
き
な
ん
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
等
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
市
民
の
み
な

さ
ま
が
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
ち
、
自

ら
食
生
活
、
運
動
等
生
活
習
慣
の
改
善
を

実
践
す
る
機
会
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

③
地
域
で
す
す
め
る
健
康
づ
く
り

市
内
23
地
区
に
て
活
動
す
る
健
康
推
進

員
の
み
な
さ
ま
に
は
、
身
近
な
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
感
染

防
止
対
策
を
講
じ
た
健
康
づ
く
り
事
業
の

開
催
、
健
康
推
進
員
た
よ
り
を
通
じ
た
情

報
発
信
等
、
幅
広
く
活
動
い
た
だ
い
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
後
も
、
健
康
推
進

員
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
、
地
域
に
合
わ

せ
た
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

●
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て

現
在
、
も
っ
と
も
大
き
な
健
康
課
題
で

あ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

し
て
は
、
手
洗
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
・
十

分
な
換
気
・
密
を
避
け
る
等
の
基
本
的
な

感
染
防
止
対
策
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
感

染
か
ら
体
を
守
る
免
疫
力
を
下
げ
な
い
よ

う
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
・
適
度
な

運
動
・
十
分
な
睡
眠
と
い
っ
た
生
活
習
慣

に
気
を
配
る
こ
と
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
す
な
わ
ち
、
こ
れ
ま
で
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
や
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
推
進
し
て
き
た
正
し
い
生

活
習
慣
が
、
感
染
予
防
に
も
有
益
で
あ
る

こ
と
を
意
味
し
て
い
る
と
も
い
え
ま
す
。

今
後
も
、
碧
南
市
健
康
を
守
る
会
と
碧

南
市
が
中
心
と
な
っ
て
、
先
の
重
点
項
目

を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
ま
す
。
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伸
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現
代
に
生
き
る
私
た
ち
は
常
に
病
に
悩
ま
さ
れ
、
振
り
回
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

近
年
は
、
生
活
習
慣
病
の
台
頭
で
、
誰
も
が
不
具
合
を
抱
え
な
が
ら
生
き
る
の
が
当

た
り
前
に
な
っ
て
お
り
、
一
方
で
、
食
生
活
や
睡
眠
な
ど
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

情
報
は
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
に
目
に
つ
き
ま
す
。

考
え
て
み
れ
ば
、
生
き
て
い
る
限
り
人
間
と
病
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
。
い

わ
ば
生
き
て
日
々
生
活
を
し
て
い
る
身
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
病
を
苦
に
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
え
ま
す
。
ま
さ
に
生
老
病
死
そ
の
も
の
、
こ
の
世
に
生
を
受
け
、
病
を

得
、
老
い
て
い
き
、
そ
し
て
い
つ
か
は
死
ん
で
い
く
の
だ
と
い
う
苦
し
み
か
ら
人
は

逃
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

日
本
人
の
死
因
第
一
位
で
あ
る
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
は
大
昔
か
ら
あ
り

ま
し
た
。
病
名
と
し
て
は
新
し
く
て
も
、
私
た
ち
の
祖
先
た
ち
も
同
じ
病
に
か
か
り
、

治
療
を
す
る
す
べ
も
な
く
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
時
代
が
あ
っ
た
の
で
す
。
で
は
、
今

の
よ
う
に
テ
レ
ビ
も
情
報
誌
も
ネ
ッ
ト
も
な
い
時
代
、
人
々
は
ど
ん
な
病
気
で
悩
み

苦
し
ん
で
い
た
の
で
し
ょ
う
。
歴
史
の
中
で
、
あ
る
い
は
歴
史
上
の
人
物
を
取
り
上

げ
て
、
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
現
代
に
も
通
じ
る
偉
人
た
ち
の

健
康
法
に
つ
い
て
語
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
卑
弥
呼
の
時
代
に
み
る
「
よ
く
噛
む
こ
と
」
の
効
用

「
ひ
み
こ
の
歯
が
イ
ー
ゼ
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
古
代
卑
弥
呼
が
生
き
た
時
代
は
、
一
回
の
食
事
で
約
4,000
回
噛
ん
で
い
た

の
に
比
べ
、
現
代
人
は
620
回
と
大
幅
に
減
っ
た
こ
と
（
神
奈
川
歯
科
大
学
の
実
験
結

果
）
か
ら
、
よ
く
噛
む
こ
と
を
推
奨
す
る
た
め
の
標
語
で
す
。
昔
か
ら
「
ひ
と
く
ち

30
回
噛
む
」
こ
と
が
健
康
に
良
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
に
な
っ
て
ま
す

ま
す
噛
む
効
用
が
具
体
的
に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
す
べ
て
表
し
て

い
る
の
が
、
こ
の
標
語
に
な
り
ま
す
。

（
ひ
）
肥
満
防
止

　（
み
）
味
覚
の
発
達

　（
こ
）
言
葉
や
脳
の
発
達…

な
ど
な
ど

と
り
わ
け
、
歯
が
ち
ゃ
ん
と
揃
っ
て
い
て
よ
く
噛
む
こ
と
が
認
知
症
予
防
に
な
る
こ

と
は
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　現
代
の
食
材
は
、
皆
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
。
よ
く
噛
ま
な
け
れ
ば
飲
み
込
め
な

い
ほ
ど
の
硬
い
食
材
は
敬
遠
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
離
乳
食
を

食
べ
始
め
る
頃
か
ら
、
ゴ
ボ
ウ
や
に
ん
じ
ん
な
ど
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
取
り
入
れ
る
な

ど
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
噛
む
力
を
つ
け
る
よ
う
意
識
す
る
だ
け
で
未
来
が
違
っ
て

き
ま
す
。
健
康
法
は
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
き
る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
、
そ
の
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

●
徳
川
家
康
の
健
康
法

家
康
と
い
え
ば
、
群
雄
割
拠
の
時
代
を
サ
バ
イ
バ
ル
し
、
見
事
天
下
人
と
な
り
260

年
あ
ま
り
の
江
戸
時
代
を
築
い
た
武
将
で
す
。
胃
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
の
は
75
歳
の

時
。
武
将
の
中
で
も
長
寿
で
あ
っ
た
家
康
は
ど
ん
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
。

家
康
の
長
寿
の
秘
密
を
探
っ
て
み
る
と
、
「
食
」
「
運
動
」
が
と
て
も
健
康
的
だ
っ

た
の
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
天
下
を
取
り
た
い
、
そ
の
た
め
に
も
健
康
で
長
生

き
し
な
く
て
は
、
と
い
う
家
康
の
強
い
決
意
が
あ
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
い
わ

ば
「
気
力
」
で
す
。
家
康
は
用
心
深
く
、
や
や
小
心
で
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
が
、

粘
り
強
さ
や
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
自
分
の
薬
は
自
分
で
調
合
し
、
病
ん
で
な
お
生
き

た
い
、
生
き
よ
う
と
い
う
気
概
は
人
並
み
外
れ
て
い
ま
し
た
。
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わ
ば
生
き
て
日
々
生
活
を
し
て
い
る
身
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
病
を
苦
に
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
え
ま
す
。
ま
さ
に
生
老
病
死
そ
の
も
の
、
こ
の
世
に
生
を
受
け
、
病
を

得
、
老
い
て
い
き
、
そ
し
て
い
つ
か
は
死
ん
で
い
く
の
だ
と
い
う
苦
し
み
か
ら
人
は

日
本
人
の
死
因
第
一
位
で
あ
る
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
は
大
昔
か
ら
あ
り

ま
し
た
。
病
名
と
し
て
は
新
し
く
て
も
、
私
た
ち
の
祖
先
た
ち
も
同
じ
病
に
か
か
り
、

治
療
を
す
る
す
べ
も
な
く
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
時
代
が
あ
っ
た
の
で
す
。
で
は
、
今

の
よ
う
に
テ
レ
ビ
も
情
報
誌
も
ネ
ッ
ト
も
な
い
時
代
、
人
々
は
ど
ん
な
病
気
で
悩
み

苦
し
ん
で
い
た
の
で
し
ょ
う
。
歴
史
の
中
で
、
あ
る
い
は
歴
史
上
の
人
物
を
取
り
上

げ
て
、
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
現
代
に
も
通
じ
る
偉
人
た
ち
の

健
康
法
に
つ
い
て
語
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
卑
弥
呼
の
時
代
に
み
る
「
よ
く
噛
む
こ
と
」
の
効
用

「
ひ
み
こ
の
歯
が
イ
ー
ゼ
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
古
代
卑
弥
呼
が
生
き
た
時
代
は
、
一
回
の
食
事
で

の
に
比
べ
、
現
代
人

回
と
大
幅
に
減
っ
た
こ
と
（
神
奈
川
歯
科
大
学
の
実
験
結

果
）
か
ら
、
よ
く
噛
む
こ
と
を
推
奨
す
る
た
め
の
標
語
で
す
。
昔
か
ら
「
ひ
と
く

回
噛
む
」
こ
と
が
健
康
に
良
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
に
な
っ
て
ま
す

い
ほ
ど
の
硬
い
食
材
は
敬
遠
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
離
乳
食
を

食
べ
始
め
る
頃
か
ら
、
ゴ
ボ
ウ
や
に
ん
じ
ん
な
ど
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
取
り
入
れ
る
な

ど
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
噛
む
力
を
つ
け
る
よ
う
意
識
す
る
だ
け
で
未
来
が
違
っ
て

き
ま
す
。
健
康
法
は
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
き
る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ

家
康
と
い
え
ば
、
群
雄
割
拠
の
時
代
を
サ
バ
イ
バ
ル
し
、
見
事
天
下
人
と
な

年
あ
ま
り
の
江
戸
時
代
を
築
い
た
武
将
で
す
。
胃
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
の

時
。
武
将
の
中
で
も
長
寿
で
あ
っ
た
家
康
は
ど
ん
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
の
で
し
ょ

家
康
の
長
寿
の
秘
密
を
探
っ
て
み
る
と

た
の
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
天
下
を
取
り
た
い
、
そ
の
た
め
に
も
健
康
で
長
生

き
し
な
く
て
は
、
と
い
う
家
康
の
強
い
決
意
が
あ
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
い
わ

ば
「
気
力
」
で
す
。
家
康
は
用
心
深
く
、
や
や
小
心
で
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
が
、

粘
り
強
さ
や
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
自
分
の
薬
は
自
分
で
調
合
し
、
病
ん
で
な
お
生
き

た
い
、
生
き
よ
う
と
い
う
気
概
は
人
並
み
外
れ
て
い
ま
し
た
。

卑弥呼

3990
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斉藤滋＆食文化史研究家永山久夫の研究から

現代人
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昭和10年

1420

徳川家定

1012

徳川家康

1465

源頼朝

2654

一回の食事で噛む回数～古代から現代まで～

紫式部

1366

ま
ず
、
家
康
の
食
や
嗜
好
品
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。
麦
飯
に
具
た
く
さ
ん
の
八
丁

味
噌
、
旬
の
も
の
を
好
み
、
生
も
の
を
避
け
、
飽
食
を
嫌
い
、
酒
は
適
量
、
た
ば
こ

は
吸
わ
ず
。

八
丁
味
噌
は
大
豆
を
蒸
す
こ
と
で
貴
重
な
ア
ミ
ノ
酸
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
し
、

じ
っ
く
り
熟
成
し
ま
す
。
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
栄
養
満
点

な
副
菜
に
な
り
ま
す
。

家
康
は
、
生
涯
に
三
度
も
「
た
ば
こ
禁
止
条
例
」
を
出
し
て
い
ま
す
。
戦
国
時
代

に
南
蛮
人
に
よ
っ
て
日
本
に
紹
介
さ
れ
た
た
ば
こ
は
、
瞬
く
間
に
庶
民
の
間
に
も
広

が
っ
て
い
き
ま
す
が
、
ど
う
も
家
康
は
た
ば
こ
を
嫌
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
自
身
も

ま
っ
た
く
吸
わ
な
か
っ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。

次
に
運
動
で
す
。
家
康
は
、
水
泳
が
得
意
で
し
た
。
こ
れ
は
い
わ
ば
家
康
な
り
の

戦
術
で
、
陸
の
上
な
ら
家
臣
が
助
け
て
く
れ
る
が
、
海
の
中
は
独
力
で
逃
げ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
、
そ
の
た
め
に
水
泳
は
必
須
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
結
果
、
や
や
肥

満
気
味
な
が
ら
全
身
の
筋
肉
は
堅
く
引
き
締
ま
り
、
身
の
こ
な
し
は
素
早
く
、
こ
れ

と
い
っ
た
大
病
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
歳
を
取
っ
て
も
尚
、
鷹
狩
り
を
お
お
い
に
楽

し
み
、
晩
年
を
謳
歌
し
ま
し
た
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
そ
の
最
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
た
と
き
、
周
囲
は
も
は
や
こ

れ
ま
で
と
覚
悟
を
決
め
て
も
、
亡
く
な
る
数
日
前
に
は
お
粥
を
お
か
わ
り
し
て
平
ら

げ
た
り
、
ガ
バ
ッ
と
跳
ね
起
き
て
刀
で
素
振
り
を
は
じ
め
た
り
な
ど
、
い
く
つ
か
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
残
っ
て
い
ま
す
。
健
康
に
「
生
き
抜
い
た
」
と
は
ま
さ
に
家
康
の
生

き
様
死
に
様
を
い
う
の
で
し
ょ
う
。

●
葛
飾
北
斎
の
ご
ろ
ご
ろ
ス
タ
イ
ル

江
戸
時
代
の
浮
世
絵
師
、
葛
飾
北
斎
の
代
表
作
「
富
嶽
三
十
六
景
」
は
、
日
本
の

み
な
ら
ず
海
外
の
評
価
も
高
く
、
そ
の
名
は
広
く
世
界
中
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
北
斎
、
常
に
う
つ
ぶ
せ
寝
で
絵
筆
を
握
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
も
の
ぐ
さ
な
北
斎
は
、
う
つ
伏
せ
の
ま
ま
膨
大
な
絵
を
描
き
、
疲
れ
た

ら
そ
の
ま
ま
眠
り
に
入
り
、
目
覚
め
て
は
ま
た
同
じ
姿
勢
で
絵
に
取
り
か
か
る
、
そ

ん
な
、
健
康
と
は
ほ
ど
遠
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
上
、
お
ナ
ラ
を
良
く

す
る
の
で
、
み
ず
か
ら
「
へ
（
屁
）
く
さ
い
」
と
名
乗
っ
て
い
た
ほ
ど
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
う
つ
ぶ
せ
寝
、
意
外
に
も
北
斎
の
長
寿
の
一
助
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
お
そ
ら
く
お
ナ
ラ
が
頻
繁
に
出
て
い
た
と
い
う
こ
と
は
、
う
つ
伏
せ
に
な
り
な

が
ら
も
た
ま
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
転
が
っ
た
り
、
適
度
に
腹
部
を
刺
激
し
、
腸
内
細
菌
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

腸
内
細
菌
を
整
え
、
い
い
お
ナ
ラ
を
出
す
こ
と
は
、
腸
内
に
存
在
す
る
膨
大
な
免

疫
細
胞
を
活
性
化
し
、
北
斎
を
病
気
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
た
だ
一
度
患
っ
た
脳
卒
中
も
克
服
し
、
な
ん
と
90
歳
ま
で
生
き
た
の
で
す
。
生

涯
に
数
万
点
の
作
品
を
残
し
た
北
斎
で
し
た
が
、
長
野
の
小
布
施
に
足
を
運
び
、
有

名
な
天
井
画
『
八
方
睨
み
鳳
凰
図
』
を
完
成
さ
せ
た
時
は
、
80
歳
を
超
え
て
い
ま
し

た
。亡

く
な
る
ま
ぎ
わ
に
は
、
「
あ
と
５
年
長
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
本
物
の

絵
師
に
な
れ
た
も
の
を…

」
と
悔
や
ん
だ
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
作
品
同
様
、
何

と
も
あ
っ
ぱ
れ
な
人
生
に
た
だ
感
嘆
す
る
ば
か
り
で
す
。
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待ってるよ～

令和2年9月1日

献血にご協力いただける方の安全を第一として、国が定めた規準等により、医師が総合的に判断してお願いしています。
※1 期間の計算は直近の採血を行った日から起算します。
※2 愛知県赤十字血液センターでは、男性の方の全血献血（200mL  献血）の場合は「ヘモグロビン値  13.0g/dL  以上を献血可とする」、女性の方の全血献

血（200mL 献血）の場合は「ヘモグロビン値 12.5g/dL 以上を献血可とする」基準でお願いしております。

【献血方法別の採血基準 】

～あなたの勇気と思いやり～
みなさんの善意の献血が貴い命を救います
～あなたの勇気と思いやり～

みなさんの善意の献血が貴い命を救います

令和３年度献血予定表

この予定は都合により変更されることがありますので、
市ホームページでご確認ください。 

碧南市健康を守る会会報「すこやか碧南」は
碧南市のホームページからもご覧いただけます。 すこやか碧南 検索

伊藤　大三　（吹上町）

岡　　広志　（天神町）

岡本　利紗　（岬町）

加藤　　剛　（沢渡町）

齋藤　重治　（志貴町）

杉浦早緒里　（幸町）

杉野　幸博　（久沓町）

園　　勝之　（久沓町）

新美　　旭　（篭田町）

若山　英二　（鶴見町）

令和３年度　市民献血30回以上協力者

～感謝状贈呈者～～感謝状贈呈者～
（五十音順）

体温
脈拍

－

男性は１２週間後、女性は１６週間後の同じ曜日から

最低血圧

体重

最高血圧

男性：６回以内
女性：４回以内

血漿成分

血小板成分

〔前回採血〕
２００ｍL全血

２００ｍL ・４００ｍL全血を合わせて
男性：１,２００ mL以内
女性：　８００ mL以内

男性：３回以内
女性：２回以内

男性：４５㎏以上
女性：４０㎏以上

４００ｍL全血

１６歳～６９歳

２００mL ４００mL

男性：１７歳～６９歳
女性：１８歳～６９歳

２００mL献血 血漿

男女とも５０kg以上

１８歳～６９歳

男性：４５㎏以上
女性：４０㎏以上

年齢

１回採血量

全血採血
献血の種類

４００mL献血

血色素量
（ヘモグロビン濃度）

５０ｍｍＨｇ以上１０９ｍｍHg以下

３７．４℃以下

男女とも8週間後の同じ曜日から

１２. ０g/dL以上

男女とも４週間後の同じ曜日から

１５万/μL以上
６０万/μL以下

４０回/分以上１００回/分以下

－

成分採血

６００mL以下
（循環血液量の１２％以内）

男性：１８歳～６９歳
女性：１８歳～５４歳

９０ｍｍＨｇ以上１７９ｍｍHg以下

ただし、６５～６９歳の者については、６０歳に達した日から６５歳に達した日の前日までの間に採血が行われた者に限る。

血小板

男性：１２．５ｇ/ｄL 以上※2

女性：１２．０ｇ/ｄL 以上
男性：１３．０ｇ/ｄL 以上
女性：１２．５ｇ/ｄL 以上

血小板数 －

１２．０ｇ/ｄL 以上
（赤血球指数が標準域＊にあ
る女性は１１．５ｇ／ｄL 以上）
＊標準粋
MCV　：81～100（fL）
MCH　：26～35（pg）　
MCHC：31～36（%）

採血間隔

－

次の者からは採血しない。
①妊娠していると認められる者、又は過去６ヵ月以内に妊娠していたと認められる者 
②採血により悪化するおそれのある循環系疾患、血液疾患その他の疾患に罹っていると認められる者
③有熱者その他健康状態が不良であると認められる者

血小板成分献血１回を２回分に換算して血漿成分献血と
合計で２４回以内

－
年間※1総採血量

（１年は52週として換算）

男女とも2週間後の同じ曜日から
なお、血小板成分採血では、血漿を含まない場合１週間後に血小板成分採血が可能。
ただし、４週間に４回実施した場合には次回までに４週間あける。

共通事項

年間※1採血回数
（１年は52週として換算）

３月　４日（金）

碧南市役所正面玄関
９：３０～１６：１５

１月２２日（土）

９月　３日（金）

１１月１７日（水）

３月１６日（水）

愛知県中央信用組合本店
１０：００～１６：３０

碧南市役所正面玄関
９：３０～１６：１５

碧南営農センター（農業まつり）

１０：００～１５：００

愛知県中央信用組合本店
１０：００～１６：３０
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