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こ
の
度
の
熊
本
地
震
に
よ
り
、
被
災
さ

れ
た
皆
様
方
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
一
刻
も
早
い
復
興
を
祈
念
し
て

お
り
ま
す
。

さ
て
、
４
月
に
執
行
し
た
市
長
・
市
議

会
議
員
選
挙
の
結
果
、
引
き
続
き
市
政
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

「
世
界
に
誇
る
碧
南
市
を
目
指
し
て
」
市

民
の
皆
様
と
協
働
し
て
素
晴
ら
し
い
碧
南

市
を
作
り
上
げ
る
べ
く
、
誠
心
誠
意
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

碧
南
市
で
は
、
平
成
15
年
度
に
「
へ
き

な
ん
健
康
づ
く
り
21
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
平
成
25
年
度
に
は
「
健
康
寿
命

日
本
一
を
目
指
し
て
」
と
題
し
、
新
た
に

第
２
次
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
「
生
涯

健
や
か
で
い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
ま
ち
碧

南
市
」
を
基
本
理
念
に
掲
げ
、

・
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予

防
・
生
活
習
慣
の
見
直
し

・
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
市
民
主

体
の
健
康
づ
く
り

・
地
域
全
体
で
進
め
る
健
康
づ
く
り

の
４
つ
の
基
本
方
針
の
も
と
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
軍
の

割
合
が
高
い
な
ど
の
碧
南
市
に
お
け
る
健

康
課
題
を
踏
ま
え
て
、
市
民
の
皆
様
の
健

康
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今

後
も
貯
筋
ル
ー
ム
の
拡
充
、
高
齢
者
入
浴

サ
ー
ビ
ス
の
無
料
券
配
布
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
、
芸
術
文
化
活
動
を
通
じ
て
、
ま
す
ま

す
、
元
気
で
楽
し
い
市
民
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
施
策
の
拡
充
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す

ま
た
、
す
べ
て
の
児
童
・
生
徒
の
規
則

正
し
い
生
活
習
慣
が
将
来
の
健
康
に
つ
な

が
る
こ
と
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
を

小
児
期
か
ら
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
生
活
習
慣
病
若
年
化
対
策
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
小
学
校

４
年
生
と
中
学
校
１
年
生
の
児
童
・
生
徒

に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍

の
早
期
発
見
の
た
め
、
空
腹
時
採
血
に
よ

る
血
液
検
査
を
実
施
し
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
な
ど
保
健
指
導
が
必
要
な
児
童
・
生

徒
に
は
、
養
護
教
諭
に
よ
る
「
す
く
す
く

教
室
」
や
春
・
夏
・
冬
の
各
休
み
を
利
用

し
て
保
健
指
導
「
健
康
へ
ゴ
ー
」
を
行
い
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

碧
南
市
健
康
を
守
る
会
は
、
「
健
康
な

か
ら
だ
は
市
民
の
宝
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

市
民
、
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師

会
そ
し
て
行
政
が
一
体
と
な
り
市
民
の
健

康
の
保
持
増
進
を
図
り
、
福
祉
の
向
上
を

期
す
る
た
め
、
日
常
生
活
に
直
結
す
る
保

健
活
動
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
発
足

し
ま
し
た
。
今
後
も
来
年
度
設
立
50
周
年

を
迎
え
る
健
康
を
守
る
会
を
中
心
に
市
民
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
団
体
等
と
協
働
し

て
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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ま
ず
は
じ
め
に
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。
「
究
極
の
選
択
で
す
。

こ
の
先
、
自
分
に
『
笑
い
』
が
無
く
な

る
の
と
、
『
小
指
』
が
無
く
な
る
の
と
、

ど
ち
ら
か
を
選
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
し
た
ら
ど
ち
ら
が
嫌
で
す
か
？
」
。

こ
の
質
問
に
は
殆
ど
の
人
が
「
笑
え

な
く
な
る
よ
り
は
、
ま
だ
小
指
が
無
く

な
っ
た
ほ
う
が
マ
シ
だ
」
と
答
え
ま
す
。

そ
れ
く
ら
い
、
笑
い
と
い
う
の
は
大
切

と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
こ

の
『
笑
い
』
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
の

が
、
う
つ
病
な
ん
で
す
。
中
に
は
何
年

も
病
院
通
い
し
て
も
よ
く
な
ら
な
い
方

も
い
ま
す
。
こ
れ
っ
て
、
小
指
が
無
く

な
る
よ
り
大
変
な
こ
と
で
し
ょ
？

で
は
こ
こ
で
、
も
う
一
度
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
小
指
を
包
丁
で

ザ
ク
ッ
と
深
く
切
っ
て
し
ま
っ
た
ら
お

医
者
さ
ん
に
行
き
ま
す
よ
ね
。
じ
ゃ
あ
、

気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
日
が
続
い
た
ら

…

？
「
そ
ん
な
も
の
は
弱
い
か
ら
だ
」
と
か
、

「
そ
の
う
ち
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」

と
か
言
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

さ
て
、
人
間
と
い
う
の
は
本
来
は
自

己
中
心
な
生
き
も
の
な
ん
で
す
ね
。
た

だ
、
何
で
も
か
ん
で
も
、
ま
た
誰
で
も

彼
で
も
自
己
中
心
に
生
き
る
と
な
る
と
、

こ
れ
で
は
集
団
が
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
そ
の
自
己
中
心
な
欲
求
を
制

御
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
こ

な
ん
で
す
よ
ね
、
ポ
イ
ン
ト
は…

。

「
自
己
中
心
は
ダ
メ
」
と
、
お
子
さ
ん

に
怒
っ
て
お
ら
れ
る
親
御
さ
ん
を
よ
く

見
か
け
ま
す
が
、
実
は
自
己
中
心
と
い

う
の
が
い
け
な
い
の
で
は
な
く
、
う
ま

く
制
御
で
き
な
い
の
が
問
題
な
ん
で
す

ね
。
つ
ま
り
「
人
」
が
問
題
な
の
で
は

な
く
「
問
題
」
が
問
題
な
ん
で
す
。

で
は
し
っ
か
り
抑
え
込
め
ば
い
い
の

か
と
い
う
と
、
こ
こ
に
も
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
点
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
不
登
校
か
ら
家
庭
内
暴
力
（
親
へ
の

暴
力
）
へ
進
む
ケ
ー
ス
で
は
、
た
い
て

い
の
ケ
ー
ス
は
そ
の
子
は
「
良
い
子
」

だ
っ
た
場
合
が
多
い
の
で
す
。
つ
ま
り

遊
び
た
い
と
か
、
勉
強
を
や
り
た
く
な

い
と
か
い
う
わ

が
ま
ま
な
欲
求

を
制
御
し
て
き

た
子
な
ん
で
す

ね
。
と
こ
ろ
が

図
１
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
生
ま

れ
な
が
ら
に
良

い
子
っ
て
人
は

あ
ま
り
い
な
い

ん
で
す
よ
。
人

は
自
分
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な
い
。
そ

し
て
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
僕
の
面
倒
を
見

て
く
れ
る
人
に
見
捨
て
ら
れ
た
ら
ど
う

し
よ
う…

と
か
無
意
識
の
う
ち
に
不
安

を
抱
え
て
い
る
ん
で
す
。
こ
の
図
で
は
、

見
捨
て
ら
れ
不
安
と
は
書
い
て
無
く
て
、

一
人
に
な
る
の
が
怖
い
と
い
う
分
離
不

安
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が…

。
と
な
る

と
、
そ
う
な
ら
な
い
為
に
は
、
お
母
さ

ん
に
嫌
わ
れ
て
は
い
け
な
い
と
、
当
然

思
い
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
で
【
良
い
子
】

に
な
る
た
め
、
子
ど
も
は
頑
張
り
始
め

ま
す
。
顔
色
を
見
た
り
、
叱
ら
れ
た
時

は
ど
う
す
れ
ば
叱
ら
れ
な
い
よ
う
に
な

る
か
を
一
生
懸
命
考
え
た
り…

…

。
で

も
、
例
え
ば
無
理
を
し
て
頑
張
っ
た
り
、

自
分
の
気
持
ち
を
抑
え
て
従
っ
た
り
し

て
い
る
と
、
そ
の
裏
に
は
怒
り
と
か
怨

み
が
た
ま
っ
て
い
く
場
合
も
多
い
ん
で

す
よ
。
例
え
ば
遊
び
た
い
の
に
我
慢
し

て
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
勉
強
し
て
テ

ス
ト
で
70
点
と
っ
た
と
し
ま
す
ね
。
そ

れ
で
親
が
褒
め
て
く
れ
れ
ば
、
そ
れ
は

結
構
な
こ
と
で
す
ね
。
頑
張
っ
た
甲
斐

が
有
っ
た
わ
け
で
す
か
ら
。
と
こ
ろ
が

『
な
に
？
こ
ん
な
点
で
い
い
の
と
思
っ

て
い
る
の
？
』
と
か
言
わ
れ
た
と
し
ま

す
。
す
る
と
そ
の
子
は
、
も
っ
と
頑
張

ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
、
も
っ
と
も
っ
と

一
生
懸
命
勉
強
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
し
て
そ
の
努
力
が
実
っ
て
今
度
は
90

点
を
取
っ
た
と
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
そ

れ
で
も
褒
め
て
も
ら
え
な
い
。
『
こ
れ

く
ら
い
で
満
足
し
て
い
て
ど
う
す
る

の
！
』
と
、
逆
に
怒
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
り

す
る
。
そ
こ
で
そ
の
子
は
も
っ
と
も
っ

と
頑
張
り
ま
す
。
も
う
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
な
ん
て
全
部
我
慢
し
て
、
辛
い

の
も
辛
抱
し
て
勉
強
す
る
。
つ
ま
り
、

こ
の
図
の
円
の
上
側
の
、
良
い
子
の
部

分
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
わ

け
で
す
。
良
い
子
の
面
積
が
大
き
く
な

っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
こ
の
円
の

下
の
部
分
の
怒
り
や
怨
み
の
エ
ネ
ル
ギ

図1
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メ
ン
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鷲
津
秀
樹

わ
し

ひ
で

き

づ

ー
も
ふ
く
ら
ん
で
い
く
と
い
う
こ
と
で

す
。
だ
か
ら
普
段
は
、
怒
り
は
水
面
下

に
隠
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ

て
、
そ
の
子
は
本
当
に
よ
く
頑
張
っ
て
、

つ
い
に
百
点
を
取
っ
た
と
し
ま
す
。
す

る
と
お
母
さ
ん
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。

『
や
っ
と
取
れ
た
の
？
随
分
時
間
が
か

か
っ
た
の
ね
。
そ
れ
じ
ゃ
、
こ
れ
か
ら

は
ず
っ
と
そ
れ
を
取
り
続
け
て
ね
。
そ

こ
か
ら
落
と
し
ち
ゃ
ダ
メ
よ
』…

…

。

そ
の
言
葉

を
聞
い
て
そ

の
子
は
ど
う

な
っ
た
か
。

嫌
わ
れ
な
い

た
め
に
自
分

は
必
死
に
が

ん
ば
っ
て
き

た
。
で
も
も

う
ダ
メ
だ
。

自
分
は
も
う

こ
れ
以
上
頑
張
れ
な
い
。
そ
う
思
っ
た

時
っ
て
怖
い
ん
で
す
よ
。
今
ま
で
水
面

下
に
あ
っ
た
怒
り
や
怨
み
が
ド
カ
ッ
と

一
気
に
水
面
上
に
現
れ
る
。
こ
の
図
の

球
が
上
下
反
転
し
ち
ゃ
う
ん
で
す
（
図

２
）
。
こ
れ
が
、
キ
レ
た
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
よ
ね…

。

と
こ
ろ
で
、
「
怒
り
」
に
つ
い
て
で

す
が
、
こ
う
い
う
例
え
話
を
考
え
て
も

ら
え
ま
す
か
。
私
が
講
義
な
り
講
演
を

終
え
て
家
に
帰
っ
た
と
し
ま
す
ね
。
も

う
疲
れ
た
し
、
喉
は
カ
ラ
カ
ラ
だ
し
、

あ
ぁ
〜
冷
た
い
ビ
ー
ル
で
も
飲
ん
で
、

つ
ま
み
に
枝
豆
で
も
食
べ
た
い
な
〜
、

と
思
い
な
が
ら
家
の
ド
ア
を
開
け
て

『
た
だ
い
ま
〜
』
っ
て
。
そ
し
た
ら
家

の
奥
の
ほ
う
か
ら
『
お
か
え
り
な
さ

い
』
と
い
う
声
は
す
る
も
の
の
、
誰
も

出
て
こ
な
い
。
『
な
ん
だ
、
人
が
仕
事

で
疲
れ
て
帰
っ
て
き
た
の
に
！
』
と
ち

ょ
っ
と
ム
カ
ッ
と
し
な
が
ら
奥
の
部
屋

に
入
っ
て
い
っ
た
ら
、
そ
こ
で
は
妻
が

娘
と
一
緒
に
キ
ャ
ッ
キ
ャ
ッ
と
騒
ぎ
な

が
ら
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
る
最
中
だ
っ
た

と
し
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
た
ぶ
ん
そ

こ
で
僕
は
キ
レ
ち
ゃ
う
と
思
う
ん
で
す
。

『
人
が
疲
れ
て
帰
っ
て
き
た
と
い
う

の
に
、
オ
マ
エ
ら
は
何
を
や
っ
て
る
ん

だ
！
』
っ
て
。
す
る
と
当
然
、
怒
鳴
ら

れ
た
妻
も
娘
も
お
も
し
ろ
く
な
い
顔
を

し
ま
す
よ
ね
。
そ
し
た
ら
多
分
私
は
そ

の
お
も
し
ろ
く
な
い
顔
を
し
た
妻
に

益
々
頭
に
き
ち
ゃ
っ
て
、
娘
に
『
遊
ん

で
ば
っ
か
り
い
ち
ゃ
ダ
メ
だ
ろ
！
』
と

か
、
妻
に
も
『
オ
マ
エ
が
そ
う
や
っ
て

一
緒
に
遊
ん
で
ば
か
り
い
る
か
ら
、
娘

が
あ
ん
な
成
績
を
と
っ
て
く
る
ん

だ
！
』
と
か
怒
っ
ち
ゃ
う
か
も
し
れ
な

い
。
そ
う
な
る
と
妻
は
、
『
は
い
は
い
、

わ
か
り
ま
し
た
』
と
か
言
っ
て
二
階
に

上
が
っ
て
行
っ
ち
ゃ
っ
た
り
す
る
。
こ

う
な
る
と
も
う
ダ
メ
で
す
ね
。
完
全
に

腹
が
立
ち
、
『
「
は
い
」
は
１
回
で
い

い
っ
！
』
っ
て…

…

。

さ
て
、
こ
こ
か
ら
が
大
事
な
と
こ
ろ

で
す
。
い
く
ら
私
が
そ
う
や
っ
て
怒
っ

て
も
、
ビ
ー
ル
と
枝
豆
は
出
て
こ
な
い

ん
で
す
よ
。
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
。
怒
っ
た
と
こ
ろ
で
、
事

が
解
決
す
る
っ
て
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ

っ
て
こ
と
を…

。
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、

怒
り
と
い
う
の
は
『
○
○
し
て
ほ
し
い

の
に
し
て
く
れ
な
い
』
っ
て
い
う
気
持

ち
の
表
れ
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
『
○

○
し
て
ほ
し
い
』
と
言
う
そ
の
欲
求
を
、

ど
う
や
っ
て
満
た
す
か
が
大
事
な
ん
で

す
ね
。
つ
ま
り
『
ビ
ー
ル
と
枝
豆
が
ほ

し
い
っ
て
、
上
手
に
頼
む
こ
と
』
が
一

番
重
要
な
ん
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
の
は
、

メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
に
と
っ

て
、
非
常
に

重
要
で
す
。

実
際
、
人
の

悩
み
と
い
う

の
は
、
殆
ど

が
人
間
関
係
な
ん
で
す
。
是
非
、
上
手

に
自
分
の
欲
求
を
表
現
で
き
る
よ
う
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
Ｕ

Ｐ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て

人
生
は
も
っ
と
も
っ
と
素
敵
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
か
ら
。

図2

鷲津先生の講演会をお聴きして

榊原　勝博

まず自分の性格タイプを知ってみよう！
エコグラム心理テストを受けました。過去
に職場の上司に経理課の彼がいた。毎日が
残業、家に仕事を持って帰り、ある日、と
うとう眠れなくなってしまいました。「う
つ」という病気になりました。この人の行
きつく先は「自殺」。人に会うのも嫌って
いました。こんなになってしまってはどう
もこうもありません。人と人が交流しあい、
助け合い、相手の気持ちを汲み、相手もこ
ちらの事がわかってもらえる関係を作りた
い。又人に対して、言われたことがうれし
くなるように褒め、相手を感心したい。自
分の顔を鏡に写す、怒りの顔を見ると怒り
の顔に、鏡が他人としたら笑いの顔で自分
がおりたい。そうすれば周囲の人たちを笑
顔にすることができる。ものの言い方につ
いても例えば、スローの行動の人に対して、
落ち着いた人ですねと、褒めたいと思って
います。
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ま
ず
は
じ
め
に
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。
「
究
極
の
選
択
で
す
。

こ
の
先
、
自
分
に
『
笑
い
』
が
無
く
な

る
の
と
、
『
小
指
』
が
無
く
な
る
の
と
、

ど
ち
ら
か
を
選
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
し
た
ら
ど
ち
ら
が
嫌
で
す
か
？
」
。

こ
の
質
問
に
は
殆
ど
の
人
が
「
笑
え

な
く
な
る
よ
り
は
、
ま
だ
小
指
が
無
く

な
っ
た
ほ
う
が
マ
シ
だ
」
と
答
え
ま
す
。

そ
れ
く
ら
い
、
笑
い
と
い
う
の
は
大
切

と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
こ

の
『
笑
い
』
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
の

が
、
う
つ
病
な
ん
で
す
。
中
に
は
何
年

も
病
院
通
い
し
て
も
よ
く
な
ら
な
い
方

も
い
ま
す
。
こ
れ
っ
て
、
小
指
が
無
く

な
る
よ
り
大
変
な
こ
と
で
し
ょ
？

で
は
こ
こ
で
、
も
う
一
度
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
小
指
を
包
丁
で

ザ
ク
ッ
と
深
く
切
っ
て
し
ま
っ
た
ら
お

医
者
さ
ん
に
行
き
ま
す
よ
ね
。
じ
ゃ
あ
、

気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
日
が
続
い
た
ら

…

？
「
そ
ん
な
も
の
は
弱
い
か
ら
だ
」
と
か
、

「
そ
の
う
ち
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」

と
か
言
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

さ
て
、
人
間
と
い
う
の
は
本
来
は
自

己
中
心
な
生
き
も
の
な
ん
で
す
ね
。
た

だ
、
何
で
も
か
ん
で
も
、
ま
た
誰
で
も

彼
で
も
自
己
中
心
に
生
き
る
と
な
る
と
、

こ
れ
で
は
集
団
が
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
そ
の
自
己
中
心
な
欲
求
を
制

御
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
こ

な
ん
で
す
よ
ね
、
ポ
イ
ン
ト
は…

。

「
自
己
中
心
は
ダ
メ
」
と
、
お
子
さ
ん

に
怒
っ
て
お
ら
れ
る
親
御
さ
ん
を
よ
く

見
か
け
ま
す
が
、
実
は
自
己
中
心
と
い

う
の
が
い
け
な
い
の
で
は
な
く
、
う
ま

く
制
御
で
き
な
い
の
が
問
題
な
ん
で
す

ね
。
つ
ま
り
「
人
」
が
問
題
な
の
で
は

な
く
「
問
題
」
が
問
題
な
ん
で
す
。

で
は
し
っ
か
り
抑
え
込
め
ば
い
い
の

か
と
い
う
と
、
こ
こ
に
も
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
点
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
不
登
校
か
ら
家
庭
内
暴
力
（
親
へ
の

暴
力
）
へ
進
む
ケ
ー
ス
で
は
、
た
い
て

い
の
ケ
ー
ス
は
そ
の
子
は
「
良
い
子
」

だ
っ
た
場
合
が
多
い
の
で
す
。
つ
ま
り

遊
び
た
い
と
か
、
勉
強
を
や
り
た
く
な

い
と
か
い
う
わ

が
ま
ま
な
欲
求

を
制
御
し
て
き

た
子
な
ん
で
す

ね
。
と
こ
ろ
が

図
１
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
生
ま

れ
な
が
ら
に
良

い
子
っ
て
人
は

あ
ま
り
い
な
い

ん
で
す
よ
。
人

は
自
分
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な
い
。
そ

し
て
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
僕
の
面
倒
を
見

て
く
れ
る
人
に
見
捨
て
ら
れ
た
ら
ど
う

し
よ
う…

と
か
無
意
識
の
う
ち
に
不
安

を
抱
え
て
い
る
ん
で
す
。
こ
の
図
で
は
、

見
捨
て
ら
れ
不
安
と
は
書
い
て
無
く
て
、

一
人
に
な
る
の
が
怖
い
と
い
う
分
離
不

安
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が…

。
と
な
る

と
、
そ
う
な
ら
な
い
為
に
は
、
お
母
さ

ん
に
嫌
わ
れ
て
は
い
け
な
い
と
、
当
然

思
い
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
で
【
良
い
子
】

に
な
る
た
め
、
子
ど
も
は
頑
張
り
始
め

ま
す
。
顔
色
を
見
た
り
、
叱
ら
れ
た
時

は
ど
う
す
れ
ば
叱
ら
れ
な
い
よ
う
に
な

る
か
を
一
生
懸
命
考
え
た
り…

…

。
で

も
、
例
え
ば
無
理
を
し
て
頑
張
っ
た
り
、

自
分
の
気
持
ち
を
抑
え
て
従
っ
た
り
し

て
い
る
と
、
そ
の
裏
に
は
怒
り
と
か
怨

み
が
た
ま
っ
て
い
く
場
合
も
多
い
ん
で

す
よ
。
例
え
ば
遊
び
た
い
の
に
我
慢
し

て
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
勉
強
し
て
テ

ス
ト
で
70
点
と
っ
た
と
し
ま
す
ね
。
そ

れ
で
親
が
褒
め
て
く
れ
れ
ば
、
そ
れ
は

結
構
な
こ
と
で
す
ね
。
頑
張
っ
た
甲
斐

が
有
っ
た
わ
け
で
す
か
ら
。
と
こ
ろ
が

『
な
に
？
こ
ん
な
点
で
い
い
の
と
思
っ

て
い
る
の
？
』
と
か
言
わ
れ
た
と
し
ま

す
。
す
る
と
そ
の
子
は
、
も
っ
と
頑
張

ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
、
も
っ
と
も
っ
と

一
生
懸
命
勉
強
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
し
て
そ
の
努
力
が
実
っ
て
今
度
は
90

点
を
取
っ
た
と
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
そ

れ
で
も
褒
め
て
も
ら
え
な
い
。
『
こ
れ

く
ら
い
で
満
足
し
て
い
て
ど
う
す
る

の
！
』
と
、
逆
に
怒
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
り

す
る
。
そ
こ
で
そ
の
子
は
も
っ
と
も
っ

と
頑
張
り
ま
す
。
も
う
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
な
ん
て
全
部
我
慢
し
て
、
辛
い

の
も
辛
抱
し
て
勉
強
す
る
。
つ
ま
り
、

こ
の
図
の
円
の
上
側
の
、
良
い
子
の
部

分
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
わ

け
で
す
。
良
い
子
の
面
積
が
大
き
く
な

っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
こ
の
円
の

下
の
部
分
の
怒
り
や
怨
み
の
エ
ネ
ル
ギ

図1
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メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
次
世
代
育
成
支
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わ
し

ひ
で

き

づ

ー
も
ふ
く
ら
ん
で
い
く
と
い
う
こ
と
で

す
。
だ
か
ら
普
段
は
、
怒
り
は
水
面
下

に
隠
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ

て
、
そ
の
子
は
本
当
に
よ
く
頑
張
っ
て
、

つ
い
に
百
点
を
取
っ
た
と
し
ま
す
。
す

る
と
お
母
さ
ん
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。

『
や
っ
と
取
れ
た
の
？
随
分
時
間
が
か

か
っ
た
の
ね
。
そ
れ
じ
ゃ
、
こ
れ
か
ら

は
ず
っ
と
そ
れ
を
取
り
続
け
て
ね
。
そ

こ
か
ら
落
と
し
ち
ゃ
ダ
メ
よ
』…

…
。

そ
の
言
葉

を
聞
い
て
そ

の
子
は
ど
う

な
っ
た
か
。

嫌
わ
れ
な
い

た
め
に
自
分

は
必
死
に
が

ん
ば
っ
て
き

た
。
で
も
も

う
ダ
メ
だ
。

自
分
は
も
う

こ
れ
以
上
頑
張
れ
な
い
。
そ
う
思
っ
た

時
っ
て
怖
い
ん
で
す
よ
。
今
ま
で
水
面

下
に
あ
っ
た
怒
り
や
怨
み
が
ド
カ
ッ
と

一
気
に
水
面
上
に
現
れ
る
。
こ
の
図
の

球
が
上
下
反
転
し
ち
ゃ
う
ん
で
す
（
図

２
）
。
こ
れ
が
、
キ
レ
た
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
よ
ね…

。

と
こ
ろ
で
、
「
怒
り
」
に
つ
い
て
で

す
が
、
こ
う
い
う
例
え
話
を
考
え
て
も

ら
え
ま
す
か
。
私
が
講
義
な
り
講
演
を

終
え
て
家
に
帰
っ
た
と
し
ま
す
ね
。
も

う
疲
れ
た
し
、
喉
は
カ
ラ
カ
ラ
だ
し
、

あ
ぁ
〜
冷
た
い
ビ
ー
ル
で
も
飲
ん
で
、

つ
ま
み
に
枝
豆
で
も
食
べ
た
い
な
〜
、

と
思
い
な
が
ら
家
の
ド
ア
を
開
け
て

『
た
だ
い
ま
〜
』
っ
て
。
そ
し
た
ら
家

の
奥
の
ほ
う
か
ら
『
お
か
え
り
な
さ

い
』
と
い
う
声
は
す
る
も
の
の
、
誰
も

出
て
こ
な
い
。
『
な
ん
だ
、
人
が
仕
事

で
疲
れ
て
帰
っ
て
き
た
の
に
！
』
と
ち

ょ
っ
と
ム
カ
ッ
と
し
な
が
ら
奥
の
部
屋

に
入
っ
て
い
っ
た
ら
、
そ
こ
で
は
妻
が

娘
と
一
緒
に
キ
ャ
ッ
キ
ャ
ッ
と
騒
ぎ
な

が
ら
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
る
最
中
だ
っ
た

と
し
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
た
ぶ
ん
そ

こ
で
僕
は
キ
レ
ち
ゃ
う
と
思
う
ん
で
す
。

『
人
が
疲
れ
て
帰
っ
て
き
た
と
い
う

の
に
、
オ
マ
エ
ら
は
何
を
や
っ
て
る
ん

だ
！
』
っ
て
。
す
る
と
当
然
、
怒
鳴
ら

れ
た
妻
も
娘
も
お
も
し
ろ
く
な
い
顔
を

し
ま
す
よ
ね
。
そ
し
た
ら
多
分
私
は
そ

の
お
も
し
ろ
く
な
い
顔
を
し
た
妻
に

益
々
頭
に
き
ち
ゃ
っ
て
、
娘
に
『
遊
ん

で
ば
っ
か
り
い
ち
ゃ
ダ
メ
だ
ろ
！
』
と

か
、
妻
に
も
『
オ
マ
エ
が
そ
う
や
っ
て

一
緒
に
遊
ん
で
ば
か
り
い
る
か
ら
、
娘

が
あ
ん
な
成
績
を
と
っ
て
く
る
ん

だ
！
』
と
か
怒
っ
ち
ゃ
う
か
も
し
れ
な

い
。
そ
う
な
る
と
妻
は
、
『
は
い
は
い
、

わ
か
り
ま
し
た
』
と
か
言
っ
て
二
階
に

上
が
っ
て
行
っ
ち
ゃ
っ
た
り
す
る
。
こ

う
な
る
と
も
う
ダ
メ
で
す
ね
。
完
全
に

腹
が
立
ち
、
『
「
は
い
」
は
１
回
で
い

い
っ
！
』
っ
て…
…

。

さ
て
、
こ
こ
か
ら
が
大
事
な
と
こ
ろ

で
す
。
い
く
ら
私
が
そ
う
や
っ
て
怒
っ

て
も
、
ビ
ー
ル
と
枝
豆
は
出
て
こ
な
い

ん
で
す
よ
。
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
。
怒
っ
た
と
こ
ろ
で
、
事

が
解
決
す
る
っ
て
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ

っ
て
こ
と
を…

。
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、

怒
り
と
い
う
の
は
『
○
○
し
て
ほ
し
い

の
に
し
て
く
れ
な
い
』
っ
て
い
う
気
持

ち
の
表
れ
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
『
○

○
し
て
ほ
し
い
』
と
言
う
そ
の
欲
求
を
、

ど
う
や
っ
て
満
た
す
か
が
大
事
な
ん
で

す
ね
。
つ
ま
り
『
ビ
ー
ル
と
枝
豆
が
ほ

し
い
っ
て
、
上
手
に
頼
む
こ
と
』
が
一

番
重
要
な
ん
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
の
は
、

メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
に
と
っ

て
、
非
常
に

重
要
で
す
。

実
際
、
人
の

悩
み
と
い
う

の
は
、
殆
ど

が
人
間
関
係
な
ん
で
す
。
是
非
、
上
手

に
自
分
の
欲
求
を
表
現
で
き
る
よ
う
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
Ｕ

Ｐ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て

人
生
は
も
っ
と
も
っ
と
素
敵
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
か
ら
。
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澤 山 　 香
杉 浦 正 樹
千 賀 求 一

（権田町）
（東浦町）
（天王町）

禰冝田　拓　郎
藤 浦 威 明
渡 辺 健 一

（入船町）
（福清水町）
（末広町）
（五十音順）

市民献血30回以上協力者
ご協力ありがとうございました

～感謝状贈呈者～

【採血基準 】

※65歳以上の方の献血については、献血いただく方の健康を考慮し、60～64歳の間に献血経験がある方に限ります。

【献血の間隔】

※血漿を含まない場合には、１週間後に血小板成分献血が可能になります。 ただし、４週間に４回実施した場合には、次回まで４週間以上期間をあけてください。

この予定は都合により変更されることがありますので、広
報へきなんでご確認ください。

男性17歳～69歳※
女性18歳～69歳※

男女とも50㎏以上

男性13.0g/㎗以上
女性12.5g/㎗以上

18歳～69歳※

12.0g/㎗以上
(赤血球指数が標準域にある
女性は、11.5 g/㎗以上)

全血献血

300㎖～600㎖
（体重別）

400㎖献血 血漿成分200㎖献血

男性12.5g/㎗以上
女性12.0g/㎗以上

男性45㎏以上
女性40㎏以上

16歳～69歳※

400㎖200㎖

－－

男性3回以内
女性2回以内

男性6回以内
女性4回以内

－

12.0g/㎗以上

男性45㎏以上
女性40㎏以上

90mmHg以上

献血の種類

項目

15万/μℓ以上
60万/μℓ以下

血小板成分

男性18歳～69歳※
女性18歳～54歳　

成分献血

－

400㎖以下

血小板成分献血1回を2回分に換算して
血漿成分献血と合計で24回以内

血 色 素 量
（ヘモグロビン濃度）

体 重

－

年 齢

１ 回 献 血 量

最 高 血 圧

200㎖献血と400㎖献血を合わせて
男性1,200㎖以内　女性　800㎖以内

血 小 板 数

年間総献血量

年間献血回数

400㎖献血
献血の種類

次回の献血 200㎖献血 血漿
男性は１２週間後、女性は
１６週間後の同じ曜日から
献血できます

全血献血
血小板※

２００㎖献血

血 漿 成 分 献 血
血小板成分献血※

４００㎖献血

成分献血

男女とも２週間後の同じ曜日から献血できます 
      

      
 

男女とも８週間後の同じ曜
日から献血できます

男女とも４週間後の同じ
曜日から献血できます

３月２３日（木）

平成２８年度献血予定表

３月 ３日（金）

１１月２２日（火）

９月 ２日（金）

１１月１３日（日）

９月２０日（火）

１月２１日（土）

臨海体育館
１０：００～１５：００

碧南商工会議所
９：３０～１２：００

愛知県中央信用組合本店
１４：００～１６：３０

愛知県中央信用組合本店
１４：００～１６：３０
碧南市役所正面玄関
９：３０～１６：００

碧南営農センター
１０：００～１５：００

碧南市役所正面玄関
９：３０～１６：００
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～あなたの勇気と思いやり～～あなたの勇気と思いやり～
みなさんの善意の献血が貴い命を救います


