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1 会長 碧南市 副市長 金沢　宏治

2 碧南市農業委員会 会　長 神谷　昌明

3 あいち中央農業協同組合 代表理事専務 渥美　純一

4 大浜漁業協同組合 組合長 平松　常一

5 碧南商工会議所 代　表 長田　健太

6 碧南市消費生活保護協会 会　長 神谷　葉子

7 碧南市医師会 代　表 茂木　仁志

8 碧南歯科医師会 代　表 安達　仁

9 碧南市薬剤師会 代　表 池田　史明

10 碧南市健康づくり食ボランティア協議会 会　長 永田　章子

11 碧南市小中学校長会 会　長 多田　宏明

12 碧南市立小中学校幼稚園PTA連絡協議会 代　表 鈴木　裕

13 碧南市保育園長会 代　表 磯貝　真弓

14 碧南市保育所父母の会連絡協議会 会　長 伊藤　優里

15 碧南市民間保育園等園長会 会　長 水野　裕子

16 碧南市老人クラブ連合会 代　表 中根　堅太郎

17 碧南市民生委員児童委員協議会 代　表 藤田　佳予子

18 碧南市教育部 部　長 岡崎　康浩

19 碧南市福祉こども部 部　長 深津　広明

20 碧南市健康推進部 部　長 山田　昌宏

21 碧南市経済環境部 部　長 生田　和重

22 公募 奥谷　寛子

23 公募 長田　勇久

24 公募 永井　千春

25 公募 川口　友加里

西三河農林水産事務所農業改良普及課 課　長 鬼頭　功

衣浦東部保健所健康支援課
課　長

【代理出席】
主　任

杉原　孝子

石川　文代

碧南市経済環境部農業水産課 課　長 牧　勝彦

碧南市経済環境部農業水産課農政振興係 係　長 本多　真

碧南市経済環境部農業水産課農政振興係 主事 近藤　深月

碧南市経済環境部農業水産課農政振興係 会計年度職員 佐藤　希
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令和４年度碧南市食育推進会議 次第 

 

                 日時 令和４年６月３日（金）  

                    午後１時３０分から３時まで  

                   場所 碧南市役所２階 談話室１・２・３ 

 

１ あいさつ 

 

 

２ 委嘱状交付 

 

 

３ 議事 

(1) 令和３年度食育推進関係事業実績について 

 

 

(2) 令和４年度食育推進関係事業計画について 

 

 

(3）意見交換 

 

 

４ その他 



(１) 令和３年度食育推進関係事業実績について【取組の詳細】

　

ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1 碧南市医師会 碧南市医師会
学校給食セ
ンター運営
審議会

令和2年度学校給食実施状況について
令和3年度学校給食実施計画について

三師会代
表、学校・
保健所代
表、PTA代
表

7月27日 1
学校給食
センター

13

2 給食センター ―
食育だより
の発行

食の大切さや望ましい食習慣につい
ての情報提供。

児童・生
徒、園児と
その保護者

4月～1月 6回
小学校、
中学校、
幼稚園

―

3 給食センター
碧南市地産地
消推進協議会

クッキング
コンテスト

「ぼくたち、わたしたちにまかせて
かんたん碧南朝ごはん」クッキング
コンテスト本選。

小学校5、6
年生の応募
者より選出

12月24日 1
あおい
パーク

本選5

4 給食センター
三師会、保健
所、ＰＴＡ、
学校、幼稚園

学校給食セ
ンター運営
審議会

学校給食の実施計画及び実施状況報
告。

― 7月27日 1
給食セン
ター

委員13

5 7小学校5幼稚園 給食センター
学校給食試
食会

給食を試食し、学校給食に対する理
解を深める。

児童、園児
とその保護
者

5月～2月 通年

小学校、
幼稚園、
給食セン
ター

―

6
公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

バランスの
取れた食事
の提供

バランスの取れた食事を通して食事
の大切さや栄養的事柄を指導

園児 4月～3月 通年 各園 2,270

7
公私立全保育
園・こども園・
こども課

バランスの
取れた食事
の指導

食育だよりや献立表を通して、食の
大切さや望ましい食生活、栄養のバ
ランスなどについて周知

園児と保護
者

4月～3月
各1回/

月

各保育
園・こど
も園

3,630

8
公私立全保育
園・こども園

食事への意
欲を持つ工
夫

食べ残しの多い食材を把握し、食べ
やすい調理の工夫や子どもへの言葉
かけ

園児と保護
者

4月～3月 通年
各保育
園・こど
も園

3,630

9
公私立保育園・
こども園・全幼
稚園

給食の展示
毎日給食を展示し、バランスの取れ
た食事の内容や量を保護者に周知

園児と保護
者

4月～3月

園によ
り、１
月～通

年

各園 4,540

10
公私立保育園
（12園）・全幼
稚園

碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会
生活協同組合
コープあいち

食育エプロ
ンシアター

エプロンシアターを通してバランス
の取れた食生活の大切さを知らせる

園児
4月～10
月

1 各園 541

11 中央幼稚園
誕生会演技
食育パネル
シアター

パネルシアターを通して、幼児たち
に食への興味・関心を育てる

４・５歳児
と職員

4月～3月
2ヶ月に
1回程度

中央幼稚
園

75

12

公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

給食提供
日々の保育生活の中で生活習慣と食
の大切さを子どもや保護者に周知、
啓発

園児 4月～3月 通年 各園 2,270

13

公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

食事を通し
ての指導

食事を通して生活リズムと食事の関
連を園児に指導

園児 4月～3月 通年 各園 2,270

14
公私立全保育
園・こども園

食生活・食
育計画を通
して

食生活・食育年間指導計画を作成
し、それに基づき保育園児に指導

園児 4月～3月 通年
各保育
園・こど
も園

1,815

15
公私立保育園・
こども園

発育発達に
応じた離乳
食

離乳食について、保護者と保育士
（栄養士）の面接。子どもの発育発
達に応じた離乳食の提供及び保護者
への周知

園児と保護
者

4月～3月 通年

保育園
(9)・こ
ども園
(2)(0歳
児受入保
育園)

248

16
公私立保育園・
こども園

発育発達に
応じた離乳
食

離乳食移行時期の子どもの食べ方の
確認

園児 4月～3月 通年

保育園
(9)・こ
ども園
(2)(0歳
児受入保
育園)

210

17
公私立保育園・
こども園

発育発達に
応じたアレ
ルギー食の
提供

アレルギー児に対し、代替食及び除
去食による対応。必要に応じた栄養
士と保護者との面接及び保護者への
情報提供

アレルギー
対象園児と
保護者

4月～3月 通年
各保育
園・こど
も園

43

（１）規則正しい生活習慣とバランスのとれた食生活の実践

１　食を通じた健康づくり

2



ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

18 健康課
碧南市歯科医
師会

歯周病個別
健診

一生自分の歯で食べられるように、
歯の生活習慣病と言われる歯周病の
早期発見・早期治療を推進する

20､30､40､
45､50､55､
60､65､70､
75歳､妊
婦、パート
ナー

通年 通年
指定医療
機関

1,218

19 健康課
碧南市歯科医
師会

8020歯科保
健運動表彰
式

80歳で20本以上の歯を残し、健康寿
命の延伸の実践を自ら行っている市
民を表彰し広く市民の模範となって
もらう

8020達成者 11月 1

歯科健診
実施医院
で表彰
状、記念
品を渡す

103

20 健康課
碧南市歯科医
師会

おたっしゃ
大学

口腔機能向上　講演会 65歳以上 12月 1 市役所 48

21 健康課
妊婦集団栄
養指導

妊娠中の食事のポイントについて説
明する（食事バランスと体重管理、
貧血予防）

妊婦
毎週水曜
日

50
保健セン
ター

126

22 健康課
乳幼児栄養
相談

離乳食・幼児食についての栄養相談
を実施する

乳幼児と保
護者

月2回(月
曜日)

24
保健セン
ター

105

23 健康課
碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会

離乳食教室
前期

4～6ヵ月頃の児に離乳食からの栄養
摂取の必要性と開始時の進め方、食
べ方とメニュー例等を周知する

4～6ヶ月児
と保護者

毎月第4
水曜日

12
保健セン
ター

89

24 健康課
碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会

離乳食教室
後期

7～11ヵ月頃の児に、この時期の発達
や離乳食の進め方、親の食事の取り
分けのコツやメニュー例等を周知す
る

7～11ヶ月
児と保護者

偶数月第
１金曜日

6
保健セン
ター

50

25 健康課
碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会

離乳食教室
完了期

1歳～1歳6か月頃の児に、この時期の
発達や離乳食の進め方、かじり取り
の勧めとメニュー例、歯の手入れ等
を周知する

1才～1才半
頃の児と保
護者

奇数月第
1金曜日

6
保健セン
ター

28

26 健康課
碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会

健康へゴー
生活習慣病若年化対策のための集
団・個別栄養相談を実施する

小学4年生
夏休み、
冬休み、
春休み

5
臨海体育
館、新川
公民館

38

27 健康課

1歳6ヶ月児
健診時の栄
養情報提供
と個別相談

栄養資料の個別説明と相談(相談は希
望者、必要者）

1歳6ヶ月児
と保護者

毎月第2､
3火曜日

23
保健セン
ター

520

28 健康課

3歳児健診時
の栄養情報
提供と個別
相談

栄養資料の個別説明と相談(相談は希
望者、必要者）

3歳児と保
護者

毎月第2､
3火曜日

23
保健セン
ター

517

29 健康課 男の料理塾
高齢の男性が基本的なバランスの良
い食事を作れるように支援する

高齢男性
11月～3
月

3
保健セン
ター

22

30 健康課
すこやか健
康教室

サルコペニア（筋肉減少症）予防の
食事について講話する

一般高齢者 通年 5
各区民
館、老人
憩いの家

75

31 健康課
介護予防事
業での栄養
講話

骨粗鬆症予防の食事について講話す
る

遊友の会会
員

通年 7 各公民館 54

32 健康課

碧南市医師
会、運動講
師、碧南市健
康づくり食ボ
ランティア協
議会

ボディメン
テナンス教
室

血糖値高めの方を対象に糖尿病予防
の講座（３回コース）を開催する。
個別相談を１人当たり３回実施する

市民 6～10月 6～10月
保健セン
ター

119

33 健康課
乳幼児健診
事後教室で
の栄養講話

食事バランスと幼児の食生活で偏食
等気になることについて話をする

のびのび教
室参加児の
保護者

6月、9月 2
保健セン
ター

7

34 健康課
碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会

国保保健事
業

栄養講話とウォーキングの実践をす
る

一般 5月 2
保健セン
ター

16

35 健康課
健康推進員
研修会

メタボリックシンドロームの予防の
ため、食事バランスガイドについて
学ぶ

健康推進員 6月 1
保健セン
ター

6

36 健康課
碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会

おたっしゃ
大学　　栄
養講座

低栄養・生活習慣病予防の食事の講
話と料理カードバイキング、お勧め
ヘルシー食材を配布する

65歳以上 2月 2
保健セン
ター

36

3



ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

37 健康課

碧南市健康
づくり食ボ
ランティア
勉強会

栄養価計算の方法、骨粗鬆症・貧
血・糖尿病予防の食事についての講
話と演習等を行う

碧南市健康
づくり食ボ
ランティア

通年 9
保健セン
ター

80

38
碧南社協包括支
援センター

健康課
転倒予防教
室

年齢を重ねても筋肉を落とさない食
事のポイントについて講話する

西端地区の
75歳以上

11月、2
月

2

碧南社協
包括支援
センター
西端出張
所

16

39
碧南市健康づく
り食ボランティ
ア協議会

健康課

遊友の会で
のヘルシー
デザート紹
介と試食

遊友の会会員に低栄養予防にお勧め
のヘルシーデザートを紹介し試食を
提供する

65歳以上
（遊友の
会）

9月、10
月

4

中部・大
浜・西
端・棚尾
公民館

45

40
児童センター、
子育て支援セン
ター

健康課
コープあいち

栄養講話
離乳食、幼児食の進め方の講話と個
別相談を行う

乳幼児の保
護者

10、11月 2

西端子育
て支援セ
ンター、
ららくる
にしばた

13

41 農業水産課

学校給食セン
ター
保育園・幼稚
園
小中高校

食育に関す
るアンケー
トの実施

朝食をとる頻度等、食育の実施状況
及び意識に関するアンケート調査を
実施

園児、小中
学生、高校
生、成人
（満20歳以
上）

9月 15 市内 1,601

42
碧南市地産地消
推進協議会

碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会
生活協同組合
コープあいち

エプロンシ
アター

エプロンを舞台に見立て、人形を
使って食生活等に関する話を紙芝居
のように園児にバランスのよい食事
や食の大切さを伝える

園児 4～12月 1
市内の保
育園、幼
稚園

416

ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1 碧南市医師会 碧南市医師会

糖尿病予防
「ボディメ
ンテナンス
教室」

市民（特定検診受診者）対象の糖尿
病予防の講座

市民 6月24日 1
保健セン
ター

20

2 給食センター 国指定機関 食品検査
食材の安全性を確認するために、検
査機関にて食品、食材の検査を実
施。

― 4月～2月 通年 検査機関 ―

3 給食センター ― 衛生講習会
関係機関と連携を図り、食品衛生に
関する知識の普及。

調理員 4月～1月 5回
給食セン
ター

―

4 鷲塚小学校
JAあいち中央
営農部会碧南
支部

総合的な学
習の時間

米作り探検隊
（稲刈り、体験のまとめ、感謝の
会）

5年生
5月～12
月

通年
農家の方
の田

89

5
公私立保育園・
こども園
こども課

献立表の配
布

安心・安全な食事の提供と食材や食
品について情報提供

園児と保護
者

4月～3月 通年
各保育
園・こど
も園

3,630

6
公私立保育園・
こども園

離乳食やア
レルギー食
の提供

安心・安全な食事の提供と保護者面
接による情報提供

園児と保護
者

4月～3月 通年
各保育
園・こど
も園

167

7 こども課
乳児・アレ
ルギー研修

年度当初に、安全な離乳食の与え方
や食物アレルギーの安全な提供方法
等について、知識の普及をする

幼・保職
員、調理員

4月 1
碧南市社
会福祉協
議会

63

8
公私立全保育
園・こども園・
こども課

安全食材の
納品

出荷制限区域の食材は食品に含まれ
る放射性物質の検査結果を納品時に
添えて食の安全に配慮。また、なる
べく日本産を使用

納入業者 通年 通年
各保育
園・こど
も園

31社

9
公私立全保育
園・こども園

食品検収
安心・安全な食事の提供をするた
め、食材の検収（鮮度、品質点検、
製造者、期限）を実施。

納入業者 4月～3月 通年
各保育
園・こど
も園

31社

10
碧南市農業水産
課

ＪＡあいち中
央
愛知県

ＧＡＰ手法
等の導入に
係る研修案
内

関係機関を通じて、ＧＡＰ手法やエ
コファーマーの育成に関する研修会
等の情報を提供する

市内農業者 その都度

２　食を通じた豊かな心づくり

(１）食を通じたコミュニケーションの推進

ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1 西山寿会
碧南市老人ク
ラブ連合会

ふれあい農
園

園児と触れ合いながら農作物(玉葱･
さつまいも）を収穫する

羽久手保育
園　　園児

6月・11
月

2日
西山町7-
17

園児
39、

西山寿
会50

（２）食の安全の確保と食の安全性に関する理解の促進

4



ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

2
平七区日進クラ
ブ

碧南市老人ク
ラブ連合会

ふれあい農
園

園児と触れ合いながら農作物（玉
葱・さつまいも）を植え付けし収穫
する

日進保育園
園児

6月・11
月

2日
霞浦町3-
60

園児
100、

平七区
日進ク
ラブ28

3 信和会
碧南市老人ク
ラブ連合会

ふれあい農
園

園児と触れ合いながら農作物（玉
葱・じゃがいも・落花生・大根）を
収穫する

荒子保育園
園児

5月・6
月・9
月・12月
頃

6日
笹山町6-
11-1

園児
128、

信和会
73

4 伏見屋寿会
碧南市老人ク
ラブ連合会

ふれあい農
園

園児と触れ合いながら農作物（玉
葱・さつまいも）を収穫する

日進保育園
園児

10月･12
月

2日
霞浦町2
丁目86

園児
100、

伏見屋
寿会30

5 西端上再青会
碧南市老人ク
ラブ連合会

ふれあい農
園

園児と触れ合いながら農作物（玉
葱・じゃがいも・さつまいも）を収
穫する

西端幼稚園
5月・11
月頃

2日 上町2-86

園児
54、西
端上再
青会64

6 西端下再青会
碧南市老人ク
ラブ連合会

ふれあい農
園

園児と触れ合いながら農作物(玉葱・
じゃがいも・さつまいも）を収穫す
る

西端保育園
5月・6
月・10月

3日
札木町1-
38

園児
60、

西端下
再青会

25

7 鷲塚再青会
碧南市老人ク
ラブ連合会

ふれあい農
園

園児と触れ合いながら農作物（玉
葱・さつまいも）を収穫する

鷲塚保育園
園児

5月・10
月

2日

鷲塚町3
丁目
（鷲塚保
育園西）

園児
180、

鷲塚再
青会40

8 棚尾再青会
碧南市老人ク
ラブ連合会

ふれあい農
園

園児と触れ合いながら農作物（玉
葱・さつま芋・なす・大根・きゅう
り）を収穫する

棚尾保育園
園児

3月～12
月

20日
春日町2-
62

園児
90、

棚尾再
青会25

9 道寿会
碧南市老人ク
ラブ連合会

ふれあい農
園

園児と触れ合いながら農作物（玉
葱・さつまいも）を収穫する

天道保育園
園児

5月・10
月

2日
道場山町
1-119

園児
46、道
寿会7

10
ＨＥＸＰＯ
ＳＴＡＦＦ

プレイメイ
ト

スコーン、フラペチーノ作り 小学生 6月12日 1 文化会館 16

11 棚尾おやじの会
田植えから
稲刈り、餅
つきまで

田植え
稲刈り

小学生親子
5月30日
10月3日

1
1
1
棚尾 約60

12 西端おやじの会
いもほり体
験

苗植え、育成はおやじの会スタッフ
芋掘り後、焼き芋、ピザ他食体験

小学生親子
5月、
10月31日

1
1
西端 約50

13 給食センター ―
ふれあい給
食

給食関係職員が学校に出向き、児
童・園児と一緒に給食を食べながら
交流。

児童、園児
6月～12
月

12
小学校、
幼稚園

―

14
公私立全保育
園・こども園・
こども課

リクエスト
給食

保育園児が好きな献立を実施するこ
とにより、給食及び食に対して興味
を持たせるよう指導

園児 2月～3月 5
各保育
園・こど
も園

1,815

15

公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

食事への意
欲を
持つ工夫

食事中にメニュー、食材の話をして
食物への興味関心をもてるようにし
たり、いろいろな食物を食べる大切
さを知らせたりして食事への意欲を
持たせる

園児 4月～3月 通年 各園 2,270

16

公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

食べる楽し
さを指導

食事の楽しい雰囲気づくりをしなが
ら、身近な大人や友達と一緒に食事
をとる中で、食事をする楽しさを指
導

園児 4月～3月 通年 各園 2,270

17

公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

食事の様子
を保護者に
情報提供

たより、連絡ノートや口頭で食事の
様子を保護者に伝え、家庭との連携
を図る

園児の保護
者

4月～3月 通年 各園 2,270

18 あおいパーク
手作りパン
教室

パン教室を実施 一般 4月～3月 12
あおい
パーク

120

19 あおいパーク 料理教室 料理教室実施 一般
4月～12
月

8
あおい
パーク

124

20 あおいパーク お菓子教室 お菓子教室を実施 一般
4月～12
月

9
あおい
パーク

132

21 あおいパーク
手作り味噌
教室

味噌作り教室を実施 一般 3月 1
あおい
パーク

20

22 あおいパーク
野菜のもぎ
とり体験

野菜のもぎとり体験を実施 一般 4月～3月 通年
あおい
パーク

23,454

5



ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

23 あおいパーク
市民農園の
貸与

市民農園の貸与を実施 一般 4月～3月 通年
あおい
パーク

70

24 あおいパーク
園芸講座野
菜コース

野菜の育て方などを学ぶ教室を実施 一般 4月～2月 5
あおい
パーク

63

25 あおいパーク
園芸講座家
庭果樹コー
ス

家庭果樹の育て方を学ぶ教室を実施 一般
4月～11
月

3
あおい
パーク

37

（２）食に感謝する心の育成

ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1 中央小学校
JAグループバ
ケツ稲づくり
事務局

バケツ稲づ
くり

バケツで稲を栽培する 5年生
5月～10
月

通年
中央小学
校

92

2
公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

絵本、紙芝
居などを通
して指導

食事の大切さを栄養面から考えて伝
え、食べることへの興味を育成。給
食が出来るまでの流れを伝える中
で、感謝の気持ちや食べ物を大切に
する心が持てるよう指導

園児 4月～3月 通年 各園 2,270

3
公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

野菜の栽培
や収穫

野菜等の栽培により植物の成長や収
穫の喜びを味わい、感謝の気持ちを
育成。食べ物の関心を持たせ、旬の
食材を周知

園児 4月～3月 通年 各園 2,270

4
保育園・こども
園（14園）、全
幼稚園

農事組合法人
前浜川口農業
活性化組合

地場野菜の
もぎ取り体
験

地場野菜のもぎ取り体験を通し、収
穫の喜びや野菜の実る様子に興味関
心を持たせるように指導。旬の食材
を周知

園児 5月～2月 数回
河方ふれ
あい体験
農園

1,335

5

保育園（西端・
羽久手・荒子・
鷲塚）、幼稚園
（西端・棚尾）

地域の老人会 収穫体験

地域の老人会の方々の協力の基に、
玉ねぎ・サツマイモ・大根などの栽
培の手伝いや収穫体験をし、子ども
達に食への感謝の気持ちを持たせ
る。

老人会・園
児

6月・10
月・（11
月）

数回
ふれあい
農園・近
くの畑

623

6 天道保育園
中央地区の
方々

栽培
収穫体験
焼き芋会

地域の方が協力して秋まで園で栽培
し（水遣り等）収穫したら園内にて
焼き芋会を地区の方が催してくださ
る。その焼き芋を園児がを食す。

老人会・園
児

通年
天道保育
園
園庭

73

7 棚尾保育園
地区の老人会
（再生会）

収穫体験

老人会の方々が育てたさつま芋を園
児と老人会で一緒に収穫し、子ども
達に食への感謝の気持ちを持たせ
る。

老人会・園
児

10月 1
農園・園
庭・保育
室

115

8 日進保育園
地域の老人会
(寿会)

収穫体験

老人会の方々と一緒に玉ねぎ・サツ
マイモなどの栽培の手伝いや収穫体
験をし、子ども達に食への感謝の気
持ちを持たせる。

老人会・園
児

6.7.10月 各1回
ふれあい
農園

138

9
碧南市地産地消
推進協議会

碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会
生活協同組合
コープあいち
保育園・幼稚
園

エプロンシ
アター

エプロンを舞台に見立て、人形を
使って食生活等に関する話を紙芝居
のように園児にバランスのよい食事
や食の大切さを伝える

園児 4～12月
各園
１日

市内の保
育園、幼
稚園

416

10
碧南市地産地消
推進協議会

前浜川口農業
活性化組合
幼稚園・保育
園・こども園

もぎとり体
験

タマネギ、ジャガイモ、サツマイ
モ、ダイコン、ニンジンといった季
節の地元野菜のもぎとり体験を実施

園児 5～2月 希望日
河方ふれ
あい体験
農園

1,065

11
碧南市地産地消
推進協議会

前浜川口農業
活性化組合
保育園・こど
も園
碧南市社会福
市協議会

サツマイモ
の給食等の
提供

碧南産のサツマイモを使った給食や
おやつの提供、保育士・教諭による
さつまいもを使った食育の話

園児 12月
各園
１日

市内の全
ての保育
園、こど
も園

1,809

12
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
幼稚園・保育
園・こども
園・小中学校
学校給食セン
ター
碧南市社会福
祉協議会

特産ニンジ
ン「へきな
ん美人」を
使った給食
提供

へきなん美人を使った給食の提供
園児、小中
学生

1月 １日

市内の全
ての保育
園、幼稚
園、こど
も園、小
中学校

8,438

6



ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

13
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会
幼稚園・小中
学校
学校給食セン
ター
碧南市社会福
祉協議会

特産タマネ
ギ「へきな
んサラダた
まねぎ」を
使った給食
提供

へきなんサラダたまねぎを使った給
食の提供

園児、小中
学生

1月 １日

市内の全
ての保育
園、幼稚
園、こど
も園、小
中学校

8,064

14
碧南市地産地消
推進協議会

農村輝きネッ
トあいちの技
人・西三河前
浜ひまわり
小学校

ニンジン講
習会

へきなん美人を使ったニンジンゼ
リーを作る講座（児童は調理せず、
講師が調理をしているところを見せ
るデモンストレーション講座）

小学生 2月
各組

１時限

大浜小学
校、日進
小学校
（鷲塚小
学校は中
止）

157

15
碧南市地産地消
推進協議会

愛知県農村生
活アドバイ
ザー碧南地区
碧い鳥

食育紙芝居
の作成

農村生活アドバイザーと手作り絵保
を作るグループ「碧い鳥」とが協力
して、手作りの紙芝居を作成。地元
野菜の魅力と感謝の心を伝える内
容。

園児・小学
生

7～3月

16
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
小中学校・学
校給食セン
ター

へきなん美
人ＰＲ動画
の作成

へきなん美人の播種・間引き・収穫
などの作業の様子、栄養、おいしい
食べ方、生産者の思いを伝える動画
を作成し、給食の時間に放映。市公
式Youtubeにも投稿。

小中学生 2月
市内の全
ての小中
学校

6,629

17 農業水産課

ＪＡあいち中
央営農部会碧
南支部
小学校

稲作体験
田植えと稲刈りの体験学習を実施。
農業を体験することで、農家や食べ
物への感謝の気持ちを育む。

小学生
10月稲刈
り

鷲塚小学
校・棚尾
小学校

210

３　食を通じた環境にやさしい暮らしづくり

（１）環境にやさしい食生活の実践

ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1 環境課
グリーン
カーテン事
業

園や学校等でグリーンカーテンのつ
る野菜（ゴーヤ、キュウリ等）を栽
培し、野菜を育てることの大変さ等
を学ぶ機会を提供する。

市内園児、
小中学校

5月～8月 数ヶ月
市内園、
学校、公
共施設

1,424

2 環境課

生ごみたい
肥化容器等
購入費補助
金交付事業

家庭から出るごみを自家処理しても
らい、ごみを少しでも減らすため
に、生ごみ処理機、コンポストの購
入の補助を行う制度。

生ごみ処理
機、コンポ
ストを購入
した市民

通年 56

3

保育園(築山・鷲
塚・大浜・碧の
うさぎ）、全幼
稚園

緑のエコプ
ラン

夏野菜を保育室前や正門前花壇等の
プランターで育て、天然の日陰づく
りをした。

園児と保育
士

5月～9月 数ヶ月 各園庭 859

4
公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

残飯の減少
できるだけ残飯を減らすように声か
けをしたり、量を加減する。

全園児、保
育士、調理
員

4月～3月 通年 各園 2,270

5
保育園（日進・
天道・築山・羽
久手）

残飯の減少 残飯を堆肥化する。
調理員、園
児、保育士

4月～3月 通年 保育園 ４園

6
碧南市地産地消
推進協議会

愛知県農村生
活アドバイ
ザー碧南地区
碧い鳥

食育紙芝居
の作成

農村生活アドバイザーと手作り絵保
を作るグループ「碧い鳥」とが協力
して、手作りの紙芝居を作成。地元
野菜の魅力と感謝の心を伝える内
容。

園児・小学
生

7～3月

7 農業水産課

ＪＡあいち中
央営農部会碧
南支部
小学校

稲作体験
田植えと稲刈りの体験学習を実施。
農業を体験することで、農家や食べ
物への感謝の気持ちを育む。

小学生
10月稲刈
り

平和ふれ
あい体験
農園、北
浦ふれあ
い体験農
園

210

（２）生産段階における環境への負荷の軽減

ＮＯ実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1 農業水産課
ＪＡあいち中
央露地野菜協
議会

農業用使用
済みプラス
チックの回
収

野焼き防止とダイオキシン類の発生
抑制を図り、環境保全型農業を推進
するため、農業用使用済みプラス
チックの回収を行う。

市内農家 5～8月 3
ＪＡあい
ち中央

229

2 農業水産課

ＪＡあいち中
央露地野菜協
議会・同営農
部会碧南支部

フェロモン
トラップの
設置

農薬の使用を削減し、農産物の安全
性を高め、環境保全型農業を推進す
るため、フェロモントラップを使っ
ての共同防除を実施する。

市内農家 8～10月 90 市内圃場

7



４　食を通じた地域の活力づくり

（１）地産地消の推進

ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1 碧南商工会議所
碧南市
JAあいち中央

農商工連携
事業
へきなん人
参の日

地元へきなん美人を使用した料理等
の提供

一般
1月13日
～1月31
日

19 碧南市内 36店舗

2 碧南商工会議所
碧南市
JAあいち中央

農商工連携
事業　へき
なん人参㏚
イベント

地元へきなん人参を家庭で食して体
感していただくため無料配布

一般 12月25日 1 明石公園
1,000

本

3 碧南商工会議所
碧南市
JAあいち中央

農商工連携
事業
へきなんサ
ラダたまね
ぎの日

地元へきなんサラダたまねぎを使用
した料理等の提供

一般
3月31日
～4月15
日

16 碧南市内 21店舗

4
碧南市消費生活
保護協会

七福
七福醸造料
理教室

七福商品（白だし）を使用した料理
教室

会員
5月26
日、11月
24日

2 文化会館 55

5 ＪＡあいち中央 給食センター
愛知新玉ね
ぎの日

碧南玉ねぎ部会からいただいた「新
玉ねぎ」を給食の献立で提供。

児童・生徒 4月9日 1
小学校・
中学校

―

6 ＪＡあいち中央 給食センター
碧南にんじ
んの日

碧南にんじん部会からいただいた
「へきなん美人」を給食の献立で提
供。

児童・生
徒・園児

1月 1
小学校・
中学校・
幼稚園

―

7 大浜小学校
碧南市地産地
消推進協議会

にんじん体
験

にんじんの学習 3年生 2月 1
大浜小学
校

88

8 大浜小学校
ＪＡあいち中
央

にんじん栽
培

にんじんの栽培、収穫 3年生 9～2月
大浜小学
校

88

9 大浜小学校
ＪＡあいち中
央

とうもろこ
し
栽培

とうもろこしの栽培、収穫 3年生 4～8月
大浜小学
校

88

10 日進小学校 地域の方
さつまいも
栽培

さつまいもの栽培、収穫 全学年 5～9月
日進小学
校

329

11 日進小学校
ＪＡあいち中
央

にんじん栽
培

にんじんの栽培、収穫 3年生 9～1月
日進小学
校

65

12 日進小学校
ＪＡあいち中
央

じゃがいも
栽培

じゃがいもの栽培、収穫 全学年
9月～12
月

地域の畑 329

13 鷲塚小学校
JAあいちにん
じん部会

にんじん体
験

人参の栽培、収穫
3年生
特別支援学
級

9～12月 1日
鷲塚小学
校

100

8



ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

14
公私立全保育
園・こども園・
こども課

碧南産野菜
を使った給
食

碧南産の野菜に実際に触れる機会を
設け、食材への興味や関心を高めて
地元の野菜を知らせ、給食で提供

全園児 4月～3月 通年
各保育
園・こど
も園

1,815

15 ＪＡあいち中央
公私立全保育
園・こども園

愛知新玉ね
ぎの日

ＪＡあいち中央碧南玉葱部会提供の
新玉ねぎを使ったメニューを給食で
提供する。園児に玉ねぎの食育も行
う。

全園児 4月9日 1
各保育
園、こど
も園

1,762

16 ＪＡあいち中央
公私立全保育
園・こども園

碧南にんじ
んの日

ＪＡあいち中央碧南人参部会提供の
へきなん美人を使ったメニューを給
食で提供する。園児に人参の食育も
行う。

全園児 1月21日 1
各保育
園、こど
も園

1,813

17
公私立全保育
園・こども園・
こども課

農業水産課
さつま芋の
半額助成

碧南で収穫されたさつまいもを半額
助成していただき、給食・おやつで
提供市、さつま芋の食育も行う。

全園児 12月10日 1
各保育
園・こど
も園

1,822

18
碧南市地産地消
推進協議会

碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会
生活協同組合
コープあいち
保育園・幼稚
園

エプロンシ
アター

エプロンを舞台に見立て、人形を
使って食生活等に関する話を紙芝居
のように園児にバランスのよい食事
や食の大切さを伝える

園児 4～12月
各園
１日

市内の保
育園、幼
稚園

416

19
碧南市地産地消
推進協議会

前浜川口農業
活性化組合
幼稚園・保育
園・こども園

もぎとり体
験

タマネギ、ジャガイモ、サツマイ
モ、ダイコン、ニンジンといった季
節の地元野菜のもぎとり体験を実施

園児 5～2月 希望日
河方ふれ
あい体験
農園

1,065

20
碧南市地産地消
推進協議会

前浜川口農業
活性化組合
保育園・こど
も園
碧南市社会福
市協議会

サツマイモ
の給食等の
提供

碧南産のサツマイモを使った給食や
おやつの提供、保育士・教諭による
さつまいもを使った食育の話

園児 12月
各園
１日

市内の全
ての保育
園、こど
も園

1,809

21
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
幼稚園・保育
園・こども
園・小中学校
学校給食セン
ター
碧南市社会福
祉協議会

特産ニンジ
ン「へきな
ん美人」を
使った給食
提供

へきなん美人を使った給食の提供
園児、小中
学生

1月 １日

市内の全
ての保育
園、幼稚
園、こど
も園、小
中学校

8,438

22
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会
幼稚園・小中
学校
学校給食セン
ター
碧南市社会福
祉協議会

特産タマネ
ギ「へきな
んサラダた
まねぎ」を
使った給食
提供

へきなんサラダたまねぎを使った給
食の提供

園児、小中
学生

1月 １日

市内の全
ての保育
園、幼稚
園、こど
も園、小
中学校

8,064

23
碧南市地産地消
推進協議会

農村輝きネッ
トあいちの技
人・西三河前
浜ひまわり
小学校

ニンジン講
習会

へきなん美人を使ったニンジンゼ
リーを作る講座（児童は調理せず、
講師が調理をしているところを見せ
るデモンストレーション講座）

小学生 2月
各組

１時限

大浜小学
校、日進
小学校
（鷲塚小
学校は中
止）

157

24
碧南市地産地消
推進協議会

愛知県農村生
活アドバイ
ザー碧南地区
碧い鳥

食育紙芝居
の作成

農村生活アドバイザーと手作り絵保
を作るグループ「碧い鳥」とが協力
して、手作りの紙芝居を作成。地元
野菜の魅力と感謝の心を伝える内
容。

園児・小学
生

7月～3月

25
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
小中学校・学
校給食セン
ター

へきなん美
人ＰＲ動画
の作成

へきなん美人の播種・間引き・収穫
などの作業の様子、栄養、おいしい
食べ方、生産者の思いを伝える動画
を作成し、給食の時間に放映。市公
式Youtubeにも投稿。

小中学生 2月
市内の全
ての小中
学校

6,629

26
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
市内飲食店等

碧南人参の
日協賛事業

1/23の碧南人参の日に合わせ、市内
飲食店等で一斉にへきなん美人を
使ったメニューを提供し、スタンプ
ラリーで店をめぐるイベントを開
催。

市民等 1月 30
市内飲食
店等
36店舗

9



ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

27
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
明石公園

明石公園で
のへきなん
美人ＰＲイ
ベント

市外からの親子連れの来園が多い明
石公園にて、市特産ニンジンへきな
ん美人の無料配布イベントを実施。

来園者 12月 1 明石公園 600

28
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会
市内飲食店等

愛知の新た
まねぎの日
協賛事業

4/10の愛知の新たまねぎの日に合わ
せ、市内飲食店等で一斉にへきなん
サラダたまねぎ使ったメニューを提
供するイベントを開催。

市民等 3月 30
市内飲食
店等
21店舗

29
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会
明石公園

明石公園で
のへきなん
サラダたま
ねぎＰＲイ
ベント

市外からの親子連れの来園が多い明
石公園にて、市特産タマネギへきな
んサラダたまねぎの無料配布イベン
トを実施。

来園者 4月 1 明石公園 300

30
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会

SNSを活用し
たイベント
等のPR

実行委員会公式SNS（インスタグラ
ム）により、関連イベントや旬の農
産物の情報を配信。投稿数：73回

市民等 12～4月

31 農業水産課
愛知県６次産
業化サポート
センター

６次産業化
人材育成研
修

市内の農産物を使った加工品等の開
発や自ら生産した農産物の付加価値
を高め、差別化を図る取組やＳＮＳ
等を活用して積極的にＰＲする農家
を支援ための研修を開催。

市内農家 2月 3
碧南市役
所
ZOOM研修

18

32 農業水産課

市ホーム
ページ
PhotoNewsで
のPR

旬の地元農産物や碧南の農業に関す
るニュースを市ホームページ
「PhotoNews」のコーナーで紹介す
る。投稿数：43回

市民等 4～3月

33 農業水産課
市公式LINE
での旬の農
産物等のPR

旬の地元農産物や碧南の農業に関す
るニュースを市公式LINEにて紹介す
る。投稿数：12回

市民等 4～3月

34 農業水産課

広報へきな
んにへきな
ん美人の特
集掲載

市を代表する特産農産物「へきなん
美人」と郷土料理を紹介する特集記
事を広報へきなんR4.1.15号に掲載。

市民等 1月

35
碧南市農業振興
協議会

ＪＡあいち中
央
愛知県
碧南市地産地
消協議会
碧南市食育推
進会議
碧南市農商工
連携事業実行
委員会

SNSを活用し
た旬の農産
物等のPR

旬の地元農産物や碧南の農業に関す
るニュースを協議会公式SNS（インス
タグラム・フェイスブック）にて紹
介する。投稿数：107回

市民等
10月～3
月

36
碧南市農業振興
協議会

農業水産課
ＪＡあいち中
央
愛知県

ブランド補
助金の創設

へきなん美人・へきなんサラダたま
ねぎに次ぐブランド農産物の創出を
図るため、他産地との差別化に前向
きな生産者団体に対して、ＰＲ資材
の制作費用の一部を助成。

ＪＡあいち
中央碧南
しょうが・
しそ部会等

2月

37 あおいパーク
春のフェス
ティバル

田植え体験 一般
4月29日
～
5月5日

7
あおい
パーク

112

（２）食文化の理解と継承

ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1
公私立全保育
園・こども園

食育だより
の発行と食
事指導

正しい食事のマナーについて情報提
供と保育園児に対する食事マナーの
指導

園児と保護
者

4月～3月 通年
各保育
園・こど
も園

3,630

2
公私立全保育
園・こども園・
全幼稚園

伝統行事の
実施

伝統行事食（こどもの日、七夕、誕
生会、もちつき、鏡開き、豆まき、
ひなまつり等）を実施し、子どもや
保護者に行事食や由来、食材、メ
ニューを周知

園児と保護
者

4月～3月 通年 各園 4540

3
第2へきなんこど
も園

世界のお菓
子
パーティー

毎年、１つの国を選び、世界に目を
向け調べたりその国の食事やおやつ
を食べる。

全園児 6月
第2へき
なんこど
も園

78

4 商工課
市内醸造事業
者

へきなん醸
しフェス
ティバル

市内醸造文化の認知向上のため、市
内醸造業者によるイベント出店。

制限なし 3月19日 1日
明石公園
平和の丘

約800

10



ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

5
碧南市地産地消
推進協議会

前浜川口農業
活性化組合
保育園・こど
も園
碧南市社会福
市協議会

サツマイモ
の給食等の
提供

碧南産のサツマイモを使った給食や
おやつの提供、保育士・教諭による
さつまいもを使った食育の話

園児 12月
各園
１日

市内の全
ての保育
園、こど
も園

1,809

6
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
幼稚園・保育
園・こども
園・小中学校
学校給食セン
ター
碧南市社会福
祉協議会

特産ニンジ
ン「へきな
ん美人」を
使った給食
提供

へきなん美人を使った給食の提供
園児、小中
学生

1月 １日

市内の全
ての保育
園、幼稚
園、こど
も園、小
中学校

8,438

7
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会
幼稚園・小中
学校
学校給食セン
ター
碧南市社会福
祉協議会

特産タマネ
ギ「へきな
んサラダた
まねぎ」を
使った給食
提供

へきなんサラダたまねぎを使った給
食の提供

園児、小中
学生

1月 １日

市内の全
ての保育
園、幼稚
園、こど
も園、小
中学校

8,064

8
碧南市地産地消
推進協議会

農村輝きネッ
トあいちの技
人・西三河前
浜ひまわり
小学校

ニンジン講
習会

へきなん美人を使ったニンジンゼ
リーを作る講座（児童は調理せず、
講師が調理をしているところを見せ
るデモンストレーション講座）

小学生 2月
各組

１時限

大浜小学
校、日進
小学校
（鷲塚小
学校は中
止）

157

9
碧南市地産地消
推進協議会

愛知県農村生
活アドバイ
ザー碧南地区
碧い鳥

食育紙芝居
の作成

農村生活アドバイザーと手作り絵保
を作るグループ「碧い鳥」とが協力
して、手作りの紙芝居を作成。地元
野菜の魅力と感謝の心を伝える内
容。

園児・小学
生

7～3月

10
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
小中学校・学
校給食セン
ター

へきなん美
人ＰＲ動画
の作成

へきなん美人の播種・間引き・収穫
などの作業の様子、栄養、おいしい
食べ方、生産者の思いを伝える動画
を作成し、給食の時間に放映。市公
式Youtubeにも投稿。

小中学生 2月
市内の全
ての小中
学校

6,629

11
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
市内飲食店等

碧南人参の
日協賛事業

1/23の碧南人参の日に合わせ、市内
飲食店等で一斉にへきなん美人を
使ったメニューを提供し、スタンプ
ラリーで店をめぐるイベントを開
催。

市民等 1月 30
市内飲食
店等
36店舗

12
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会
市内飲食店等

愛知の新た
まねぎの日
協賛事業

4/10の愛知の新たまねぎの日に合わ
せ、市内飲食店等で一斉にへきなん
サラダたまねぎ使ったメニューを提
供するイベントを開催。

市民等 3月 30
市内飲食
店等
21店舗

13
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会

SNSを活用し
たイベント
等のPR

実行委員会公式SNS（インスタグラ
ム）により、関連イベントや旬の農
産物の情報を配信。投稿数：73回

市民等 12～4月

14 農業水産課

市ホーム
ページ
PhotoNewsで
のPR

旬の地元農産物や碧南の農業に関す
るニュースを市ホームページ
「PhotoNews」のコーナーで紹介す
る。投稿数：43回

市民等 4～3月

15 農業水産課
市公式LINE
での旬の農
産物等のPR

旬の地元農産物や碧南の農業に関す
るニュースを市公式LINEにて紹介す
る。投稿数：12回

市民等 4～3月

16 農業水産課

広報へきな
んにへきな
ん美人の特
集掲載

市を代表する特産農産物「へきなん
美人」と郷土料理を紹介する特集記
事を広報へきなんR4.1.15号に掲載。

市民等 1月

17
碧南市農業振興
協議会

ＪＡあいち中
央
愛知県
碧南市地産地
消協議会
碧南市食育推
進会議
碧南市農商工
連携事業実行
委員会

SNSを活用し
た旬の農産
物等のPR

旬の地元農産物や碧南の農業に関す
るニュースを協議会公式SNS（インス
タグラム・フェイスブック）にて紹
介する。投稿数：107回

市民等 10～3月

11



５　食を通じた人の輪づくり

（１）食育に関わる人材の育成とネットワークの活用

ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1 健康課

運動講師、碧
南市健康づく
り食ボラン
ティア

碧南市健康
づくり食ボ
ランティア
養成講座

乳幼児から高齢者まで健康づくりの
ための食生活のポイントと生活習慣
病予防の食事について講話・調理実
習等を行う

市内在住成
人

9月～3月 7
保健セン
ター

64

2 健康課

碧南市健康
づくり食ボ
ランティア
定例会

グループ毎の献立監修・栄養価計
算・活動支援等を行う

碧南市健康
づくり食ボ
ランティア

通年 19
保健セン
ター

189

3 健康課

碧南市健康
づくり食ボ
ランティア
役員会

協議会の活動計画支援を行う
碧南市健康
づくり食ボ
ランティア

通年 5
保健セン
ター

36

4 健康課 合同研修会 発酵調味料について学ぶ
碧南市健康
づくり食ボ
ランティア

7月 1 碧南市内 33

5 健康課
雪印メグミル
ク

骨セミナー
骨粗鬆症について、骨粗鬆症予防の
ための食事について学ぶ

碧南市健康
づくり食ボ
ランティア

7月、2月 2
保健セン
ター

33

6 健康課 金城学院大学
管理栄養士
実習生によ
る講話

食品成分表の説明と栄養計算アプリ
を紹介する

食ボラン
ティア養成
講座参加者

10月 1
保健セン
ター

10

7
消費生活保護協
会

消費生活保護
協会

七福料理教
室

七福醸造の方を講師に招き、料理教
室を
開催した。

消費生活保
護協会の会
員の方

11月24日 1 文化会館 20

8 碧南生活学校 碧南生活学校
ケーキ作り
教室

地元の苺を使ったケーキ作り教室を
開催した。

碧南生活学
校の
会員

12月16日 1
中部公民
館

20

9
碧南市食育推進
会議

関係団体
碧南市食育
推進会議

従前計画の進捗状況の評価検証及び
第４次碧南市食育推進計画を策定す
るため、意見交換を行った。

関係団体
7月
11月
3月

3
碧南市役
所

22

10
碧南市地産地消
推進協議会

関係団体 意見交換会

委員による地産地消に係る意見交換
会を開催し、各団体の活動や地元の
農産物の給食提供などについて意見
交換した。

関係団体 10月 1
碧南市役
所

14

（２）食に関する情報発信の強化

ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

1
碧南市地産地消
推進協議会

ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
小中学校
学校給食セン
ター

へきなん美
人ＰＲ動画
の作成

へきなん美人の播種・間引き・収穫
などの作業の様子、栄養、おいしい
食べ方、生産者の思いを伝える動画
を作成し、給食の時間に放映。市公
式Youtubeにも投稿。

小中学生 2月
市内の全
ての小中
学校

6,629

2
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
市内飲食店等

碧南人参の
日協賛事業

1/23の碧南人参の日に合わせ、市内
飲食店等で一斉にへきなん美人を
使ったメニューを提供し、スタンプ
ラリーで店をめぐるイベントを開
催。パンフレットは全戸配布。

市民等 1月 30
市内飲食
店等
36店舗

3
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南人参部
会
明石公園

明石公園で
のへきなん
美人ＰＲイ
ベント

市外からの親子連れの来園が多い明
石公園にて、市特産ニンジンへきな
ん美人の無料配布イベントを実施。

来園者 12月 1 明石公園 600

4
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会
市内飲食店等

愛知の新た
まねぎの日
協賛事業

4/10の愛知の新たまねぎの日に合わ
せ、市内飲食店等で一斉にへきなん
サラダたまねぎ使ったメニューを提
供するイベントを開催。

市民等 3月 30
市内飲食
店等
21店舗

5
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会
明石公園

明石公園で
のへきなん
サラダたま
ねぎＰＲイ
ベント

市外からの親子連れの来園が多い明
石公園にて、市特産タマネギへきな
んサラダたまねぎの無料配布イベン
トを実施。

来園者 4月 1 明石公園 300

6
碧南市農商工連
携事業実行委員
会

碧南商工会議
所
ＪＡあいち中
央碧南玉葱部
会

SNSを活用し
たイベント
等のPR

実行委員会公式SNS（インスタグラ
ム）により、関連イベントや旬の農
産物の情報を配信。投稿数：73回

市民等 12～4月

12



ＮＯ 実施者
協力団体

（委託先）
取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期

期間
(日間)

場所
参加者
（人）

7 農業水産課

市ホーム
ページ
PhotoNewsで
のPR

旬の地元農産物や碧南の農業に関す
るニュースを市ホームページ
「PhotoNews」のコーナーで紹介す
る。投稿数：43回

市民等 4～3月

8 農業水産課
市公式LINE
での旬の農
産物等のPR

旬の地元農産物や碧南の農業に関す
るニュースを市公式LINEにて紹介す
る。投稿数：12回

市民等 4～3月

9 農業水産課

広報へきな
んにへきな
ん美人の特
集掲載

市を代表する特産農産物「へきなん
美人」と郷土料理を紹介する特集記
事を広報へきなんR4.1.15号に掲載。

市民等 1月

10
碧南市農業振興
協議会

ＪＡあいち中
央
愛知県
碧南市地産地
消協議会
碧南市食育推
進会議
碧南市農商工
連携事業実行
委員会

SNSを活用し
た旬の農産
物等のPR

旬の地元農産物や碧南の農業に関す
るニュースを協議会公式SNS（インス
タグラム・フェイスブック）にて紹
介する。投稿数：107回

市民等 10～3月

.
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資料２

現状値 目標値
（令和３年度） （令和８年度）

５歳児 2.0% 0%

小学４・６年生 4.8% 2.0%以下

中学２年生 7.4% 3.0%以下

高校生 13.9% 9.0%以下

20歳代 31.7% 15.0%以下

30歳代 25.1% 15.0%以下

33.6% 40.0%以上

40.1% 42.0%以上

51.8% 80.0%以上

58.2% 65.0%以上

中学２年生 93.8% 95.0%以上

高校生 81.3% 85.0%以上

成人 73.2% 75.0%以上

20.1% 40.0%以上

65.5% 70.0%以上

46,380kg 47,000kg以上

３　食を通じた環境にやさしい暮らしづくり

食に関する体験（農業・菜園等）をしたことのある市民の
割合

食品の食べ残しや廃棄を少なくするための取組を行って
いる市民の割合

農業用使用済みプラスチックの回収量（新）

指　　標

第４次碧南市食育推進計画の数値目標

朝食欠食率

栄養バランスに配慮した食事をしている市民の割合

生活習慣病予防のための適切な食事、運動等を継続的
に実践している市民の割合

食事の際、よく噛んで食べることを意識している市民の割
合

食品添加物や原材料等の食品表示を意識して購入して
いる市民の割合

朝食または夕食を家族や友人等と一緒に
食べる市民の割合

１　食を通じた健康づくり

２　食を通じた豊かな心づくり

1



　　　

 32種類 34種類以上

（令和2年度） （令和7年度）

59.3% 63.0％以上

（令和2年度） （令和7年度）

17種類 19種類以上

（令和2年度） （令和7年度）

31.5% 35.0％以上

（令和2年度） （令和7年度）

29.4% 40.0%以上

36.9% 40.0%以上

77.2% 80.0%以上

- 15人以上

38団体 50団体以上

28店舗 40店舗以上

1回 12回／年以上

（令和2年度） （令和7年度）

9品目 15品目以上

（令和2年度） （令和7年度）

いいともあいち推進店の市内登録者数（新）

市公式LINEを活用した農産物等の情報発信数（新）

ホームページに掲載した地元食材等を使った学校給食
のレシピの数（新）

４ 　食を通じた地域の活力づくり

学校給食における使用し
た農産物(野菜)の地元産
食品数の種類及び割合
（新）

愛知県産

種類

割合

碧南市産

種類

割合

地元（愛知県内）の農水産物を意識して購入している市
民の割合

碧南産の食材を１日１品以上に取り入れている人の割合
（新）

郷土料理や地元の特産品を使った料理を知っていたり、
つくることができる市民の割合

地元食材を使った料理教室等を行う講師登録数（新）

いいともあいちネットワーク会員数の市内登録者数（新）

５　食を通じた人の輪づくり

2



資料３
(２) 令和４年度食育推進関係事業計画について

【基本目標と施策の方向性ごとの取組数】

基本目標 施策の方向性 取組数

（１）規則正しい生活習慣とバランスのとれた食
生活の実践

49

（２）食の安全の確保と食の安全性に関する理解
の促進

11

（１）食を通じたコミュニケーションの推進 29

（２）食に感謝する心の育成 18

（１）環境にやさしい食生活の実践 7

（２）生産段階における環境への負荷の軽減 2

（１）地産地消の推進 45

（２）食文化の理解と継承 20

（１）食育に関わる人材の育成とネットワークの
活用

10

（２）食に関する情報発信の強化 9

200

３　食を通じた環境にやさしい暮
らしづくり

４　食を通じた地域の活力づくり

５　食を通じた人の輪づくり

１　食を通じた健康づくり

２　食を通じた豊かな心づくり

1



碧南市食育推進会議設置要綱 

 

（設置） 

第１条 食育基本法（平成１７年法律第６３号）第３３条第１項の規定に基づき、碧南市

食育推進会議（以下「推進会議」という。）を設置する。 

（所掌事務） 

第２条  推進会議は、次に掲げる事務をつかさどる。 

（１）碧南市食育推進計画を作成し、その実施を推進すること。 

（２）前号に掲げるもののほか、食育の推進に関する重要事項について審議し、食育に関

する施策の実施を推進すること。 

（組織） 

第３条  推進会議は、会長及び委員２５人以内をもって組織する。 

２ 会長は、副市長をもって充てる。 

３ 会長は、会務を総理し、推進会議を代表する。 

４ 会長に事故があるとき又は会長が欠けたときは、会長があらかじめ指定する委員がそ

の職務を代理する。 

５ 委員は、食育に関して十分な知識と経験を有する者その他市長が必要と認める者のう

ちから、市長が委嘱する。 

６ 委員の任期は２年とし、再任されることを妨げない。 

７ 補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

（会議） 

第４条 推進会議は、会長が招集し、会長が議長となる。 

２ 推進会議の会議は、委員の過半数が出席しなければ開くことができない。 

３ 推進会議の議事は、出席した委員の過半数をもって決し、可否同数のときは、議長の

決するところによる。 

（専門委員） 

第５条  推進会議に、専門の事項を調査させるため、専門委員を置くことができる。 

２ 専門委員は、当該専門の事項に関して十分な知識又は経験を有する者その他市長が適

当と認める者のうちから市長が委嘱する。 

（部会） 



第６条 会議に専門的事項を調査及び検討するため、碧南市食育推進部会（以下「部

会」という。）を置く。 

２ 部会は、市長が任命する職員をもって組織する。 

３ 部会に部会長を置き、部会長は、経済環境部長をもって充てる。 

４ 部会の会議は、部会長が招集する。 

５ 部会長は、調査及び検討した結果を会議に報告する。 

（関係者の協力） 

第７条 会長及び部会長は、必要があると認めるときは、会議、部会に愛知県職員その他

関係者の出席を求め、説明又は意見を聞くことができる。 

２ 会長及び部会長は、必要があると認めるときは、愛知県職員その他関係者に資料の提

出を求めることができる。 

（事務局） 

第８条 推進会議の事務局は、経済環境部農業水産課に置く。 

（雑則） 

第９条 この要綱に定めるもののほか、推進会議の議事その他推進会議の組織及び運営に

関し必要な事項は、会長が推進会議に諮って定める。 

   附 則 

１ この要綱は、平成２０年６月３０日から施行する。 

２ この要綱の施行の日以後最初に委嘱され、又は任命される委員の任期は、第３条第６

項の規定にかかわらず、平成２２年３月３１日までとする。 

   附 則 

 この要綱は、平成２３年１月１９日から施行し、平成２２年４月１日から適用する。 

   附 則 

 この要綱は、平成２４年６月４日から施行する。 

 

 

 

 

 

 


