
































　　　

資料２

基準値 目標値 現状値
（令和3年度） （令和8年度） （令和4年度）

５歳児 2.0% 0% 4.2%

小学４・６年生 4.8% 2.0%以下 4.5%

中学２年生 7.4% 3.0%以下 8.1%

高校生 13.9% 9.0%以下 6.3%

20歳代 31.7% 15.0%以下 21.0%

30歳代 25.1% 15.0%以下 18.3%

33.6% 40.0%以上 71.7%

40.1% 42.0%以上 46.7%

51.8% 80.0%以上 52.8%

58.2% 65.0%以上 61.9%

中学２年生 93.8% 95.0%以上 91.0%

高校生 81.3% 85.0%以上 85.1%

成人 73.2% 75.0%以上 71.7%

20.1% 40.0%以上 25.0%

65.5% 70.0%以上 61.0%

46,380㎏ 47,000kg以上 41,490kg

食事の際、よく噛んで食べることを意識している市民の
割合

食品添加物や原材料等の食品表示を意識して購入し
ている市民の割合

朝食または夕食を家族や友人等と一
緒に食べる市民の割合

１　食を通じた健康づくり

２　食を通じた豊かな心づくり

指　　標

第４次碧南市食育推進計画の数値目標

朝食欠食率

栄養バランスに配慮した食事をしている市民の割合

生活習慣病予防のための適切な食事、運動等を継続
的に実践している市民の割合

食に関する体験（農業・菜園等）をしたことのある市民
の割合

食品の食べ残しや廃棄を少なくするための取組を
行っている市民の割合

農業用使用済みプラスチックの回収量（新）

３　食を通じた環境にやさしい暮らしづくり



　　　

32種類 34種類以上 32種類

（令和2年度） （令和7年度） （令和3年度）

59.3% 63.0％以上 59.3%

（令和2年度） （令和7年度） （令和3年度）

１７種類 19種類以上 20種類

（令和2年度） （令和7年度） （令和3年度）

31.5% 35.0％以上 37.0%

（令和2年度） （令和7年度） （令和3年度）

29.4% 40.0%以上 24.1%

36.9% 40.0%以上 40.3%

77.2% 80.0%以上 76.9%

- 15人以上 -

38団体 50団体以上 38団体

28店舗 40店舗以上 28店舗

1回 12回／年以上 14回

（令和2年度） （令和7年度） （令和3年度）

9品目 15品目以上 10品目

（令和2年度） （令和7年度） （令和3年度）

いいともあいちネットワーク会員数の市内登録者数
（新）

５　食を通じた人の輪づくり

いいともあいち推進店の市内登録者数（新）

市公式LINEを活用した農産物等の情報発信数（新）

ホームページに掲載した地元食材等を使った学校給
食のレシピ数（新）

４ 　食を通じた地域の活力づくり

学校給食における使用し
た農産物(野菜)の地元産
食品数の種類及び割合
（新）

愛知県産

種類

割合

碧南市産

種類

割合

地元（愛知県内）の農水産物を意識して購入している
市民の割合

碧南産の食材を１日１品以上取り入れている人の割合
（新）

郷土料理や地元の特産品を使った料理を知っていた
り、つくることができる市民の割合

地元食材を使った料理教室等を行う講師登録数（新）




































