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資料１

１　食からの健康づくり

　(1) バランスのとれた食生活の推進 　

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

愛知県歯科医師会
あいち歯と口の
健康づくり八〇
二〇推進条例

健全な生活習慣の指導、食育その他の県
民の歯と口の健康づくりに資する取り組
みの推進に努める

すべての県民
市民

通年

碧南歯科医師会
もっと噛んで
歯っぴーレシピ
コンテスト

栄養バランスを考慮した「よく噛んで食
べるように工夫を凝らしたオリジナルレ
シピ」を募集し、広く県民に発信、普及
することで「８０２０健康長寿社会」を
目指す

県内在住、も
しくは在勤の
者

応募数
587、キッ
ズ79、地
産地消
231、高齢
者232

健康課
親子食育クッキ
ング

食の大切さを学ぶ料理教室 小学生の親子 7月25日 1
あおいパー
ク

23

男性料理教室 栄養バランスのとれた食事作り 一般男性 中止 1 中止

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

バランスの取れ
た食事の提供

バランスの取れた食事を通して食事の大
切さや栄養的事柄を指導

園児 4月～3月 通年 各園 2,313

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

バランスの取れ
た食事の指導

食育だよりや献立表を通して、食の大切
さや望ましい食生活、栄養のバランスな
どについて周知

園児と保護者 4月～3月 各1回/月 各園 3,662

食事への意欲を
持つ工夫

食べ残しの多い食材を把握し、食べやす
い調理の工夫や子どもへの言葉かけ

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 3,662

給食試食会
試食会を通して食事の量や食材、味の理
解。食がすすむ言葉かけの見本提供

保護者（園に
より、2歳児・
3歳児・全園児
など）

4月～3月
（園により
異なる）

1 各園 1,023

幼稚園 給食センター 学校給食試食会 給食を試食し栄養バランスを周知する
園児とその
保護者

通年
園により1
～20日

各園 112

公私立保育園、こど
も園、幼稚園（新
川・中央・大浜・棚
尾）

給食の展示
毎日給食を展示し、バランスの取れた食
事の内容や量を保護者に周知

保護者（3歳
児）

4月～3月
園により1
月～通年

各園 4,432

鷲塚保育園 ㈱ヤクルト東海 おなか元気教室
クイズやエプロンシアターを使って楽し
みながら、良い食習慣の大切さを知らせ
る

園児 6月 1 鷲塚保育園 164

(１) 令和元年度食育推進関係事業実績について

公私立全保育園、こ
ども園

碧南歯科医師会

碧南市健康づくり食
ボランティア協議会
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

築山保育園 ＪＡあいち中央
ＪＡ食育イベン
ト

クイズ大会やキャラクターの登場、塗り
絵を通して作物や特産農産物を知り、地
域産業について関心を持つ

園児 1月 1 築山保育園 92

中央幼稚園 保健センター 講演会
食事の大切さや食べることの楽しさにつ
いて学ぶ

保護者 6月 1 中央幼稚園 42

彩り・バランス
の良い献立

彩り・バランスなどを考えて献立を立て
て調理している。

全園児 通年 190

一週間70品目を
摂ろう

一週間70品目を目指して献立メニューを
考えている。

全園児 通年 190

市内全小学校、全幼
稚園

給食センター 学校給食試食会 給食を試食し、栄養バランスを周知する
児童、園児と
保護者

5月～2月 通年
小学校、幼
稚園、給食
センター

309

碧南市医師会
ほか

学校給食セン
ター運営審議会

学校給食の実施計画及び実施状況報告
三師会代表、
学校保健所代
表、PTA代表

7月23日 1
給食セン
ター

委員15

食育だよりの発
行

食の大切さや望ましい食習慣についての
情報提供

生徒、児童、
園児と保護者

4月～1月 6回
小中学校、
幼稚園

地産地消推進協議
会

クッキングコン
テスト

「ぼくたち、わたしたちにまかせてかん
たん碧南朝ごはん」クッキングコンテス
ト本選を開催

小学校5、6年
生の応募者よ
り選出

12月26日 1
あおいパー
ク

本選5人
（応募総
数980人）

2歳8か月児集団
栄養指導

3歳児の食事量の目安と食事バランス、好
き嫌いについて話をする

市内在住の2歳
8ヶ月児と保護
者

毎月第3水曜
日

11 214組

のびのび教室講
話

幼児の食生活で偏食等気になることにつ
いて話をする

のびのび教室
参加児の保護
者

9月、11月 2 14組

健康推進員研修
会

メタボリックシンドロームの予防のた
め、食事バランスガイドについて学ぶ

健康推進員 5月 1 17

食ボランティア
養成講座

食ボランティア養成のための講座 一般 8月～3月 7 51

かろやかウォー
キング

ウォーキングの実践とバランス弁当の試
食

一般 5月、10月 2 68

おたっしゃ大学
栄養講座

低栄養・生活習慣病予防の食事の講話と
バランスガイド、バランスランチの試食

65歳以上 1月、2月 2 44

定例会
食ボランティアの献立の監修と栄養価計
算の実施

碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会

通年 26 780

保健セン
ター

健康課

へきなんこども園
へきなんこ
ども園

碧南市健康づくり
食ボランティア協
議会

給食センター
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

勉強会 脳を活性化する食事について学ぶ
5月、7月、
10月

4 36

合同研修会
糖尿病の勉強会、施設見学や体験等によ
り食ボランティアの食に関する意識を高
める

9月、11月 1 31

農業水産課
公私立全保育園、
こども課、幼稚園

食事バランスガ
イドの周知

食事バランスガイド及び地元農産物カレ
ンダーの記載されたまな板を配布

3歳児保護者 4月 各園 669

　(2) 正しい生活習慣と食生活の実践

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

碧南市
6024・7521歯科
保健運動

80歳で20本自分の歯を保つ「8020(ﾊﾁﾏﾙﾆｲ
ﾏﾙ)」を目指し、その前段階として、碧南
市独自の口腔保健と生活全般にわたる啓
発活動として60歳で24本「6024(ﾛｸﾏﾙﾆｲﾖ
ﾝ)」、75歳で21本「7521(ﾅﾅｺﾞｳﾆｲｲﾁ)」歯
科保健運動を実施

年度内に60
歳、75歳を迎
える歯周病個
別健診受診者

4月～3月
指定医療機
関

6024：161
名
7521：202
名

「食べる機能を育てる」「赤ちゃんの成
長と歯科との関係」

幼稚園教諭、
保育士、行政
関係者、県歯
会員

10月3日 1 261

「乳児の発達～正常児を中心に～」「小
児の口腔機能発達とその支援」

県歯会員及び
スタッフ

3月1日 1 中止

給食提供
日々の保育生活の中で生活習慣と食の大
切さを周知、啓発

園児 4月～3月 通年 各園 2,313

食事を通しての
指導

食事を通して生活リズムと食事の関連を
園児に指導

園児 4月～3月 通年 各園 2,313

食生活・食育計
画を通した取組

食生活・食育年間指導計画を作成し、そ
れに基づき保育園児に指導

園児 4月～3月 通年 各園 1,831

発育発達に応じ
た離乳食

離乳食について、保護者と保育士（栄養
士）の面接。子どもの発育発達に応じた
離乳食の提供及び保護者への周知

園児と保護者 4月～3月 通年
9保育園、2
こども園

198

発育発達に応じ
た離乳食

離乳食移行時期の子どもの食べ方の確認 園児 4月～3月 通年
9保育園、2
こども園

99

発育発達に応じ
たアレルギー食
の提供

アレルギー児に対し、代替食及び除去食
による対応。必要に応じた栄養士と保護
者との面接及び保護者への情報提供

アレルギー対
象園児と保護
者

4月～3月 通年 各園 59

碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア協議会

保健セン
ター

健康課

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

碧南市歯科医師会

愛知県歯科医師会
０歳児からの口
腔機能育成研修
会

愛知県歯科
医師会館

公私立全保育園、こ
ども園
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

へきなんこども園 食育新聞の発行

栄養士の資格を持った調理師が、毎月食
育をテーマに新聞を作っている。子ども
達に人気の食事やおやつのレシピを載
せ、欲しい人は持ち帰れるようになって
いる。

全園児・保護
者

月1回
へきなんこ
ども園

360

中央中学校
幼児のおやつづ
くり

幼児にあったおやつを考え、調理する 3年生 1月～2月 中央中 103

妊婦集団栄養指
導

妊娠中の食事について指導する（食事バ
ランスと貧血予防）

妊婦 毎週水曜日 50 153

栄養相談
乳幼児期の成長段階に合わせた規則正し
い食生活を送るための相談会を実施

乳幼児と保護
者

月2回(月曜
日)

24 104

1歳6ヶ月児健診
集団栄養指導

食生活リズムを習得する
1歳6ヶ月児と
保護者

毎月第2､3火
曜日

24 581

市民ふれあい
フェスティバル

食習慣チェックを実施 一般 11月 1 臨海体育館 115

男性の自立支援
高齢の男性が基本的な食事を作れるよう
に支援する

高齢男性 11月～3月 4
保健セン
ター

47

すこやか健康教
室

サルコペニア（筋肉減少症）予防の食事
について学ぶ

一般高齢者 通年 5
各区民館、
老人憩いの
家

111

栄養講話 脳を活性化する食事について学ぶ 遊友の会会員 通年 7 各公民館 115

介護予防栄養相
談

高齢者に低栄養予防・生活習慣病予防と
重症化予防の食生活等の相談を実施

65歳以上

5月、7月、9
月、10月、
11月、1月、
2月

7

あおいパー
ク、東部市
民プラザ、
水上スポー
ツセンター

35

碧南市医師会、碧
南市健康づくり食
ボランティア協議
会

ボディメンテナ
ンス教室

血糖値高めの方を対象に糖尿病予防の講
座（３回コース）を開催する。個別相談
を１人当たり３回実施

市民 6月～10月 86

健康づくり食ボラ
ンティア協議会

離乳食教室前期
栄養士・歯科衛生士講話、試食、質疑応
答

4～6ヶ月児と
保護者

毎月第4水曜
日

11 135

離乳食教室後期
保健師・栄養士・歯科衛生士講話、試
食、質疑応答

7～11ヶ月児と
保護者

偶数月第１
金曜日

6 91

離乳食教室完了
期

保健師・栄養士・歯科衛生士講話、試
食、質疑応答

1歳～1歳半頃
児と保護者

奇数月第1金
曜日

5 38

健康課

保健セン
ター

保健セン
ター
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

健康へゴー
生活習慣病若年化対策（カードバイキン
グと栄養相談、バランス食試食）を実施

小学4年生
夏休み、冬
休み、春休
み

5

臨海体育
館、新川公
民館、保健
センター

37

歯周病個別健診
一生自分の歯で食べられるように、歯の
生活習慣病と言われる歯周病の早期発
見・早期治療を推進する

20､30､40､45､
50､55､60､65､
70､75歳､妊
婦、パート
ナー

通年 通年
指定医療機
関

1,537

歯っぴい検定
お口の健康の維持・増進について問題意
識を高め、正しい口腔ケアを毎日楽しく
続け、歯科口腔衛生の普及を図る

3歳児 5月 1 187

歯の健康週間に
伴う歯科健診

乳歯が萌出し始めた児に、歯磨きや食生
活などう蝕予防を目的とした生活習慣を
身につけられるように支援する

6ヶ月～1歳5ヶ
月児と保護者

5月 1
親215
子259

8020歯科保健運
動表彰式

80歳で20本以上の歯を残し、健康寿命の
延伸の実践を自ら行っている市民を表彰
し、広く市民の模範となってもらう

8020達成者 11月10日 1 72

おたっしゃ大学 口腔機能向上講演会 65歳以上 11月 1 市役所 87

Ｅ6保護育成事業
健康教育に関する講話、歯磨き指導、
フッ化物歯面塗布の実施

園児(3、4、5
歳)と保護者
(4、5歳)

9月～11月 20園 各園 1,741

碧南市健康を守る
会

市民健康講座 歯科口腔衛生について 一般 11月 1 市役所 65

子育て支援セン
ター、幼稚園

離乳食講話
離乳食のポイントについての講話と個別
相談の実施

0～1歳児と保
護者

6月、9月、
11月

3

荒子支援セン
ター、ららく
るにしばた、
中央幼稚園

103

市民ふれあい
フェスティバル

野菜350ｇ計量体験、野菜の資料・おから
クッキーの配布

一般 11月10日 1 臨海体育館 1,500

高齢者お楽しみ
食事会

認知症予防を意識した献立の作成・調理
を行い、食事会を開催

65歳以上（遊
友の会）

11月、1月、
2月

3

文化会館、
鷲塚公民
館、あいく
る

47

碧南歯科医師会
健康課

臨海体育館

健康課

碧南市健康づくり食
ボランティア協議会
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２　食を通じた豊かな心づくり

　(1) 食を通じたコミュニケーションの推進

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

リクエスト給食
保育園児が好きな献立を実施することに
より、給食及び食に対して興味を持たせ
るよう指導

園児 2月～3月 5 各園 1,831

食事への意欲を
持つ工夫

食事中にメニュー、食材の話をして食べ
物への興味関心をもてるようにしたり、
いろいろな食べ物を食べる大切さを知ら
せたりして食事への意欲を持たせる

園児 4月～3月 通年 各園 2,313

食べる楽しさを
指導

食事の楽しい雰囲気づくりをしながら、
身近な大人や友達と一緒に食事をとる中
で、食事をする楽しさを指導

園児 4月～3月 通年 各園 2,313

食事の様子を保
護者に情報提供

たより、連絡ノートや口頭で食事の様子
を保護者に伝え、家庭との連携を図る

保護者 4月～3月 通年 各園 2,313

バーベキューを
楽しもう

火をおこしたり、自分たちで具材をひっ
くり返したりしてバーベキューを楽しむ

年長児 7月31日 42

お好み焼きを作
ろう

お好み焼きを自分達で焼いて食べる 年長児 2月26日 42

碧南市健康づくり食
ボランティア協議会

健康課 高齢者食事会 栄養バランスの講話 遊友の会
11月、1月、
2月

3
文化会館、
あいくる、
鷲塚公民館

97

給食センター ふれあい給食
給食関係職員が学校に出向き、児童・園
児と一緒に給食を食べながら交流する

児童、園児 6月～12月 12回
小学校、幼
稚園

中学校 給食センター 卒業バイキング
友達との友好を深めるとともに学校生活
のよき思い出づくり

中学校3年生 2月 5回 中学校

西山寿会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも）を収穫する

羽久手保育園
園児

6月、11月 2 西山町畑
園児100
会員30

平七区日進クラブ
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも）を植付けし、収穫する

日進保育園園
児

6月、7月、
11月、12月

2 霞浦町畑
園児200
会員12

信和会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・
じゃがいも・落花生・大根）を収穫する

荒子保育園園
児

2月、4月、6
月、11月頃

6 笹山町畑
園児80
会員20

伏見屋寿会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも）を収穫する

日進保育園園
児

10月、12月 2 霞浦町畑
園児100
会員20

西端上再青会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・
じゃがいも・さつまいも）を収穫する

西端幼稚園園
児

5月、6月、
11月頃

2 上町畑
園児30
会員15

ふれあい農園
碧南市老人クラブ
連合会

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

へきなんこども園
へきなんこ
ども園
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

西端下再青会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・
じゃがいも・さつまいも）を収穫する

西端保育園園
児

5月、6月、
10月

3 札木町畑
園児130
会員27

鷲塚再青会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも）を収穫する

鷲塚保育園園
児

5月、10月 2 鷲塚町畑
園児130
会員35

棚尾再青会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも、なす、大根、きゅうり）を収
穫する

棚尾保育園園
児

3月～12月 10 春日町畑
園児130
会員10

棚尾小学校
JAあいち中央
営農部会碧南支部

総合的な学習
の時間

お米から広がる世界（友情米） 5年生 5月、10月 通年
平和ふれあ
い体験農園

新川公民館 パスタ作りを基礎から学ぶ 一般
5月15日～7
月10日

5 新川公民館 12

中部公民館 パンの会
家庭でできるおいしいパン作り教室の開
催

一般
5月9日～
7月11日

5 中部公民館 15

日進公民館 楽しみながら作るスイーツ教室の開催 一般
5月9日～5月
30日

3 日進公民館 7

生涯学習課
学ぼまい生涯学
習

パン作りを中心に、調理を基礎から学ぶ 一般
6月19日～
11月15日

11 10

ＨＥＸＰＯ
ＳＴＡＦＦ

プレイメイト カップケーキ作り 小学生 6月15日 1 18

手作りパン教室 パン教室を実施 4月～3月 15 195

料理教室 料理教室を実施 4月～12月 8 134

ケーキ教室 ケーキ教室を実施 4月～3月 9 175

手作りソーセー
ジ教室

ソーセージ作り教室を実施 随時 2 44

手作り味噌教室 味噌作り教室を実施 2月 1 24

ふれあい農園
碧南市老人クラブ
連合会

あおいパーク

文化会館

一般
あおいパー
ク

文化教室
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　(2) 食に感謝する心の育成

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

絵本、紙芝居な
どを通して指導

食事の大切さを栄養面から考えて伝え、
食べることへの興味を育成。給食が出来
るまでの流れを伝える中で、感謝の気持
ちや食べ物を大切にする心が持てるよう
指導

園児 4月～3月 通年 各園 2,313

野菜の栽培や収
穫

野菜等の栽培により植物の成長や収穫の
喜びを味わい、感謝の気持ちを育成。食
べ物への関心を持たせ、旬の食材を周知

園児 4月～3月 通年 各園 2,313

保育園、こども園、
全幼稚園

農事組合法人　前
浜川口農業活性化
組合

地場野菜のもぎ
取り体験

地場野菜のもぎ取り体験を通し、収穫の
喜びや野菜の実る様子に興味関心を持た
せるように指導。旬の食材を周知

園児 5月～2月 41回
河方ふれあ
い体験農園

1,360

保育園（西端・羽久
手・荒子・鷲塚）、
西端幼稚園

地域の老人会 収穫体験

地域の老人会の方々の協力の基に、玉
葱・さつまいも・大根などの栽培の手伝
いや収穫体験をし、子ども達に食への感
謝の気持ちを持たせる

老人会、園児
6月、10月、
11月

4
ふれあい農
園、近くの
畑

416

天道保育園 中央地区の方々
さつまいも栽培
体験

地区の方が土作りをしたところに、園児
が苗さしをする。秋まで園にて栽培し、
収穫後、園内にて焼き芋会を開催。保護
者と園児が焼き芋を食べる。

通年 天道保育園 130

日進保育園
地域の老人会
(寿会)

収穫体験と会食

老人会の方と一緒に玉葱・さつまいもな
どの栽培の手伝いや収穫体験をし、子ど
も達に感謝の気持ちを持たせる。会食を
しながら老人会の方と収穫の喜びを共有
する

老人会、園児
6月、7月、
10月

3
ふれあい農
園

150

棚尾幼稚園
地域の老人会（再
青会）

収穫体験

老人会の方が育てたじゃがいも、さつま
いもを園児と老人会で一緒に収穫し、子
ども達に食への感謝の気持ちを持たせ
る。

老人会、園児 5月、10月 2 農園 46

家庭菜園

夏野菜は自分達で苗を買いに行き、水や
りなどをして成長を楽しむ。収穫したも
のは、調理員さんに料理してもらい、み
んなで食べる。（冬野菜も同様）

年長児 5月～8月 42

稲作
土作りから始め、田植え・水やり・稲刈
り・脱穀まで子ども達が経験する。

年長児 5月～10月 42

ＪＡあいち中央北部
営農センター

ＪＡあいち中央営
農部会碧南支部

稲作体験 味醂加工用もち米の田植え体験 九重味醂社員 5月 1 古川町圃場 30

へきなんこ
ども園

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

へきなんこども園
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

ＪＡあいち中央碧南
ひがし支店

ＪＡ支店運営委員
会

じゃがいも栽培
体験

じゃがいもの植付と収穫体験
日進小学校
全校生徒

9月～1月 3
碧南ひがし
支店

713

ＪＡあいち中央碧南
北部営農センター

ＪＡあいち中央営
農部会碧南支部

稲作体験 水田で稲作を体験（田植えと収穫） 6年生 4月、9月 西端小学校

碧南市農業水産課
ＪＡ営農部会碧南
支部、ＪＡあいち
中央

稲作体験
田植え、稲刈り体験を通じて、食の大切
さを学ぶ

鷲塚小、棚尾
小5年生

5月、10月
北浦、平和
体験農園

約200

市民農園の貸付
市民自らが野菜等を育てることにより、
食への感謝の気持ちを育成する

一般 4月～3月 通年 70

園芸講座野菜
コース

野菜の育て方などを学ぶ教室の実施 一般 4月～2月 5 68

園芸講座家庭果
樹コース

家庭果樹の育て方などを学ぶ教室の実施 一般 4月～3月 9 65

３　環境にやさしい食づくり

　(1) 環境にやさしい食生活の実践

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

保育園（築山・鷲
塚・碧のうさぎ）、
幼稚園（棚尾、中
央）

緑のエコプラン
夏野菜を保育室前のプランターで育て、
天然の日陰作り

幼児組と保育
士

5月～9月 数ヶ月 各園庭 465

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

残飯の減少
できるだけ残飯を減らすように声かけを
したり、量を加減する

園児、保育
士、調理員

4月～3月 通年 各園 2,313

公立保育園 残飯の減少 残飯を堆肥化する
園児、保育
士、調理員

4月～3月 通年 各園 5園

環境課 東邦ガス㈱
エコな調理でむ
だなく食べよ
う！

食材やエネルギーを無駄にしない、環境
にやさしいエコな調理方法で日本伝統の
和食を作る実習

市内在住の小
学生と保護者

7月24日 1
あおいパー
ク

18

　(2) 生産段階における環境への負荷の軽減

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

ＪＡあいち中央
露地野菜協議会、
営農部会

減農薬資材の導
入

フェロモントラップ等の減農薬資材を活
用した農業の推進

通年 市内全域

あおいパー
ク

あおいパーク
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４　地産地消による地域の活力づくり

　(1) 地産地消の推進

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

碧南産野菜を
使った給食

碧南産の野菜に実際に触れる機会を設
け、食材への興味や関心を高めて地元の
野菜を知らせ、給食で提供

園児 4月～3月 通年 各園 1,831

碧南市地産地消推
進協議会

地場野菜料理講
習会

地場産野菜を使用した料理講習会 会員 12月 1 文化会館 37

七福醸造料理教
室

白だし等を使った料理教室 会員
5月、9月、
11月、2月

4 文化会館 151

農商工連携事業
（人参）

へきなん美人を使用した料理等の提供 一般
1月13日～1
月23日

11 碧南市内 36店舗

農商工連携事業
（人参）

へきなん美人の搾りたてジュースの試
飲、へきなん美人の無料配布

豊田自動織機
社員

1月21日、28
日

2
豊田自動織
機碧南工場

1200杯
800本

農商工連携事業
（玉葱）

へきなんサラダたまねぎを使用した料理
等の提供

一般
3月31日～4
月15日

16 碧南市内 16店舗

へきなん食フェ
ア（第1回へきな
ん地元特産品
フェア）

地元消費者に地産地消を勧め、地元産品
の育成・発展を目的に、商品に込めた思
いやこだわり、使い方を自ら提案し、商
品の販売を行った。

一般 2月23日 1
衣浦グラン
ドホテル

500

へきなん食フェ
ア（第5回へきな
んスイーツフェ
ア）

碧南市内菓子類販売店等を一堂に会した
フェアの開催

一般 2月23日 1
衣浦グラン
ドホテル

183

へきなん食フェ
ア（第2回へきな
ん酒フェア）

碧南市内酒類販売店を一堂に会したフェ
アの開催

一般 2月23日 1
衣浦グラン
ドホテル

97

大濱漁業協同組合
大浜てらまち
ウォーキング

かに汁接待 一般 10月 1
漁業ふれあ
い広場

2,500

愛知の新たまね
ぎの日

ＪＡあいち中央碧南玉葱部会提供の新玉
葱を使ったメニューを給食で提供する。
園児に玉葱の食育も行う。

生徒、児童、
園児

4月11日 1
各小中学
校、各園

保育園、
こども園

1,755

碧南人参の日
ＪＡあいち中央碧南人参部会提供のへき
なん美人を使ったメニューを給食で提供
する。園児に人参の食育も行う。

生徒、児童、
園児

1月23日 1
各小中学
校、各園

保育園、
こども園

1,831

ＪＡあいち中央

碧南市消費生活保護
協会

碧南商工会議所

ＪＡあいち中央、
碧南市

碧南市

給食センター、公
私立全保育園
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

よいきゅうりの
日

園児に愛知県で収穫されるきゅうりの話
をし、給食できゅうりを使ったメニュー
を提供する

園児 4月19日 1 各園 1,755

市内白醤油事業者
および料理人

白しょうゆ博士
とプロの料理人
の出前講座

地場産業への理解を深めるため、現物を
用いた講座と料理人による実演

市内小中学
生、調理師、
栄養士

通年 1
市内小中学
校、給食セ
ンター

約600

市内みりん事業者
及び栄養士

みりんの出前講
座

地場産業への理解を深めるため、実際の
醸造蔵での講座と栄養士による調味料の
活用術、調理実習

一般 1 約10

ＪＡあいち中央
あおいパークもぎた
て広場産直部会

産直市
地場産物やそれを使った加工品などを販
売・食の提案

一般 4月～3月 通年
あおいパー
ク

ＪＡあいち中央
碧南玉葱部会

愛知の新たまね
ぎの日イベント

たまねぎの試食会、販売、無料配布 一般 4月7日 1

あおいパー
ク、でん
まぁと安城
西部店

ＪＡあいち中央
碧南人参部会

碧南人参の日イ
ベント

にんじんの試食、販売、にんじんＰＲ 一般
1月19日、20
日

2

あおいパー
ク、名古屋
栄地下街
「フルーツ
プリュス」

碧南みなみ支店
まつり

10月26日
碧南みなみ
支店

650

西端支店ふれあ
いまつり

11月30日 西端支店 780

碧南中支店まつ
り

10月19日 碧南中支店 600

ＪＡあいち中央
組織生活課

碧南地区農業ま
つり

安全・安心な農産物の提供及び地産地消
と食農教育の推進

1月18日、19
日

2
碧南営農セ
ンター

14,500

棚尾小学校
農事組合法人　前
浜川口農業活性化
組合

にんじん体験 人参の収穫体験 2年生 2月 1
あおいパー
ク

ＪＡあいち中央
とうもろこし栽
培体験

とうもろこしの栽培、収穫体験 3年生 4月～7月 大浜小学校 89

3年生 9月～2月 大浜小学校 89

日進小学校 4年生 9月～1月 日進小学校 48

にんじん栽培体
験

人参の栽培・収穫体験、調理体験

ＪＡあいち中央碧
南園芸課

管内組合員及
び地域住民

ＪＡあいち中央
各支店

商工課

農業者と消費者が一体となる地域ぐるみ
のふれあいの場を提供し、地域農業の必
要性を理解してもらうとともに、地元農
産物への関心を深める。

大浜小学校
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

鷲塚小学校
にんじん栽培体
験

人参の栽培・収穫体験、調理体験
3年生、特別支
援学級

9月～2月 鷲塚小学校 103

日進小学校
じゃがいも栽培
体験

種芋植え、収穫 全学年 9月～1月 246

たまねぎの植え付け体験 2年生 10月 1 68

たまねぎの収穫体験 3年生 5月 1 66

稲作体験 稲作体験 6年生 5月、9月 2 西端小学校 76

大浜小学校 ＪＡあいち中央 農業まつり参加 へきなん美人について学習発表 3年生希望者

日進小学校 地域の方
さつま芋栽培体
験

さつまいもの栽培・収穫 全学年 5月～9月 日進小学校 246

西端小学校 五平餅づくり 五平餅づくりを体験 6年1組 10月 1 西端小学校 38

農村輝きネット･
西三河前浜ひまわ
り

豆腐作り体験教
室

碧南産大豆を使った豆腐作り体験教室を
実施

10月 2校 126

農村生活アドバイ
ザー

うどん作り体験
教室

碧南産小麦を使ったうどん作り体験教室
を実施

11月、1月 3校 273

あいちの技人 ニンジン講習会 へきなん美人を使った講習会を実施 1月 2校 179

公私立全保育園、
こども園、こども
課、農事組合法人
前浜川口農業活性
化組合

さつま芋の半額
助成

碧南で収穫されたさつまいもの購入代金
の半額を助成する。各園では給食・おや
つで提供し、さつまいもの食育も行う。

園児 12月 1 各園 1,831

野菜のもぎとり
体験

野菜のもぎとり体験を実施 4月～3月 通年 50,309

春のフェスティ
バル

田植え体験やあおいパーク農園で採れた
野菜のプレゼント

4月27日～5
月6日

10 47,985

夏のイベント 地元食材を使った料理の試食コーナー
夏休みの期
間中の土日
祝日

10 42,349

あおいパーク 一般
あおいパー
ク

西端保全会
の畑

碧南市地産地消推進
協議会

各小学校3年生～6年生

たまねぎ栽培体
験

西端小学校 西端環境保全会
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

収穫祭
あおいパーク農園で採れた野菜のプレゼ
ント

10月12日、
13日

2 4,285

クリスマスイベ
ント

地元食材を使った料理の試食
12月7日～22
日の間の土
日

6 25,047

新春イベント 地元食材を使った料理の試食
1月4日、5
日、18日、
19日

4 9,329

フラワーフェス
タ

地元食材を使った料理の試食 3月7日、8日 2
コロナに
より中止

　(2) 食文化の理解と継承

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立全保育園、こ
ども園

食育だよりの発
行と食事指導

正しい食事のマナーについて情報提供と
保育園児に対する食事マナーの指導

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 3,662

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

伝統行事の実施

伝統行事食（こどもの日、七夕、誕生
会、もちつき、鏡開き、豆まき、ひなま
つり等）を実施し、子どもや保護者に行
事食や由来、食材、メニューを周知

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 4,626

へきなんこども園
リトルワールド
（世界のことに
ついて知ろう）

毎年、世界に目を向け調べたり、その国
の食事やおやつを食べている。今年度は
日本にも目を向け、郷土料理を食べた

全園児 2月
へきなんこ
ども園

190

商工課 市内醸造事業者
へきなん醸し
フェスティバル

市内醸造文化の認知向上のため、市内醸
造業者によるイベント出店

一般

10月6日
（日）（パ
ン食いリ
レーマラソ
ン内）

1 臨海公園
約1200人
（イベン
ト全体）

あおいパー
ク

一般あおいパーク
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５　安心・安全な食づくり

　(1) 食の安全性に関する理解の促進

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

献立表の配布
安心・安全な食事の提供と食材や食品に
ついての情報提供

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 3,662

離乳食やアレル
ギー食の提供

安心・安全な食事の提供と保護者面接に
よる情報提供

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 128

衣浦東部保健所 監視指導の実施
調理室の衛生管理指導を実施し、安心・
安全な給食を提供

調理員、職員 5月～6月 4 各園 11園

衣浦東部保健所 衛生講習会
安心・安全な給食を提供するため、調理
室の衛生管理等について知識の普及をす
る

全調理員 5月～6月 1 市役所 76

乳児・アレル
ギー研修

年度当初に、安全な離乳食の与え方や食
物アレルギーの安全な提供方法等につい
て知識の普及をする

幼・保職員、
調理員

4月 1 市役所 51

給食センター 衛生講習会
関係機関との連携を図り、食品衛生に関
する知識の普及をはかる

調理員 4月～1月 10
給食セン
ター、県内
自治体

　(2) 生産者・事業者等による食の安全の確保

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

安全食材の納品

出荷制限区域の食材は食品に含まれる放
射性物質の検査結果を納品時に添えて食
の安全に配慮。また、可能な限り日本産
食材を使用

納入業者 通年 通年 各園 31社

公私立全保育園、こ
ども園

食品検収
安心・安全な食事の提供をするため、食
材の検収（鮮度、品質点検、製造者、期
限）を実施

納入業者 4月～3月 通年 各園 31社

業者の検便
業者により3カ月に1回、または毎月検便
をお願いしている

各納入業者 通年 7社

食の安全
業者に、生産元がどこか書面での提出を
依頼している

各納入業者 通年 1社

給食センター 国指定機関 食品検査
食材の安全性を確認するために、検査機
関にて食品、食材の検査を実施

4月～2月 10 検査機関

こども課

へきなんこども園

公私立保育園、こど
も園

へきなんこ
ども園
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別紙１

第３次碧南市食育推進計画の数値目標

目標値 現状値

（令和３年度） （平成２８年度） （平成２９年度） （平成３０年度） （令和元年度）

１　食からの健康づくり

５歳児 0% 3.8% 5.4% 2.1% 3.8%

小学４・６年生 0% 3.2% 5.5% 3.3% 4.2%

中学２年生 3.0％以下 4.3% 9.1% 4.8% 10.0%

高校生 5.0％以下 8.6% 12.0% 15.4% 13.0%

20歳代 15.0％以下 22.0% 25.2% 23.5% 14.9%

30歳代 5.0％以下 20.5% 17.4% 17.0% 14.9%

40.0％以上 32.8% 48.5% 46.2% 54.3%

40.0％以上 33.6% 21.0% 23.4% 29.1%

80.0％以上 67.1% 52.7% 54.3% 53.5%

２　食を通じた豊かな心づくり　

中学２年生 80.0％以上 70.2% 80.2% 90.7% 84.3%

高校生 70.0％以上 61.4% 74.7% 77.6% 81.7%

成人 70.0％以上 66.7% 73.9% 75.3% 76.7%

40.0％以上 26.5% 26.4% 25.8% 29.3%

60.0％以上 48.5% 63.4% 59.5% 64.6%

３　環境にやさしい食づくり

70.0％以上 63.2% 59.1% 59.9% 62.5%

４　地産地消による地域の活力づくり

24.3% 24.3% 17.7% 12.2%

（平成27年度） （平成28年度） （平成29年度） （平成30年度）

54.4% 49.1% 45.3% 37.7%

（平成27年度） （平成28年度） （平成29年度） （平成30年度）

40.0％以上 22.6% 23.9% 23.5% 17.7%

５　安心・安全な食づくり

55.0%以上 37.3% 64.2% 61.1% 64.8%

※20歳代の朝食欠食率の数値については、アンケートの性質上18歳以上29歳以下のデータを参考にしています。

朝食欠食率

「食事バランスガイド」などの科学的根拠に基
づいた指針を活用し、栄養バランスに配慮した
食事をしている市民の割合

メタボリックシンドロームの予防や改善のため
の適切な食事、運動等を継続的に実践している
市民の割合

食事の際、よく噛んで味わうことを意識してい
る市民の割合

指  標

朝食または夕食を家族
や友人と一緒に食べる
市民の割合

食に関する体験（農業・菜園など）をしたこと
のある市民の割合

郷土料理や地元の特産品を使った料理を知って
いたり、つくることができる市民の割合

食品の食べ残しや廃棄を少なくするための取組
を行っている市民の割合

30.0％以上

60.0％以上

地元（愛知県）の農水産物を意識して購入して
いる市民の割合

食品添加物や原材料などの食品表示を意識して
購入している市民の割合

学校給食における地元
の農産物（野菜）の使
用割合（重量ベース）

碧南産

愛知県産



資料２

１　食からの健康づくり

　(1) バランスのとれた食生活の推進 　

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

バランスの取れ
た食事の提供

バランスの取れた食事を通して、食事の
大切さや栄養的事柄を指導

園児 通年 2,215

給食の展示
毎日給食を展示し、バランスの取れた食
事の内容や量を保護者に周知

園児と保護者
園により、
1月～通年

4,430

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

バランスの取れ
た食事の指導

食育だよりや献立表を通して、食の大切
さや望ましい食生活、栄養のバランスな
どについて周知

園児と保護者 4月～3月
各1回/

月
各園 3,524

公私立全保育園、こ
ども園

食事への意欲を
持つ工夫

食べ残しの多い食材を把握し、食べやす
い調理の工夫や子どもへの言葉かけ

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 3,524

保育園（12園）、こ
ども園（2園）

給食試食会
試食会を通して食事の量や食材、味の理
解。食がすすむ言葉かけの見本提供

保護者（園に
より、2歳児・
3歳児・全園
児）

4月～3月
（園により
異なる）

1 各園 954

公私立全保育園、幼
稚園（大浜・新川・
西端）

食ボラ、コープあ
いち、碧南市地産
地消推進協議会

食育エプロンシ
アター

エプロンシアターを通して、バランスの
取れた食生活の大切さを知らせる

園児 4月～10月 1 各園 1,278

彩り・バランス
の良い献立

彩り・バランスなどを考えて献立を立
て、調理する

全園児 通年 通年 177

一週間70品目を
摂ろう

一週間70品目を目指して献立メニュー考
案する

全園児 通年 通年 177

2歳8ヶ月児集団
栄養指導

3歳児の食事量の目安と食事バランス、好
き嫌いについて話をする

市内在住の2歳
8ヶ月児と保護
者

毎月第3水曜
日

12

のびのび教室講
話

幼児の食生活で偏食等、気になることに
ついて話をする

のびのび教室
参加児の保護
者

9,11月 2

健康推進員研修
会

メタボリックシンドロームの予防のた
め、食事バランスガイドについて学ぶ

健康推進員 5月 1

碧南市健康づくり
食ボランティア協
議会

かろやかウォー
キング

ウォーキングの実践とバランス弁当の試
食をする

一般 5,10月 2

(２) 令和２年度食育推進関係事業計画について

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

へきなんこども園調
理員

健康課
保健セン
ター

へきなんこ
ども園

4月～3月 各園
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

碧南市健康づくり
食ボランティア協
議会

おたっしゃ大学
栄養講座

低栄養・生活習慣病予防の食事の講話と
バランスガイド、バランスランチの試食

65歳以上 2月 2

定例会
食ボランティアの献立の監修と栄養価計
算を行う

22

勉強会
骨粗鬆症予防・貧血予防の食事について
学ぶ

8

合同研修会
糖尿病の勉強会、施設見学や体験等によ
り食ボランティアの食に関する意識を高
める

9月 1 碧南市内

親子食育クッキ
ング

食事バランスについて学び、料理教室を
開催

小学生の親子
7月28日、8
月4日

2 鷲塚公民館
市民30
会員16

ふれあいフェス
ティバル

食育について 一般 11月 1 臨海体育館

食育だよりの発
行

食の大切さや望ましい食習慣についての
情報提供

児童、生徒、
園児とその保
護者

4月～1月 6回
小学校、中
学校、幼稚
園

碧南市地産地消推
進協議会

クッキングコン
テスト

「ぼくたち、わたしたちにまかせてかん
たん碧南朝ごはん」クッキングコンテス
ト本選

小学校5,6年生
の応募者より
選出

12月25日 1
あおいパー
ク

本選5名

三師会、保健所、
ＰＴＡ、学校、幼
稚園

学校給食セン
ター運営審議会

学校給食の実施計画及び実施状況報告 7月 1
給食セン
ター

委員16名

7小学校5幼稚園 給食センター 学校給食試食会 給食を試食し、栄養バランスを周知する
児童、園児と
その保護者

5月～2月 通年
小学校、幼
稚園、給食
センター

あいち歯と口の
健康づくり八〇
二〇推進条例

健全な生活習慣の指導、食育、その他の
県民の歯と口の健康づくりに資する取組
の推進に努める

すべての県民
市民

通年

もっと噛んで
歯っぴーレシピ
コンテスト

栄養バランスを考慮した「よく噛んで食
べるように工夫を凝らしたオリジナルレ
シピ」を募集し、広く県民に発信・普及
することで「8020健康長寿社会を目指
す」

県内在住もし
くは在勤の者

5月～9月

健康課

碧南市健康づくり食
ボランティア協議会

健康課

保健セン
ター

碧南市健康づ
くり食ボラン
ティア

給食センター

碧南歯科医師会 愛知県歯科医師会

通年
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　(2) 正しい生活習慣と食生活の実践

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

給食提供
日々の保育生活の中で生活習慣と食の大
切さを子どもや保護者に周知、啓発

2,215

食事を通しての
指導

食事を通して生活リズムと食事の関連を
園児に指導

2,215

公私立全保育園、こ
ども園

食生活・食育計
画を通して

食生活・食育年間指導計画を作成し、そ
れに基づき保育園児に指導

園児 4月～3月 通年 各園 1,762

離乳食について、保護者と保育士（栄養
士）の面接。子どもの発育発達に応じた
離乳食の提供及び保護者への周知

園児と保護者
保育園
(9)、こど
も園(2)

178

離乳食移行時期の子どもの食べ方の確認 園児
保育園
(9)、こど
も園(2)

89

発育発達に応じ
たアレルギー食
の提供

アレルギー児に対し、代替食及び除去食
による対応。必要に応じた栄養士と保護
者との面接及び保護者への情報提供

アレルギー対
象園児と保護
者

各園 100

食育だより
食育や子育てのアドバイスなどを掲載
し、地域の公民館や図書館にも設置

154

食育新聞

栄養士の資格を持った調理師が、毎月食
育をテーマに新聞を作製。子ども達に人
気の食事やおやつのレシピを掲載し、希
望者は持ち帰りも可能となっている

154

妊婦集団栄養指
導

妊娠中の食事について指導（食事バラン
スと貧血予防）

妊婦 毎週水曜日 50

栄養相談
乳幼児期の成長段階に合わせた規則正し
い食生活を送るための相談会を実施

乳幼児と保護
者

月2回（月曜
日）

24

市民ふれあい
フェスティバル

食習慣チェックを実施 一般 11月 1 臨海体育館

男性の自立支援
高齢の男性が基本的な食事を作れるよう
に支援

高齢男性 11月～3月 5
保健セン
ター

すこやか健康教
室

サルコペニア（筋肉減少症）予防の食事
について学ぶ

一般高齢者 通年 5
各区民間、
老人憩いの
家

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

公私立保育園、こど
も園

発育発達に応じ
た離乳食

へきなんこども園

健康課

保健セン
ター

園児 4月～3月 通年 各園

4月～3月 通年

全園児、保護
者

月1回
へきなんこ
ども園

3



実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

栄養講話 骨粗鬆症予防について知る 遊友の会会員 通年 7 各公民館

介護予防栄養相
談

高齢者に低栄養予防・生活習慣病予防と
重症化予防の食生活等の相談を実施

65歳以上 偶数月 6

あおいパー
ク、東部市
民プラザ、
水上スポー
ツセンター

1歳6ヶ月児集団
栄養指導

食生活リズムの習得
1歳6ヶ月児と
保護者

毎月第2,3火
曜日

24

離乳食教室前期
栄養士・歯科衛生士講話、試食、質疑応
答

4～6ヶ月児と
保護者

毎月第4水曜
日

12

離乳食教室後期
保健師・栄養士・歯科衛生士講話、試
食、質疑応答

7～11ヶ月児と
保護者

偶数月第1金
曜日

6

離乳食教室完了
期

保健師・栄養士・歯科衛生士講話、試
食、質疑応答

1歳～1歳半頃
の児と保護者

奇数月第1金
曜日

6

健康へゴー
生活習慣病若年化対策（カードバイキン
グと栄養相談、バランス食試食）の実施

4年生
夏休み、冬
休み、春休
み

5
臨海体育
館、新川公
民館

碧南市医師会、碧
南市健康づくり食
ボランティア協議
会

ボディメンテナ
ンス教室

血糖値高めの方を対象に糖尿病予防の講
座（3回コース）を開催。個別相談を1人
当たり3回実施

市民 6月～10月
保健セン
ター

歯周病個別健診
一生自分の歯で食べられるように、歯の
生活習慣病といわれる歯周病の早期発
見・早期治療を推進

20,30,40,45,5
0,55,60,65,70
,75歳、妊婦、
パートナー

通年 通年
指定医療機
関

歯っぴい検定
お口の健康の維持・増進について問題意
識を高め、正しい口腔ケアを毎日楽しく
続け、歯科口腔衛生の普及を図る

3歳児 5月 1

歯の健康習慣に
伴う歯科健診

乳歯が萌出し始めた児に、歯磨きや食生
活など、う蝕予防を目的とした生活習慣
を身につけられるように支援する

6ヶ月～1歳5ヶ
月児と保護者

5月 1

8020歯科保健運
動表彰式

80歳で20本以上の歯を残し、健康寿命の
延伸の実践を自ら行っている市民を表彰
し、広く市民の模範となってもらう

8020達成者 11月 1

おたっしゃ大学 口腔機能向上　講演会 65歳以上 12月 1 市役所

健康課

碧南市健康づくり
食ボランティア協
議会

碧南歯科医師会

保健セン
ター

臨海体育館

4



実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

E6保護育成事業
健康教育に関する講話、歯磨き指導、
フッ化物歯面塗布の実施

園児(3,4,5歳)
と保護者(4,5
歳)

9,10,11月 20園 各園

口腔機能講演会
離乳食の食べ方・食べさせ方の支援によ
る口腔機能の獲得等に関する情報の発信

職員、0～3歳
児を持つ親等

7,10,3月 3
市役所、保
健センター

碧南市健康を守る
会

市民健康講座 歯科口腔衛生について 一般 11月 1 市役所

介護予防歯科相
談

未定 65歳以上 奇数月 6

あおいパー
ク、東部市
民プラザ、
水上スポー
ツセンター

健康課
6024・7521歯科
健診

80歳で20本自分の歯を保つ「8020(ﾊﾁﾏﾙﾆｲ
ﾏﾙ)」を目指し、その前段階として、碧南
市独自の口腔保健と生活全般にわたる啓
発活動として60歳で24本「6024(ﾛｸﾏﾙﾆｲﾖ
ﾝ)」、75歳で21本「7521(ﾅﾅｺﾞｳﾆｲｲﾁ)」歯
科保健運動を実施

年度内に60
歳、75歳を迎
える歯周病個
別健診受診者

4月～3月
指定医療機
関

食育推進研修会

幼児期における正しい食生活をおくるた
めの支援や教育により生涯にわたり、心
豊かで健全な食生活を送ることができる
ように、乳児から幼児における食育を
テーマにした研修会

幼稚園教諭、
保育士及び歯
科医師

1月
愛知県歯科
医師会館

0歳児からの口腔
機能育成講演会

歯が萌出していなくとも正しい顎位で支
える体幹育成や離乳食指導を通じた口腔
機能育成法や生活習慣の確立指導によ
り、生涯にわたる豊かな食生活の基礎を
確立する

歯科医師及び
歯科医院勤務
者

10月
愛知県歯科
医師会館

児童センター、子育
て支援センター

健康課 離乳食講話 離乳食の進め方の講話と個別相談を実施
0～1歳児と保
護者

10,11月 2

西端子育て
支援セン
ター、らら
くるにしば
た

健康課
高齢者お楽しみ
食事会

骨粗鬆症予防を意識した献立の作成・調
理を行い、食事会を開催

65歳以上（遊
友の会）

6,7,12月 4
西端・棚
尾・大浜・
中部公民館

健康課
市民ふれあい
フェスティバル

野菜350ｇ計量体験 市民 11月8日 1 臨海体育館 未定

鷲塚小学校
ＪＡあいち中央営
農部会碧南支部

総合的な学習の
時間

米作り探検隊（田植え、すげ縄作り、稲
刈り、体験のまとめ、感謝の会）

5年生 5月～12月 通年
北浦ふれあ
い体験農園

118

健康課

碧南歯科医師会

碧南歯科医師会

愛知県歯科医師会

碧南市健康づくり食
ボランティア協議会

5



２　食を通じた豊かな心づくり

　(1) 食を通じたコミュニケーションの推進

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

リクエスト給食
保育園児が好きな献立を実施することに
より、給食及び食に対して興味を持たせ
るよう指導

園児 2月～3月 5 各園 1,762

食事への意欲を
持つ工夫

食事中にメニュー、食材の話をして食べ
物への興味関心をもてるようにしたり、
色々な食べ物を食べる大切さを知らせた
りして食事への意欲を持たせる

2,215

食べる楽しさを
指導

食事の楽しい雰囲気づくりをしながら、
身近な大人や友達と一緒に食事をとる中
で、食事をする楽しさを指導

2,215

食事の様子を保
護者に情報提供

たより、連絡ノートや口頭での食事の様
子を保護者に伝え、家庭との連携を図る

園児の保護者 2,215

バーベキューを
楽しもう

火をおこしたり、自分達で具材をひっく
り返したりしてバーベキューを楽しむ

7月 41人

園庭で採った木
の実でジャムを
作ろう

園庭に生っているやまもも・ブラックベ
リー・ジュンベリーを収穫し、ジャムを
作る。ホットケーキやパンに塗って食べ
る

8月 41人

給食センター ふれあい給食
給食関係職員が学校に出向き、児童・園
児と一緒に給食を食べながら交流

児童、園児 6月～12月 12
小学校、幼
稚園

中学校 給食センター 卒業バイキング
友達との友好を深めるとともに学校生活
のよき思い出づくり

中学校3年生 2月 5 中学校

棚尾小学校
ＪＡあいち中央営
農部会碧南支部

総合的な学習の
時間

お米から広がる世界（友情米） 5年生 5,10月 通年
平和ふれあ
い体験農園

西山寿会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも）を収穫する

羽久手保育園
園児

6,11月 2 西山町畑
園児100
会員30

平七区日進クラブ
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも）を植え付けし、収穫する

日進保育園園
児

6,7,11,12月 3 霞浦町畑
園児200
会員12

信和会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・
じゃがいも・落花生・大根）を収穫する

荒子保育園園
児

2,4,6,11月
頃

4 笹山町畑
園児80
会員20

伏見屋寿会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも）を収穫する

日進保育園園
児

10,12月 2 霞浦町畑
園児100
会員20

西端上再青会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・
じゃがいも・さつまいも）を収穫する

西端幼稚園園
児

5,6,11月頃 2 上町畑
園児30
会員15

へきなんこども園

碧南市老人クラブ
連合会

ふれあい農園

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

園児

へきなんこ
ども園

年長児

4月～3月 通年 各園

6



実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

西端下再青会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・
じゃがいも・さつまいも）を収穫する

西端保育園園
児

5,6,10月 3 札木町畑
園児130
会員27

鷲塚再青会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも）を収穫する

鷲塚保育園園
児

5,10月 2 鷲塚町畑
園児130
会員35

棚尾再青会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも・なす・大根・きゅうり）を収
穫する

棚尾保育園園
児

3月～12月 12 春日町畑
園児130
会員20

道寿会
園児と触れ合いながら農作物（玉葱・さ
つまいも）を収穫する

天道保育園園
児

5,10月 2 道場山町畑
園児130
会員20

中部公民館 パンの会 文化教室
家庭でできるおいしいパン作り教室の開
催

一般
5月14日～7
月16日

5 中部公民館

生涯学習課
学ぼまい生涯学
習

日本各地の郷土料理を作る教室の開催 一般
5月27日～3
月10日

9 文化会館

ＨＥＸＰＯ
ＳＴＡＦＦ

プレイメイト カップケーキ作り 小学生 6月15日 1 文化会館

手作りパン教室 パン教室の開催 4月～3月 12 144

料理教室 料理教室の開催 8 160

ケーキ教室 ケーキ作り教室の開催 9 135

手作りソーセー
ジ教室

ソーセージ作り教室の開催 随時 2 40

手作り味噌教室 味噌作り教室の開催 2月 1 20

野菜のもぎとり
体験

野菜のもぎとり体験の実施 21,000

市民農園の貸与 市民農園の貸与を実施 70

園芸講座野菜
コース

野菜の育て方などを学ぶ教室の開催 4月～2月 5 70

園芸講座家庭果
樹コース

家庭果樹の育て方などを学ぶ教室の開催 4月～11月 3 100

碧南市老人クラブ
連合会

ふれあい農園

あおいパーク 一般
あおいパー
ク

4月～12月

4月～3月 通年

7



実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

碧南市健康づくり食
ボランティア協議会

健康課 高齢者食事会 骨粗鬆症予防の献立と講話 遊友の会 6月～11月 4
中部・西
端・棚尾公
民館

市民93
会員32

　(2) 食に感謝する心の育成

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

絵本、紙芝居な
どを通して指導

食事の大切さを栄養面から考えて伝え、
食べることへの興味を育成。給食ができ
るまでの流れを伝える中で、感謝の気持
ちや食べ物を大切にする心が持てるよう
に指導

2,215

野菜の栽培や収
穫

野菜等の栽培により植物の成長や収穫の
喜びを味わい、感謝の気持ちを育成。食
べ物への関心を持たせ、旬の食材を周知

2,215

保育園(12園)、こど
も園(2園)、全幼稚園

農事組合法人　前
浜川口農業活性化
組合

地場野菜のもぎ
とり体験

地場野菜のもぎとり体験を通し、収穫の
喜びや野菜の実る様子に興味関心を持た
せるように指導。旬の食材を周知

園児 5月～2月 数回
河方ふれあ
い体験農園

1,433

保育園(西端・羽久
手・荒子・鷲塚)、幼
稚園(西端・棚尾)

地域の老人会 収穫体験

地域の老人会の方々の協力のもと、玉
葱・さつまいも・大根などの栽培の手伝
いや収穫体験をし、子ども達に食への感
謝の気持ちをもたせる

老人会、園児 4月～11月
ふれあい農
園、近くの
畑

431

天道保育園 中央地区の方々
苗さし、栽培、
収穫体験、焼き
芋会

地域の方が土作りをしてくれ、園児が苗
さしをする。秋まで園にて栽培し、収穫
後は園内にて焼き芋会を開催してもら
う。保護者と園児が焼き芋を食べる。

中央地区の
方々、園児

通年
天道保育園
園庭

119

棚尾保育園
地区の老人会（再
青会）

収穫体験と会食

老人会の方々が育てたさつま芋を園児と
老人会で一緒に収穫し、子ども達に食へ
の感謝の気持ちをもたせる。老人会の方
に園庭で焼いてもらった芋を一緒に食
べ、収穫の喜びを共有する。

老人会、園児 10月 1
農園、園
庭、保育室

50

日進保育園
地域の老人会（寿
会）

収穫体験と会食

老人会の方々と一緒に玉葱・さつま芋な
どの栽培の手伝いや収穫体験をし、子ど
も達に食への感謝の気持ちをもたせる。
会食をしながら老人会の方と収穫の喜び
を共有する。

老人会、園児 6,7,10月 各1回
ふれあい農
園

150

へきなんこども園 家庭菜園

自分達で苗を買いに行き、水やりなどを
して成長を楽しむ。収穫したものは、調
理員が調理し、みんなで食べる。（夏野
菜、冬野菜）

年長児 通年
へきなんこ
ども園

41

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

園児 4月～3月 通年 各園
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

へきなんこども園 稲作
土作りから始め、田植え・水やり・稲刈
り・脱穀まで子ども達が経験する

年長児 5月～10月
へきなんこ
ども園

41

水田で稲作を体験（田植え・稲刈り）
小学生（西端
小、棚尾小、
鷲塚小）

5,10月 4 市内水田

味醂加工用もち米田植え体験 九重味醂社員 5月 1 古川町水田

ＪＡあいち中央碧南
ひがし支店

ＪＡ支店運営委員
会

じゃがいも栽培
体験

じゃがいもの植え付けと収穫体験
日進小学校生
徒

9月～1月 3
碧南ひがし
支店

３　環境にやさしい食づくり

　(1) 環境にやさしい食生活の実践

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

保育園（築山・鷲
塚・荒子・碧のうさ
ぎ）、全幼稚園

緑のエコプラン
夏野菜を保育室前のプランターで育て、
天然の日陰作り

幼児組と保育
士

5月～9月 数ヶ月 各園庭 851

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

できるだけ残飯を減らすように声掛けを
したり、量を加減する

全園児、保育
士、調理員

4月～3月 通年 各園庭 2,215

公立保育園 残飯を堆肥化する
調理員、園
児、保育士

4月～3月 通年 各園庭 5園

へきなんこども園
月末の職員会で各クラスの食べる状況を
共有し、残食を減らす

全園児 4月～3月 通年
へきなんこ
ども園

177

環境課 東邦ガス㈱
エコな調理でむ
だなく食べよ
う！

食材やエネルギーをむだにしない、環境
にやさしいエコな調理方法で日本伝統の
和食を作る実習

市内在住の小
学生と保護者

12月中旬 1 中部公民館 30名程度

　(2) 生産段階における環境への負荷の軽減

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

ＪＡあいち中央
露地野菜協議会、
営農部会

減農薬資材の導
入

フェロモントラップ等の減農薬資材を活
用した農業の推進

4月～3月 通年 市内全域

ＪＡあいち中央碧南
北部営農センター

稲作体験

残飯の減少

ＪＡあいち中央営
農部会
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４　地産地消による地域の活力づくり

　(1) 地産地消の推進

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

碧南産野菜を
使った給食

碧南産の野菜に実際に触れる機会を設
け、食材への興味や関心を高めて地元の
野菜を知らせ、給食で提供

4月～3月 通年 1,762

碧南市地産地消推
進協議会

さつま芋の半額
助成

碧南で収穫されたさつま芋を半額助成し
てもらい、給食・おやつで提供する。さ
つま芋の食育も行う

12月 1 1,762

愛知の新たまね
ぎの日

ＪＡあいち中央碧南玉葱部会提供の新玉
葱を使ったメニューを給食で提供する。
園児に玉葱の食育も行う

4月10日 1

碧南人参の日
ＪＡあいち中央碧南人参部会提供のへき
なん美人を使ったメニューを給食で提供
する。園児に人参の食育も行う

1月22日 1

人参栽培体験 人参の栽培・収穫 9月～2月 91

とうもろこし栽
培体験

とうもろこしの栽培・収穫 4月～7月 91

農業まつり参加 へきなん美人についての学習発表 3年生希望者 1月 1
碧南営農セ
ンター

45

地域の方
さつま芋栽培体
験

さつま芋の栽培・収穫 全学年 5月～9月 332

ＪＡあいち中央 人参栽培体験 人参の栽培・収穫、収穫した人参の調理 4年生 9月～1月 63

鷲塚小学校
ＪＡあいち中央碧
南人参部会

人参栽培体験 人参の栽培・収穫、収穫した人参の調理
3年生、特別支
援学級

9月～2月 鷲塚小学校 119

かぼちゃ栽培体
験

かぼちゃの植え付け・収穫 2年生 4月、8月 65

玉葱収穫体験 玉葱の収穫 3年生 5月 1 71

玉葱栽培体験 玉葱の植え付け 2年生 10月 1 65

稲作体験 田植え・稲刈りの体験 6年生 5月、9月 2 西端小学校 75

ＪＡあいち中央
公私立全保育園、
こども園、給食セ
ンター

大浜小学校 ＪＡあいち中央

全園児、児
童、生徒

各園、小中
学校

保育園、
こども園

1762

日進小学校

西端小学校 西端環境保全会

3年生 大浜小学校

日進小学校

西端環境保
全会の畑

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

全園児 各園
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

市内白醤油事業者
および料理人

白しょうゆ博士
とプロの料理人
の出前講座

地場産業への理解を深めるため、現物を
用いた講座と料理人による実演

市内小中学
生、調理師、
栄養士

通年 1
市内小中学
校、給食セ
ンター

約500

市内みりん事業者
および栄養士

みりんの出前講
座

地場産業への理解を深めるため、実際の
醸造蔵での講座と栄養士による調味料の
活用術、調理実習

制限なし 未定 1 未定 約20

春のフェスティ
バル

田植え体験やあおいパーク農園で採れた
野菜のプレゼント

4月29日～5
月6日

8 50,000

夏のイベント 地元食材を使った料理の試食コーナー

7月25日～8
月23日（期
間内の土日
祝日開催）

11 40,000

収穫祭
あおいパーク農園で採れた野菜のプレゼ
ント

10月24日、
25日

2 11,000

クリスマスイベ
ント

12月5日～20
日（期間内
の土日開
催）

6 24,000

新春イベント 1月4日、5日 2 10,000

フラワーフェス
タ

3月6日、7日 2 10,000

ＪＡあいち中央あお
いパークもぎたて広
場産直部会

産直市
地元農産物や加工品などを販売、食の提
案

一般 4月～3月 通年
あおいパー
ク

ＪＡあいち中央碧南
人参部会

ＪＡあいち中央碧
南園芸課

碧南人参の日イ
ベント

にんじんの試食、販売、ＰＲ 一般
1月19日、20
日

2

あおいパー
ク、名古屋
栄地下街
「フルーツ
プリュス」

ＪＡあいち中央碧南
みなみ支店

碧南みなみ支店
まつり

11月 1
碧南みなみ
支店

ＪＡあいち中央碧南
ひがし支店

碧南ひがし支店
まつり

10月 1
碧南ひがし
支店

ＪＡあいち中央西端
支店

西端支店ふれあ
いまつり

12月 1 西端支店

商工課

あおいパーク

農業者と消費者が一体となる地域ぐるみ
のふれあいの場を提供し、地域農業の必
要性を理解してもらうとともに、地元農
産物への関心を深める

管内組合員及
び地域住民

地元食材を使った料理の試食コーナー

一般
あおいパー
ク
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

ＪＡあいち中央碧南
中支店

碧南中支店まつ
り

農業者と消費者が一体となる地域ぐるみ
のふれあいの場を提供し、地域農業の必
要性を理解してもらうとともに、地元農
産物への関心を深める

管内組合員及
び地域住民

10月 1 碧南中支店

ＪＡあいち中央組織
生活課

碧南地区農業ま
つり

安全・安心な農産物の提供及び地産地
消・食農教育の推進

同上
1月23日、24
日

2
碧南営農セ
ンター

へきなん美人を使用した料理等の提供 一般

へきなん美人の搾りたてジュースの試
飲、へきなん美人の無料配布

未定

農商工連携事業
（玉葱）

へきなんサラダたまねぎを使用した料理
等の提供

へきなん食フェ
ア（第２回へき
なん地元特産品
フェア）

地元消費者に地産地消を勧め、地元産品
の育成・発展を目的に、商品に込めた思
いやこだわり、使い方を自ら提案し、商
品の販売を行う

へきなん食フェ
ア（第６回へき
なんスイーツ
フェア）

碧南市内菓子類販売店等を一堂に会した
フェアの開催

へきなん食フェ
ア（第３回へき
なん酒フェア）

碧南市内酒類販売店を一堂に会したフェ
アの開催

大浜漁業協同組合
大浜てらまち
ウォーキング

かに汁接待 一般 10月 1
漁業ふれあ
い広場

2,500

碧南市地産地消推
進協議会

地場野菜料理講
習会

地場野菜使用の料理講習会 7月 1

七福醸造料理教
室

白だし等を使用した料理教室 5,9,11,2月 4

碧南商工会議所 未定 未定

一般

未定 未定 未定

碧南市消費生活保護
協会

農商工連携事業
（人参）

会員 文化会館
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　(2) 食文化の理解と継承

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立全保育園、こ
ども園

食育だよりの発
行と食事指導

正しい食事のマナーについて情報提供と
保育園児に対する食事マナーの指導

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 3,524

公私立全保育園、こ
ども園、全幼稚園

伝統行事の実施

伝統行事食（こどもの日、七夕、誕生
会、もちつき、鏡開き、豆まき、ひなま
つり等）を実施し、子どもや保護者に行
事食や由来、食材、メニューを周知

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 4,430

リトルワールド
（世界の事につ
いて知ろう）

毎年、世界に目を向け、調べたり、その
国の食事やおやつを食べる

2月 177

季節の旬のもの
を食べる

季節に合わせた旬のものをなるべく取り
入れ食事で提供する

通年 177

日進小学校 和食文化国民会議 だしの出前授業 だしについての講座、試食 5年生 11月 1 日進小学校 50

商工課 市内醸造事業者
へきなん醸し
フェスティバル

市内醸造文化の認知向上のため、市内醸
造業者によるイベント出店

制限なし 未定 1 未定 約1000

５　安心・安全な食づくり

　(1) 食の安全性に関する理解の促進

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立保育園、こど
も園、こども課

献立表の配布
安心・安全な食事の提供と食材や食品に
ついて情報提供

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 3,524

離乳食やアレル
ギー食の提供

安心・安全な食事の提供と保護者面接に
よる情報提供

園児と保護者 4月～3月 通年 各園 278

衣浦東部保健所 監視指導の実施
調理室の衛生管理指導を実施し、安心・
安全な給食を提供

調理員、職員 5月～6月 4 各園 9園

衣浦東部保健所 衛生講習会
安心・安全な給食を提供するため、調理
室の衛生管理等について、知識の普及を
する

全調理員 5月～6月 1
あいくる会
議室

約50

離乳食・食物ア
レルギーの資料
配布

年度当初に、安全な離乳食の与え方や食
物アレルギーの安全な提供方法等につい
て知識の普及をする

幼・保職員、
調理員

4月 1 各園 75

公私立保育園、こど
も園

こども課

へきなんこども園 全園児
へきなんこ
ども園
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実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

国指定機関 食品検査
食材の安全性を確認するために、検査機
関いて食品、食材の検査を実施

4月～3月 通年 検査機関

衛生講習会
関係機関と連携を図り、食品衛生に関す
る知識の普及

4月～1月 7回
給食セン
ター及び県
内自治体

　(2) 生産者・事業者等による食の安全の確保

実施者
協力団体
（委託先）

取組の名称 取組の主な内容 主な対象者 時期
期間
(日間)

場所
参加者
（人）

公私立全保育園、こ
ども園、こども課

安全食材の納品

出荷制限区域の食材は食品に含まれる放
射性物質の検査結果を納品時に添えて食
の安全に配慮。また、なるべく日本産を
使用

納入業者 通年 通年 各園 31社

公私立全保育園、こ
ども園

食品検収
安心・安全な食事の提供をするため、食
材の検収（鮮度、品質点検、製造者、期
限）を実施

納入業者 4月～3月 通年 各園 31社

納入業者の検便
3ヶ月に1回または毎月、業者に検便を依
頼

7

食の安全 生産元を書面にて提出するよう依頼 1

給食センター

へきなんこども園
へきなんこ
ども園

通年納入業者

14



 

 

碧南市食育推進会議設置要綱 

 

（設置） 

第１条 食育基本法（平成１７年法律第６３号）第３３条第１項の規定に基づき、碧南市

食育推進会議（以下「推進会議」という。）を設置する。 

（所掌事務） 

第２条  推進会議は、次に掲げる事務をつかさどる。 

（１）碧南市食育推進計画を作成し、その実施を推進すること。 

（２）前号に掲げるもののほか、食育の推進に関する重要事項について審議し、食育に関

する施策の実施を推進すること。 

（組織） 

第３条  推進会議は、会長及び委員２５人以内をもって組織する。 

２ 会長は、副市長をもって充てる。 

３ 会長は、会務を総理し、推進会議を代表する。 

４ 会長に事故があるとき又は会長が欠けたときは、会長があらかじめ指定する委員がそ

の職務を代理する。 

５ 委員は、食育に関して十分な知識と経験を有する者その他市長が必要と認める者のう

ちから、市長が委嘱する。 

６ 委員の任期は２年とし、再任されることを妨げない。 

７ 補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

（会議） 

第４条 推進会議は、会長が招集し、会長が議長となる。 

２ 推進会議の会議は、委員の過半数が出席しなければ開くことができない。 

３ 推進会議の議事は、出席した委員の過半数をもって決し、可否同数のときは、議長の

決するところによる。 

（専門委員） 

第５条  推進会議に、専門の事項を調査させるため、専門委員を置くことができる。 

２ 専門委員は、当該専門の事項に関して十分な知識又は経験を有する者その他市長が適

当と認める者のうちから市長が委嘱する。 

（部会） 



 

 

第６条 会議に専門的事項を調査及び検討するため、碧南市食育推進部会（以下「部

会」という。）を置く。 

２ 部会は、市長が任命する職員をもって組織する。 

３ 部会に部会長を置き、部会長は、経済環境部長をもって充てる。 

４ 部会の会議は、部会長が招集する。 

５ 部会長は、調査及び検討した結果を会議に報告する。 

（関係者の協力） 

第７条 会長及び部会長は、必要があると認めるときは、会議、部会に愛知県職員その他

関係者の出席を求め、説明又は意見を聞くことができる。 

２ 会長及び部会長は、必要があると認めるときは、愛知県職員その他関係者に資料の提

出を求めることができる。 

（事務局） 

第８条 推進会議の事務局は、経済環境部農業水産課に置く。 

（雑則） 

第９条 この要綱に定めるもののほか、推進会議の議事その他推進会議の組織及び運営に

関し必要な事項は、会長が推進会議に諮って定める。 

   附 則 

１ この要綱は、平成２０年６月３０日から施行する。 

２ この要綱の施行の日以後最初に委嘱され、又は任命される委員の任期は、第３条第６

項の規定にかかわらず、平成２２年３月３１日までとする。 

   附 則 

 この要綱は、平成２３年１月１９日から施行し、平成２２年４月１日から適用する。 

   附 則 

 この要綱は、平成２４年６月４日から施行する。 

 

 

 

 

 

 



令和２年度碧南市食育推進会議　名簿

関　　係 所　　属 氏　　名

会長 碧南市 副市長 松　井　高　善

碧南市農業委員会 会　長 加　藤　浩　孝

あいち中央農業協同組合 代表理事専務 杉　山　 　 厚

大浜漁業協同組合 組合長 平　松　常　一

碧南商工会議所 代　表 長　田　健　太

碧南市消費生活保護協会 会　長 神　谷　葉　子

碧南市医師会 代　表 茂　木　仁　志 新

碧南歯科医師会 代　表 鶴　田　明　男

碧南市薬剤師会 代　表 片伯部　裕　樹 新

碧南市健康づくり食ボランティア協議会 会　長 永　田　章　子

碧南市小中学校長会 会　長 川　隅　義　孝 新

碧南市立小中学校幼稚園PTA連絡協議会 代　表 藤　井　丈　志 新

碧南市保育園長会 代　表 磯　貝　真　弓 新

碧南市保育所父母の会連絡協議会 代　表 杉　浦　みゆき 新

碧南市民間保育園長会 代　表 水　野　裕　子

碧南市老人クラブ連合会 代　表 中　根　堅太郎

碧南市民生委員児童委員協議会 代　表 深　津　邦　江 新

碧南市教育部 部　長 奥　谷　直　人

碧南市福祉こども部 部　長 杉　浦　秀　司

碧南市健康推進部 部　長 山　本　政　裕 新

碧南市経済環境部 部　長 永　坂　智　徳

碧南市公募 奥　谷　寛　子

西三河農林水産事務所農業改良普及課 課　長 小　松　勝　夫

衣浦東部保健所健康支援課 課　長 木　戸　美代子

碧南市経済環境部農業水産課 課　長 亀　島　政　司

碧南市経済環境部農業水産課農政振興係 係　長 本　多　　　真

碧南市経済環境部農業水産課農政振興係 主　事 森　下　穂　夏

事務局

地産地消・
消費者関係

医療健康関
係

学校・幼児
教育関係

福祉関係

市関係部局
関係

オブザー
バー


