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はじめに 
 

 食は私たちの生活の基本であり、心豊かで健やかな毎

日を送るために決して欠かすことのできないものです。 

しかし、近年、ライフスタイルの多様化に伴い、食を

めぐる環境も大きく変化しています。そして、その影響

により、食習慣の乱れによる生活習慣病の増加や食文化

に関する意識の希薄化等、様々な問題が生じています。 

また、新型コロナウイルスの感染拡大により、テレワ

ークやオンライン会議の普及、インターネットによる通

信販売やテイクアウトやデリバリーの推奨といった「新

しい生活様式」の実践が求められ、私たちの「食」を取

り巻く環境は刻一刻と変化しています。 

こうした変化の時代に市民の皆様の心豊かな生活を守るためには、真摯に食を考

えるとともに、食育の担い手となる関係者と情報を共有し、連携を図ることが大切

であると考えます。 

幸いにも本市は農水産物が大変豊富であり、「食と向き合う」ことにとても恵ま

れた環境にあります。この環境を活かして豊かで安心・安全な地元の食材を積極的

に活用し、多様な食育の担い手により地産地消の取組を進めていくことが碧南らし

い食育の推進であると考えております。 

本市では平成２１年に策定した第１次計画より「みんなで楽しく学び・はぐく

む・食育のまち へきなん」を基本理念として食育に取組んでまいりました。第４

次計画となる本計画におきましても、その理念を継承し、引き続き健康で活力のあ

るまちづくりに取り組んでまいりたいと思います。 

最後に、本計画の策定にあたり、ご協力いただきました碧南市食育推進会議委員

の皆様や市民の皆様、関係諸団体の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

 

令和４年 3 月 

 

碧南市長 禰冝田 政信 
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