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 資 料編 

 

１ 令和３年度碧南市食育アンケート結果 

Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の目的 

第４次食育推進計画の策定の基礎資料として、調査を実施しました。 

 

２ 調査対象 

成人：碧南市在住の満 20 歳以上を無作為抽出 

５歳児：碧南市内の幼稚園・保育園５園の５歳児保護者 

小中学生：碧南市内１２校の小学４年生・６年生並びに中学２年生及びその保護者 

高校生：碧南市内２校に在学する高校生（市外在住者含む。） 

 

３ 調査期間 

令和３年９月１日から令和３年９月１５日まで 

 

４ 調査方法 

郵送による配布・回収 

 

５ 回収状況 

区分 配布数 有効回答数 有効回答率 

成人 1,500 通 
646 通 

（うち電子回答 213 通） 
43.0％ 

５歳児 174 通 150 通 86.2％ 

小中学生 632 通 596 通 94.3％ 

高校生 221 通 209 通 94.5％ 

 

６ 調査結果の表示方法 

・回答は各質問の回答者数（Ｎ）を基数とした百分率（％）で示してあります。また、小数

点以下第２位を四捨五入しているため、内訳の合計が 100.0％にならない場合がありま

す。 

・複数回答が可能な設問の場合、回答者が全体に対してどのくらいの比率であるかという

見方になるため、回答比率の合計が 100.0％を超える場合があります。 
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Ⅱ 調査結果 

 

 ●あなたは、ふだん朝食を食べていますか。 

 

 

 

 ●あなたは、「食事バランスガイド」などの科学的根拠に基づいた指針を活用し、栄

養バランスに配慮した食事をしていますか。 
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５歳児

ほとんど毎日食べる 週に４～５日食べる 週に２～３日食べる

ほとんど食べない 無回答
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●あなたは、「メタボリックシンドローム」の予防や改善のために、適切な食事、定

期的な運動、週に複数回の体重測定のいずれかを実践していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

35.1 5 35 9.3 15.5 0.2成人

実践して、半年以上継続している

実践しているが、半年未満である

時々気をつけているが、継続的ではない

現在はしていないが、近いうちにしようと思っている

現在していないし、しようとも思わない

無回答
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 ●あなたは、よく噛んで味わって食べるなどの食べ方に関心がありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 ●あなたは、食品添加物や原材料などの食品表示を意識して購入していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.4 35.4 38.9 9.1 0.2成人

いつも意識している 時々意識している

あまり意識していない まったく意識していない

無回答
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成人 年代別内訳

18.4 39.8 28.8 12.2 

0.8 

成人

意識して購入している 時々意識している
あまり意識していない まったく意識していない
無回答
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●朝食を家族の誰かと一緒に食べる機会は、どのくらいありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●夕食を家族の誰かと一緒に食べる機会は、どのくらいありますか。 
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 ●農林漁業体験などの食に関する体験（体験農園（あおいパーク）、家庭菜園、イ

モ掘りなどの収 穫体験なども含む。）をしたことはありますか。 
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5.7

3.8

9.9

17.4
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42.3

41.6
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0.5
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５歳児

よく体験する 時々体験する ほとんど体験しない 無回答
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 ●あなたは、食品の食べ残しや、廃棄を少なくするために、取り組んでいることは

ありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●あなたは、地元の農水産物を意識して購入していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

65.5 32.4

2.2

成人

ある 特にない 無回答

10.7 11.3 7.4 38.7 21.2 10.2

0.5

成人

碧南市産を意識して購入している 三河産を意識して購入している

愛知県産を意識して購入している 国産を意識して購入している

あまり意識していない 全く意識していない

無回答
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5.0
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20.1
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35.0

6.1

9.4
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0.4
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73.6

68.7

73.8

53.3

35.5

25.5

29.6

26.3
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3.2

0.9

1.7

1.7

60代

以上
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30代

20代

成人 年代別内訳
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 ●あなたは、碧南産の食材を１日１品以上に取り入れていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●あなたは、お住まいの地域（碧南市・西三河地方）で昔から作られてきた料理や

地域の特産物を使った料理を知っていたり、作ることができますか。 
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31.3

55.8
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3.2

2
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（保護者）

５歳児

（保護者）
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成人 年代別内訳

34.4 42.9 22.3

0.5

成人

知っているし、作ることができる 知っているが作ることはできない

知らない 無回答
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成人 年代別内訳
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２ 碧南市食育推進会議設置要綱 

 

（設置） 

第１条 食育基本法（平成１７年法律第６３号）第３３条第１項の規定に基づき、碧南市食

育推進会議（以下「推進会議」という。）を設置する。 

（所掌事務） 

第２条 推進会議は、次に掲げる事務をつかさどる。 

（１）碧南市食育推進計画を作成し、その実施を推進すること。 

（２）前号に掲げるもののほか、食育の推進に関する重要事項について審議し、食育に関す

る施策の実施を推進すること。 

（組織） 

第３条 推進会議は、会長及び委員２５人以内をもって組織する。 

２ 会長は、副市長をもって充てる。 

３ 会長は、会務を総理し、推進会議を代表する。 

４ 会長に事故があるとき又は会長が欠けたときは、会長があらかじめ指定する委員がその

職務を代理する。 

５ 委員は、食育に関して十分な知識と経験を有する者その他市長が必要と認める者のうち

から、市長が委嘱する。 

６ 委員の任期は２年とし、再任されることを妨げない。 

７ 補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

（会議） 

第４条 推進会議は、会長が招集し、会長が議長となる。 

２ 推進会議の会議は、委員の過半数が出席しなければ開くことができない。 

３ 推進会議の議事は、出席した委員の過半数をもって決し、可否同数のときは、議長の決

するところによる。 

（専門委員） 

第５条 推進会議に、専門の事項を調査させるため、専門委員を置くことができる。 

２ 専門委員は、当該専門の事項に関して十分な知識又は経験を有する者その他市長が適当

と認める者のうちから市長が委嘱する。 

（部会） 

第６条 会議に専門的事項を調査及び検討するため、碧南市食育推進部会（以下「部会」と

いう。）を置く。 

２ 部会は、市長が任命する職員をもって組織する。 

３ 部会に部会長を置き、部会長は、経済環境部長をもって充てる。 

４ 部会の会議は、部会長が招集する。 

５ 部会長は、調査及び検討した結果を会議に報告する。 
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（関係者の協力） 

第７条 会長及び部会長は、必要があると認めるときは、会議、部会に愛知県職員その他関

係者の出席を求め、説明又は意見を聞くことができる。 

２ 会長及び部会長は、必要があると認めるときは、愛知県職員その他関係者に資料の提出

を求めることができる。 

（事務局） 

第８条 推進会議の事務局は、経済環境部農業水産課に置く。 

（雑則） 

第９条 この要綱に定めるもののほか、推進会議の議事その他推進会議の組織及び運営に関

し必要な事項は、会長が推進会議に諮って定める。 

   附 則 

１ この要綱は、平成２０年６月３０日から施行する。 

２ この要綱の施行の日以後最初に委嘱され、又は任命される委員の任期は、第３条第６項

の規定にかかわらず、平成２２年３月３１日までとする。 

   附 則 

 この要綱は、平成２３年１月１９日から施行し、平成２２年４月１日から適用する。 

   附 則 

 この要綱は、平成２４年６月４日から施行する。 
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３ 碧南市食育推進会議委員名簿 

 

区分 所属・役職等 氏名 

会長 碧南市副市長 金沢 宏治 

地産地消・ 

消費者 

関係 

碧南市農業委員会会長 神谷 昌明 

あいち中央農業協同組合代表理事専務 渥美 純一 

大浜漁業協同組合組合長 平松 常一 

碧南商工会議所の代表 長田 健太 

碧南市消費生活保護協会会長 神谷 葉子 

医療健康 

関係 

碧南市医師会の代表 茂木 仁志 

碧南歯科医師会の代表 鶴田 明男 

碧南市薬剤師会会長 片伯部裕樹 

碧南市健康づくり食ボランティア協議会会長 永田 章子 

学校・幼児

教育関係 

碧南市小中学校長会の代表 立花 明徳 

碧南市立小中学校幼稚園ＰＴＡ連絡協議会会長 澤 田  貫 

碧南市保育園長会の代表 荒川 尚美 

碧南市保育所父母の会連絡協議会会長 長田 千月 

碧南市民間保育園長会の代表 水野 裕子 

福祉関係 
碧南市老人クラブ連合会の代表 中根堅太郎 

碧南市民生委員児童委員協議会の代表 深津 邦江 

市関係 

部局 

碧南市教育部長 岡崎 康浩 

碧南市福祉こども部長 杉浦 秀司 

碧南市健康推進部長 山本 政裕 

碧南市経済環境部長 永坂 智徳 

一般公募 公募市民 奥谷 寛子 
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４ 策定経過 

 

日時 内容 

令和 3 年 7月 30 日 

第１回食育推進会議 

(１) 令和 2年度食育推進関係事業実績について 

(２) 令和 3年度食育推進関係事業計画について 

(３) 第 4 次碧南市食育推進計画の策定について 

令和 3 年 8月 

（書面会議） 

第１回食育推進部会 

碧南市食育推進計画の策定について 

令和 3 年 

8 月 4 日～8月 31 日 
庁内ヒアリング 

令和 3 年 

9 月 1 日～9月 15 日 
令和 3 年度碧南市食育アンケート調査 

令和 3 年 10月 28 日 

第２回食育推進部会 

(１) 各課作業のとりまとめ結果について 

(２) 令和 3年度碧南市食育アンケートの結果について 

(３) 第 4 次碧南市食育推進計画の見直しのポイントについて 

(４) 第 4 次碧南市食育推進計画素案について 

令和 3 年 11月 15 日 

第２回食育推進会議 

(１) 令和 3年度碧南市食育アンケートの結果等について 

(２) 第 4 次碧南市食育推進計画素案について 

令和 4 年 

2 月 1 日～2月 28 日 
パブリックコメント 

令和 4 年 3月 

（書面会議） 

第３回食育推進部会 

第４次碧南市食育推進計画（最終案）について 

令和 4 年 3月 

（書面会議） 

第３回食育推進会議 

 第４次碧南市食育推進計画（最終案）について 
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