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１
月
23
日
は

碧
南
人
参
の
日

県内
収穫
量

 No
.１★

※
詳
し
く
は
13
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
い
に
ん
じ
ん
!!
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ま

ちか
どフォト

－木－

－木－

－木－

－木－

12/４
－水－

11/21
－木－

12/６
－金－

12/４
－水－

師走の風物詩です
● 上の宮熊野神社

これからも本をたくさん読んでね
● 市民図書館本館

大きい門松だね
● 明石公園

素晴らしい企画を期待
● 藤井達吉現代美術館

　迎春の準備として、縁起物のくま手や破魔矢な
どの飾り付けが始まりました。奉賛会役員や婦人
部の皆さんが無病息災や多幸を祈願しながら、１
つ１つ丁寧に仕上げていました。

　図書館本館の来館者が500万人を達成しました。
500万人目となった杉浦久恵さんと蒼くん（新川
町）には、記念に図書カードと市内施設の利用券
などがへきにゃごの封筒に入れて贈られました。

　長さ４ｍの竹３本を束ね、縁起物の松や梅、セ
ンリョウ、ナンテン、紅白の葉ボタンが添えられ
たジャンボ門松を設置。来場者は大きな門松に足
を止めて眺めていました。

　企画展「生誕130年　彫刻家・高村光太郎展」の
１万人目の観覧者となった広瀬和子さん（半田市）
へ認定書や企画展の図録などが贈られました。初
めてこの美術館を訪れ、思いがけない出来事に驚
きながら、今後の企画展にも期待を寄せてくれま
した。
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　全国小学生バドミントン選手権大会に出場する
岩野真睦さん（日進小５年）と岩野滉也くん（日
進小３年）。

－木－

11/29
－金－

昨年以上の成績を

　婦人消防隊育成功労者として、日本消防協会会
長表彰を受けた市婦人消防隊の永坂幸子さん（若
宮町）。

－木－

12/４
－水－

地域防災の充実発展に 
ご尽力されました

　助け合いながらの子育てを目指すファミリー・
サポート・センターが交流会を開催。会員や訪れ
た親子はマジックを見ながら、ほかの家族との交
流を深めました。

－木－

11/23
－土－

助け合う子育てを
● 棚尾公民館

　平成26年の干支である午
うま

の置物を、ちりめんで
作る講座を開催。参加者は講師の説明に熱心に耳
を傾けながら、徐々に出来上がっていく午の姿に
思わず笑みをこぼしていました。

－木－

11/23
－土－

新しい年に向けて
● 棚尾公民館

表敬訪問
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９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
市
内
６
会
場
で
Ｃ
・
Ｓ
（
市
民
満
足
度
）

地
区
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

市
長
を
始
め
、
市
の
幹
部
が
皆
さ
ん
か
ら
市
政
に
対
す
る
意
見
や
要

望
を
伺
い
ま
し
た
。
な
お
、
内
容
は
要
約
し
て
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

秘
書
情
報
課
広
報
統
計
係

　

環
境
・
衛
生

Q
ご
み
袋
が
家
に
た
く
さ
ん
余
っ
て
い
る
。

余
っ
た
ご
み
袋
の
再
利
用
を
考
え
て
欲
し

い
。

A
少
し
で
も
ご
み
の
減
量
を
し
て
い
た
だ

こ
う
と
今
年
度
か
ら
120
枚
を
80
枚
に
減
ら

し
た
。
（
町
内
会
加
入
者
は
20
枚
プ
ラ
ス
）

余
っ
た
ら
公
民
館
や
市
役
所
に
返
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
る
が
、
地
域

に
還
元
で
き
る
制
度
を
検
討
し
て
い
き
た

い
。

　

文
化
・
教
育

Q
鷲
塚
地
区
で
は
小
学
生
の
下
校
時
、
緑

の
帽
子
に
チ
ョ
ッ
キ
を
着
用
し
た
高
齢
者

が
一
緒
に
い
る
が
、
ほ
か
の
地
区
に
は
い

な
い
の
か
。

A
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
は
鷲
塚
小
や
日
進
小

で
実
施
し
て
い
る
。
大
浜
小
へ
の
脅
迫
メ

ー
ル
が
あ
っ
た
際
に
必
要
だ
と
い
う
意
見

も
出
た
。
た
だ
、
各
学
校
の
経
緯
・
歴
史

も
あ
る
た
め
、
今
後
広
ま
っ
て
い
く
よ
う

に
小
中
学
校
に
働
き
か
け
て
い
く
。

Q
夏
場
に
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
冷
房
温
度
が

28
℃
設
定
で
は
暑
す
ぎ
る
。
電
気
代
を
出

し
て
も
い
い
か
ら
入
れ
て
欲
し
い
。

A
冷
暖
房
費
な
ど
も
含
め
て
一
度
検
討
し

た
い
。
電
気
代
を
払
っ
て
で
も
と
い
う
意

見
も
あ
る
の
で
、
公
共
施
設
の
使
用
料
な

ど
の
見
直
し
も
検
討
し
て
い
き
た
い
。

Ｃ
・
Ｓ
（
市
民
満
足
度
）
地
区
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
開
催
結
果

Q
道
路
整
備
な
ど
で
暗
い
場
所
を
調
べ
て

防
犯
灯
を
設
置
す
る
な
ど
、
も
う
少
し
明

る
く
し
た
方
が
良
い
。

A
防
犯
灯
は
町
内
会
長
さ
ん
か
ら
要
望
が

あ
っ
た
際
に
設
置
し
て
い
る
が
、
主
観
で

は
判
断
せ
ず
、
明
る
さ
を
測
る
な
ど
し
て

設
置
の
基
準
を
満
た
し
た
場
合
の
み
設
置

し
て
い
る
。

　

ま
ち
づ
く
り

Q
平
成
25
年
４
月
１
日
に
協
働
に
関
す
る

基
本
条
例
が
発
効
さ
れ
、
半
年
あ
ま
り
が

経
過
し
て
い
る
が
、
具
体
的
に
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
が
で
き
た
と
い
う
話
は
聞
か
な

い
。
市
の
牽
引
が
欲
し
い
。

A
協
働
社
会
を
構
築
す
る
に
は
時
間
が
か

か
る
。
２
年
前
か
ら
モ
デ
ル
地
区
と
し
て

活
動
し
て
い
る
日
進
地
区
の
実
績
な
ど
を

検
証
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
協
働
の
重
要

性
、
特
に
災
害
時
の
助
け
合
い
な
ど
も
含

め
、
そ
の
必
要
性
を
周
知
す
る
た
め
講
演

会
を
実
施
し
て
い
く
。

貴
重
な
ご
意
見

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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そ
の
ほ
か

Q
町
内
会
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
に
神
有
区
町
内
会
と
い
う
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
運
営
し
て
い
る
。
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
町
内
会
の
ペ
ー
ジ
に
飛
ぶ
よ

う
に
リ
ン
ク
を
貼
っ
て
欲
し
い
。

A
町
内
会
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
っ
て
い

る
と
初
め
て
知
っ
た
。
リ
ン
ク
集
に
リ
ン

ク
を
貼
る
よ
う
に
す
る
。
ほ
か
に
も
運
営

し
て
い
る
地
区
が
あ
っ
た
ら
、
是
非
教
え

て
欲
し
い
。

Q
県
が
進
め
て
い
る
県
営
水
辺
公
園
の
現

在
の
進
ち
ょ
く
状
況
は
、
計
画
に
比
べ
て

進
ん
で
い
る
の
か
。

A
当
初
計
画
で
は
平
成
18
〜
28
年
度
に
西

端
地
区
の
整
備
を
終
え
る
予
定
で
あ
り
、

現
在
は
み
ど
り
苑
の
西
に
蓮
池
の
造
成
工

事
が
始
ま
っ
て
い
る
。
北
の
多
目
的
広
場

ま
で
計
画
が
あ
り
、
28
年
度
ま
で
に
で
き

な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
早
く
使
用
で
き

る
よ
う
引
き
続
き
県
へ
要
望
し
て
い
き
、

進
ち
ょ
く
状
況
は
広
報
誌
な
ど
で
情
報
提

供
し
て
い
く
。

　

防
災
・
防
犯

Q
台
風
時
に
公
民
館
が
避
難
所
と
公
表
さ

れ
た
が
、
避
難
所
は
小
学
校
だ
っ
た
は
ず
。

地
域
の
人
と
市
が
共
通
認
識
を
持
ち
避
難

場
所
を
指
定
し
た
方
が
良
い
。

A
災
害
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、

避
難
所
も
そ
れ
に
応
じ
た
運
用
を
考
え
て

い
る
。
台
風
や
大
雨
に
は
身
近
な
事
前
一

時
避
難
所
（
公
民
館
な
ど
）
、
地
震
な
ど

被
害
が
大
き
く
な
る
場
合
は
し
ば
ら
く
生

活
す
る
こ
と
を
想
定
し
た
避
難
所
（
学
校

な
ど
）
、
さ
ら
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0
を

超
え
る
よ
う
な
大
災
害
に
は
近
く
の
避
難

所
で
は
な
く
大
規
模
な
避
難
所
（
大
き
な

中
学
校
や
高
校
な
ど
）
に
集
約
す
る
こ
と

を
考
え
て
お
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
で
周
知
し
て
い
き
た
い
。

　

道
路
・
下
水
道

Q
臨
海
公
園
北
の
中
松
平
七
線
の
西
の
沿

路
、
Ｔ
字
交
差
点
の
臨
海
鉄
道
の
線
路
を

越
え
て
行
く
道
の
工
事
が
始
ま
っ
て
い
る
。

通
勤
者
に
も
便
利
に
な
る
が
、
い
つ
供
用

開
始
す
る
の
か
。

A
東
の
内
陸
か
ら
Ｔ
字
路
を
突
き
き
っ
て

臨
海
６
号
地
に
接
道
さ
せ
る
浜
町
交
差
点

は
、
渋
滞
緩
和
と
臨
海
企
業
の
災
害
時
な

ど
の
避
難
用
に
改
良
工
事
を
行
い
、
年
内

の
供
用
開
始
を
予
定
し
て
い
る
。
（
平
成

25
年
12
月
26
日
供
用
開
始
済
）

Q
臨
海
公
園
の
西
側
の
国
道
247
号
へ
の
出

口
か
ら
南
方
向
に
も
流
れ
る
よ
う
に
な
り
、

橋
の
下
に
出
る
ル
ー
ト
が
で
き
た
が
仮
設

ガ
ー
ド
レ
ー
ル
で
閉
め
て
あ
る
。
い
つ
供

用
開
始
す
る
の
か
。

A
平
成
26
年
３
月
末
を
予
定
し
て
い
る
。

Q
棚
尾
か
ら
大
浜
に
向
け
て
の
突
き
当
た

り
に
防
潮
堤
が
あ
る
。
防
潮
扉
は
し
っ
か

り
し
て
い
る
が
、
収
納
す
る
防
潮
堤
自
体

が
ひ
び
割
れ
て
い
る
。

A
今
の
堤
防
は
昭
和
34
年
に
伊
勢
湾
台
風

の
高
潮
に
耐
え
ら
れ
る
基
準
で
県
が
作
っ

て
管
理
し
て
い
る
。
年
数
的
に
も
相
当
経
っ

て
お
り
経
年
劣
化
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

県
と
現
地
を
確
認
す
る
。

　

福
祉
・
子
育
て

Q
不
審
者
が
出
た
場
合
な
ど
緊
急
連
絡
に

は
ど
の
様
に
対
応
し
て
い
る
か
。

A
小
中
学
校
は
防
災
メ
ー
ル
を
利
用
し
た

学
校
メ
ー
ル
で
情
報
を
流
し
て
い
る
。
幼

稚
園
や
保
育
園
は
情
報
を
園
に
貼
っ
た
り

電
話
で
連
絡
し
て
い
る
が
、
留
守
で
あ
る

な
ど
、
情
報
が
十
分
に
伝
わ
ら
な
い
こ
と

も
あ
る
た
め
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
を

伝
え
る
た
め
に
使
っ
て
い
る
子
育
て
メ
ー

ル
を
使
い
、
緊
急
時
に
情
報
発
信
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。
す
べ
て
の
保
護

者
に
登
録
し
て
も
ら
う
と
シ
ス
テ
ム
も
う

ま
く
稼
動
す
る
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し

た
い
。

道路・
下水道
13件

文化・教育
17件

福祉・子育て
３件

環境・衛生
６件

防災・防犯
９件

まちづくり
８件

そのほか
18件

合　計
74件

いただいた意見の内訳
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所
得
税
、市
・
県
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す
確
定
申
告
で
の
注
意
点

①
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
額
は
、
控
除

証
明
書
ま
た
は
領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提

示
が
必
要
で
す
。
わ
か
ら
な
い
場
合
は
刈

谷
年
金
事
務
所
（
☎
（21）
２
１
１
０
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
介
護
保
険
料

や
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
は
、
年
金
受
給

者
本
人
以
外
の
社
会
保
険
料
と
し
て
控
除

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

確
定
申
告
に
必
要
な
持
ち
物

❶
確
定
申
告
書
（
事
前
に
郵
送
さ
れ
た
人

の
み
）

❷
印
鑑

❸
収
入
金
額
や
必
要
経
費
の
内
訳
、
源
泉

徴
収
票
な
ど

❹
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
の
払

込
証
明
書
ま
た
は
領
収
書
、
国
民
年
金
保

険
料
の
控
除
証
明
書
ま
た
は
領
収
書

❺
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
の
控
除
証

明
書

❻
還
付
を
受
け
る
際
に
指
定
す
る
金
融
機

関
な
ど
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

❼
そ
の
ほ
か
申
告
に
必
要
な
も
の

申
告
書
の
送
付

　

確
定
申
告
書
は
、
郵
便
事
情
に
よ
り
個

々
の
納
税
者
へ
の
到
着
日
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
書
が
届
か
な
い
人
や
新
た
に
申
告

す
る
人
は
、
刈
谷
税
務
署
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

と
き　

２
月
13
日
㈭
〜
３
月
17
日
㈪
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）　

９
時
〜
17
時
（
受
付

は
16
時
ま
で
）

※
２
月
23
日
㈰
、
３
月
２
日
㈰
は
臨
時
で

開
設
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

刈
谷
税
務
署
（
刈
谷
合
同
庁
舎
）

問
合
せ　

刈
谷
税
務
署　

☎
（21）
６
２
１
１

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

　

確
定
申
告
期
間
は
、
会
場
が
大
変
混
雑

し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
還
付
の
申
告
や
相
談
は
、
２
月

13
日
㈭
以
前
で
も
で
き
ま
す
の
で
、
早
め

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
は
２
月
上
旬
に
税
務
署
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
平
成
24
年

分
の
確
定
申
告
を
次
の
方
法
で
提
出
し
た

人
に
は
、
確
定
申
告
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。

・
電
子
申
告
（
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
）
を
利
用
し

　

た
人

・
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書

　

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
し
た
人

・
税
務
署
の
申
告
会
場
に
お
い
て
パ
ソ
コ

　

ン
を
利
用
し
て
提
出
し
た
人
な
ど

申
告
書
作
成
は
パ
ソ
コ
ン
を

利
用
し
ま
す

　

刈
谷
税
務
署
申
告
会
場
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
を
利
用
し
た
確
定
申
告
書
の
作
成
指
導

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
部
の
確
定
申
告
は
市
役
所
や

市
内
申
告
会
場
で
も
受
付
し
ま
す

　

市
で
は
１
月
30
日
㈭
か
ら
公
民
館
な
ど

で
申
告
相
談
を
始
め
ま
す
。
日
程
に
つ
い

て
は
、
11
ペ
ー
ジ
の
市
・
県
民
税
の
申
告

相
談
日
程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

相
談
で
き
る
申
告
内
容
は
、
給
与
お
よ

び
年
金
所
得
の
み
の
確
定
申
告
書
Ａ
で
す
。

営
業
、
農
業
、
不
動
産
、
利
子
、
土
地
や

株
式
な
ど
の
譲
渡
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を

含
む
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定

申
告
、
更
正
の
請
求
や
分
離
・
損
失
申
告

は
、
市
役
所
お
よ
び
市
内
申
告
会
場
で
は

受
付
け
し
ま
せ
ん
。
刈
谷
税
務
署
で
申
告

相
談
・
受
付
け
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
の
提
出
や
税
務
課
窓
口
に
設
置

し
て
い
る
投
か
ん
箱
へ
の
提
出
は
可
能
で

す
。

【
お
願
い
】

　

刈
谷
税
務
署
臨
時
駐
車
場
の
駐
車
可
能

台
数
は
21
台
で
す
。
申
告
会
場
へ
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

図書館
美術館

刈谷総合病院

刈谷
市役所

アピタ

西尾信用金庫

刈谷南
中学校

ハロー
ワーク

交通
児童
遊園

刈谷駅

ＪＲ東海道道本線

大手町
大手町5

住吉町

刈谷駅南口東

刈谷駅南口西

刈谷市役所南

薬師橋

刈谷税務署
（刈谷合同庁舎内）ハローワーク用

ハローワーク用

い。
さ
だ
く

て
し
車
駐
に
用
署
務
税
ず
必
※臨時駐車場見取図

臨時駐車場

税務署用14台

税
務
署
用
７
台

刈谷税務署（刈谷合同庁舎内）
〒448-8523　刈谷市若松町１－46－１
※臨時駐車場は、２月３日㈪～３月31
日㈪に限り利用できます。

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告

　

※
平
成
25
年
分
〜
49
年
分
ま
で
の
各
年
分
の
所
得
税
額
に
2.1
％
の
税
率
を
掛
け
た

　

額
に
つ
い
て
、
復
興
特
別
所
得
税
と
し
て
納
付
が
必
要
で
す
。
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扶
養
控
除
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

平
成
23
年
分
（
平
成
24
年
度
）
か
ら
扶

養
控
除
の
区
分
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

扶
養
親
族
の
う
ち
、
16
歳
未
満
（
平
成

10
年
１
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）
の
人
に
対

す
る
扶
養
控
除
（
所
得
税
38
万
円
、
市
・

県
民
税
33
万
円
）
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
扶
養
控
除
の
う
ち
、
16
〜
18
歳（
平

成
７
年
１
月
２
日
〜
10
年
１
月
１
日
生
ま

れ
）
の
人
に
対
す
る
特
定
扶
養
控
除
の
上

乗
せ
分
（
所
得
税
25
万
円
、
市
・
県
民
税

12
万
円
）
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る
人
へ

　

家
屋
の
新
築
・
購
入
ま
た
は
増
改
築
な

ど
を
し
て
平
成
25
年
中
に
入
居
し
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
人
は
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
持
ち
物
な

ど
は
刈
谷
税
務
署
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

刈
谷
税
務
署

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

と
き　

２
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）　

９
時
30
分
〜
12
時
、
13

時
〜
16
時
（
電
子
申
告
も
可
能
）

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
会
議
室
２

【
お
願
い
】

　

不
動
産
所
得
や
営
業
、
農
業
な
ど
の
事

業
所
得
を
申
告
す
る
人
は
、
決
算
書
ま
た

は
収
支
内
訳
書
を
必
ず
作
成
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
市
役
所
で
の
税

理
士
に
よ
る
無
料
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
刈
谷
税
務
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
に
な
ら
な
い
人

・
株
式
、
配
当
、
土
地
、
建
物
な
ど
の
分

　

離
譲
渡
所
得
が
あ
る
人

・
消
費
税
課
税
事
業
者

振
替
納
付
日

・
平
成
25
年
分
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

　

所
得
税
（
第
３
期
分
）

と
き　

４
月
22
日
㈫

・
平
成
25
年
分
消
費
税

と
き　

４
月
24
日
㈭

①
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
な
ど
）
や
不

動
産
所
得
な
ど
が
あ
る
人

　

各
種
所
得
の
合
計
額
が
、
所
得
控
除
額

（
社
会
保
険
料
控
除
や
扶
養
控
除
な
ど
）

よ
り
多
い
人

②
給
与
所
得
が
あ
る
人

　

ほ
と
ん
ど
の
給
与
所
得
者
は
年
末
調
整

に
よ
り
所
得
税
が
精
算
さ
れ
ま
す
の
で
、

申
告
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申

告
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

・
平
成
25
年
中
の
給
与
収
入
金
額
が
２
千

　

万
円
を
超
え
る
人

・
給
与
が
１
か
所
の
み
で
、
給
与
所
得
や

　

退
職
所
得
以
外
の
所
得
の
合
計
額
が
20

　

万
円
を
超
え
る
人

・
給
与
が
２
か
所
以
上
で
、
年
末
調
整
を

　

受
け
て
い
な
い
給
与
の
収
入
金
額
と
給

　

与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
の
合

　

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

・
給
与
か
ら
所
得
税
が
天
引
き
さ
れ
て
な

　

く
、
計
算
の
結
果
所
得
税
が
出
る
人

③
年
金
収
入
が
あ
る
人

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額

が
400
万
円
以
下
で
、
か
つ
公
的
年
金
な
ど

に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
に
な
る
人
以
外
で
確
定
申
告
す
る

と
所
得
税
が
出
る
人

【
確
定
申
告
す
れ
ば
所
得
税
が
戻
る
人
】

　

給
与
所
得
者
や
年
金
受
給
者
な
ど
で
、

医
療
費
控
除
や
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
天
引
き
さ
れ
た
税

金
が
納
め
す
ぎ
に
な
っ
て
い
る
人
な
ど
は

還
付
申
告
が
で
き
ま
す
。

【
確
定
申
告
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
】

　

平
成
23
年
税
制
改
正
に
よ
り
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が
400
万
円

以
下
で
、
か
つ
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑

所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の

人
は
、
確
定
申
告
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
所
得
控
除
な
ど
（
社
会
保
険
料

控
除
や
扶
養
控
除
な
ど
）
を
受
け
る
人
は

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
（
８
ペ

ー
ジ
参
照
）
。

平
成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
、
帳
簿
な
ど
の

保
存
制
度
の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林

所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
す
べ
て
の

人
は
、
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
必
要

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
保
存
制
度
は
、
所

得
の
合
計
額
に
か
か
わ
ら
ず
、
ま
た
、
所

得
税
の
申
告
が
必
要
な
い
人
も
対
象
に
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
が
必
要
な
人

控 　 除 　 対 　 象 区分 所得税 市・県民税

昭和19年１月１日以前生まれの人 老人扶養 48万円 38万円

昭和19年１月２日～平成３年１月
１日生まれの人

一般扶養 38万円 33万円

平成３年１月２日～７年１月１日
生まれの人

特定扶養 63万円 45万円

平成７年１月２日～10年１月１日
生まれの人

一般扶養 38万円 33万円

平成10年１月２日以降生まれの人 廃止

扶養控除の区分
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医
療
費
控
除
の

　
　
申
告
に
つ
い
て

と
き　

１
月
30
日
㈭
〜
３
月
17
日
㈪

と
こ
ろ　

市
内
申
告
各
会
場
（
11
ペ
ー
ジ
参
照
）

問
合
せ　

税
務
課
市
民
税
係

　

申
告
は
、
ご
自
身
で
所
得
や
控
除
を
計
算
し
て
申
告
書
に
記
入
す
る
「
自
書
申
告
」
で

す
。
職
員
に
よ
る
代
書
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る
場
合
、
健
康
保
険
な
ど
の
高
額
療
養
費
の
助
成
を
受

け
て
か
ら
申
告
し
、
計
算
明
細
書
を
必
ず
事
前
に
作
成
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

明
細
書
は
、
医
療
を
受
け
た
人
・
医
療
機
関
ご
と
に
合
計
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

い
作
成
方
法
は
、
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
明
細
書
を
作
成
し
て
い
な
い
場
合
は
、
申
告
会
場
の
医
療
費
計
算
コ
ー
ナ
ー
で
ご

自
身
で
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
に
市
内
在
住

で
、
次
に
該
当
す
る
人
は
申
告
が
必
要
で

す
。
た
だ
し
、
所
得
税
の
申
告
を
す
る
人

や
前
年
中
の
所
得
が
１
か
所
か
ら
の
給
与

の
み
で
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
人
は
、

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
給
与
所
得
が
あ
る
人

・
給
与
収
入
以
外
の
所
得
が
20
万
円
以
下

　

の
人
ま
た
は
、
給
与
を
２
か
所
以
上
の

　

会
社
か
ら
受
け
、
年
末
調
整
を
受
け
な

　

い
給
与
の
収
入
の
合
計
金
額
が
20
万
円

　

以
下
の
人

　

※
20
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、
所
得
税

　

の
確
定
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
収
入
が
あ
り
、

　

税
金
上
の
扶
養
に
入
っ
て
い
な
い
人

・
平
成
25
年
中
に
退
職
し
、
給
与
収
入
が

　

30
万
円
以
下
の
人

・
確
定
申
告
は
不
要
だ
が
、
医
療
費
控
除

　

な
ど
の
各
種
控
除
を
受
け
る
人

②
公
的
年
金
、
恩
給
を
受
け
た
人
で
、
所

得
控
除
な
ど
（
社
会
保
険
料
控
除
、
扶
養

控
除
な
ど
）
を
受
け
る
人

③
営
業
、
農
業
、
不
動
産
、
利
子
、
配
当
、

雑
、
一
時
、
譲
渡
の
所
得
が
あ
り
、
確
定

申
告
を
要
し
な
い
人

④
昨
年
中
に
収
入
が
全
く
な
い
が
、
家
族

の
税
金
上
の
扶
養
に
入
っ
て
い
な
い
人

※
①
〜
④
以
外
で
も
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
、
証
明
書
の
発
行
な

ど
の
関
係
で
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
が
不
要
な
年
金
受
給
者
へ

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額

が
400
万
円
以
下
で
、
か
つ
公
的
年
金
な
ど

に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
で
確
定
申
告
が
不
要
な
人
も
、
①

〜
③
に
該
当
す
る
人
は
市
・
県
民
税
の
申

告
が
必
要
で
す
。

市
・
県
民
税
の
申
告
で
の
注
意
点

❶
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
額
は
、
控
除

証
明
書
ま
た
は
領
収
書
の
添
付
が
必
要
で

す
。
わ
か
ら
な
い
場
合
は
刈
谷
年
金
事
務

所
（
☎
（21）
２
１
１
０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

❷
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
介
護
保
険
料

や
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
は
、
年
金
受
給

者
本
人
以
外
の
社
会
保
険
料
と
し
て
控
除

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

❸
市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
国
民
健
康
保

険
の
税
額
計
算
、
さ
ま
ざ
ま
な
申
請
に
必

要
な
証
明
書
の
発
行
な
ど
に
必
要
で
す
の

で
、
無
収
入
で
も
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❹
会
場
は
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

市
・
県
民
税
の
申
告
に
必
要
な
持
ち
物

❶
申
告
書
（
事
前
に
郵
送
さ
れ
た
人
の
み
）

❷
印
鑑

❸
源
泉
徴
収
票
な
ど
収
入
金
額
が
わ
か
る

も
の

❹
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
の
払

込
証
明
書
ま
た
は
領
収
書
、
国
民
年
金
保

険
料
の
控
除
証
明
書
ま
た
は
領
収
書

❺
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
の
控
除
証

明
書

❻
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人
は
、
障
害
者

手
帳
、
福
祉
事
務
所
長
な
ど
が
認
め
た「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

※
対
象
者
に
つ
い
て
は
、
高
齢
介
護
課
で

発
行
し
ま
す
。

❼
そ
の
ほ
か
申
告
に
必
要
な
も
の

市
・
県
民
税
の
申
告

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人
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自
宅
で
申
告
書
を
作
成

　
　
　

電
子
申
告
も
便
利
で
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、

24
時
間
い
つ
で
も
確
定
申
告
書
や
収
支
内

訳
書
な
ど
が
作
成
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
を
利
用
す
る
と
、
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
し

た
申
告
書
な
ど
を
紙
に
打
ち
出
し
せ
ず
に
、

デ
ー
タ
送
信
で
申
告
で
き
ま
す
。

　

電
子
申
告
の
利
用
に
は
所
定
の
手
続
き

や
機
器
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

刈
谷
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

http://w
w
w
.nta.go.jp

【
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
確
定
申
告
書
を

　
　
　
　

提
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

と
き　

２
月
20
日
㈭
〜
28
日
㈮
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）　

９
時
30
分
〜
12
時
、
13

時
〜
16
時

※
１
人
１
時
間
程
度
で
す
。

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
会
議
室
２

対
象　

事
前
に
予
約
し
た
人

定
員　

各
５
人

持
ち
物　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
そ
の

ほ
か
６
ペ
ー
ジ
記
載
の
確
定
申
告
に
必
要

な
も
の

申
込
み　

税
務
課
市
民
税
係

【
受
付
で
き
な
い
人
】

　

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
、
分
離
譲
渡

所
得
（
株
式
、
配
当
、
土
地
、
建
物
な
ど
）

が
あ
る
人
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
初
め
て

受
け
る
人
は
受
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

【
お
願
い
】

　

医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
人
は
、
治
療

を
受
け
た
人
、
医
療
機
関
ご
と
に
ま
と
め

た
計
算
明
細
書
（
10
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
あ

ら
か
じ
め
作
成
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

電
子
証
明
書
を

　
　
　

取
得
し
ま
せ
ん
か

　

電
子
証
明
書
が
あ
れ
ば
、
行
政
機
関
へ

の
手
続
き
が
簡
単
な
電
子
申
請
・
届
出
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る

所
得
税
の
確
定
申
告
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

電
子
証
明
書
は
、
市
民
課
で
交
付
さ
れ

る
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）

の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
内
に
格
納
さ
れ
ま
す
。

　

取
得
に
は
、
住
基
カ
ー
ド
お
よ
び
電
子

証
明
書
交
付
申
請
書
の
記
入
と
、
運
転
免

許
証
な
ど
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
書
類
の
提
示
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

市
民
課
市
民
係

※
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
所
得
税
の
確
定
申

告
に
つ
い
て
は
、
刈
谷
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
発
行
手
数
料
】

　

住
基
カ
ー
ド　

500
円

　

電
子
証
明
書　

500
円

【
電
子
申
請
・
届
出
す
る
の
に
必
要
な
物
】

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る
パ
ソ

コ
ン
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
、
住

基
カ
ー
ド

Q
申
告
を
し
な
い
と
ど
う
な
り
ま
す
か
。

A
申
告
を
し
な
い
場
合
、
延
滞
金
が
発
生

し
た
り
、
一
度
に
納
め
る
税
額
が
増
え
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
・
介
護
保
険
・
各
種
手
当
・
保

育
料
な
ど
は
、
申
告
し
た
所
得
な
ど
を
基

に
計
算
し
て
い
る
た
め
、
無
収
入
で
あ
っ

て
も
申
告
を
し
な
い
と
、
国
民
健
康
保
険

で
は
軽
減
・
減
免
制
度
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
申
告
を
し
な
い
こ
と

で
、
保
険
料
や
保
育
料
が
正
し
く
計
算
さ

れ
な
か
っ
た
り
、
各
種
手
当
が
制
限
さ
れ

た
り
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
用
紙
を
お
持

ち
で
な
く
て
も
税
務
課
窓
口
で
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
（
た
だ
し
、
市
・
県
民
税

の
申
告
相
談
日
程
の
表
に
あ
る
市
内
申
告

会
場
開
設
日
お
よ
び
市
役
所
申
告
会
場
開

設
日
は
税
務
課
窓
口
で
は
申
告
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
申
告
会
場
で
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
）

「
申
告
を
忘
れ
て
い
る
か
な
」
と
思
わ
れ

る
場
合
は
、
税
務
課
市
民
税
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
告
書
も
パ
ソ
コ
ン
で
！

　
　
　
ｅ

－

Ｔ
a 

x
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

イ

ー

タ

ッ

ク

ス
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医療費控除について

－医療費控除Ｑ＆Ａ－
Q初めて医療費控除の申告をします。注意するこ
とはありますか。
A自宅で医療費の明細書を作成してから会場へ来
てください。また、領収書も同封してお持ちくだ
さい。作成していない場合は、申告を受付けでき
ませんので、ご了承ください。

医療費控除の計算式
（平成25年中に支払った医療費－補てん金）－（10万円※）＝　医療費控除額（最高200万円）
※所得の合計額が200万円までの人はその５％です。

　平成25年中に支払った医療費が10万円（所得の
合計額が200万円までの人はその５％）以上ある場
合は、最高200万円まで医療費控除が受けられます。
医療費の明細書を順番に記載すれば簡単に医療費
控除の計算ができます。

ご注意ください
　医療費控除は、医療費の領収書のみでは受ける
ことはできません。医療費の明細書を作成し、給
与・年金の源泉徴収票など６ページ記載の確定申
告に必要な持ち物を持参してください。

Qどのようなものが控除の対象になりますか。
A医師から治療のために処方される薬品代や診療
代です。また、治療のために個人的に薬局で購入
した薬も対象となります。ただし、インフルエン
ザの予防接種や眼科のコンタクトレンズ代、ビタ
ミン剤などは対象になりません。

碧南市松本町28番地
碧南　太郎

碧南　太郎

碧南　花子

本人

25

中略

入院 50,000 50,000

189,280 50,000

980
100,000

風邪薬
通院妻

碧南市民病院
碧南薬局
碧南市民病院

医療費の明細書の書き方
（例）碧南太郎さんが自分と妻の医療費を支払っ
た場合

①医療を受けた人ごとに記載します。太郎さんが
ほかにも病院や薬局への支払いがある場合は続け
て記載します。

※医療費の明細書は税務課にあります。また、自
分でパソコンなどで作成したものでも結構です。
自分で作成した場合は、明細を同封し、「医療費
明細在中」と封筒に記載してください。

②自分以外の医療費でも生計が同じ家族の分を支
払った場合は、医療費控除の対象になります。太
郎さんの記載後に続けて妻の分を記入します。

➡

広
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市・県民税の申告相談日程

受付時間　９時～12時、13時～16時
●市内申告会場でも、給与および年金所得のみの確定申告書Ａの受付けをします。ただし、確定申告で住宅ロー
　ン控除の適用を受ける人は受付けできませんので、刈谷税務署で申告してください。
●営業、農業などの事業所得、不動産所得、株式や土地の譲渡所得、分離の配当所得などの確定申告書Ｂは受付
　けできませんので、刈谷税務署で申告してください。
●指定日時に都合が悪い人は、指定地区以外の会場・時間でも申告相談できます。
●申告相談会場は大変混雑します。時間の都合で受付けできない場合があります。
●税理士による無料相談は株式、配当、土地、建物などの分離譲渡所得がある人は受付けできません。
●この期間中、税務課窓口での申告相談はできません。

※◎は税理士による無料相談開設日です。

（確定申告書用紙が届いていなくても申告できます）

と　　き と　こ　ろ
受付時間・対象地区

※
９時～12時 13時～16時

１月30日㈭
農業者コミュニ
ティセンター

半崎町、油渕町、荒居町、大久手町、
大坪町、奥沢町

湖西町、坂口町、井口町、長田町、屋敷町、
用久町、鳥追町、平山町、古川町

１月31日㈮ 三度山町、雁道町、北町、清水町、
白沢町、白砂町、竹原町、桃山町

札木町、上町、神田町、立山町、洲先町、
吹上町

２月３日㈪
新川公民館

金山町、松江町 東山町、西山町
　　４日㈫ 久沓町、六軒町、田尻町 相生町、鶴見町、丸山町、山下町
　　６日㈭

鷲塚公民館
鷲林町、新道町、荒子町、平和町 鷲塚町、野銭町、縄手町

　　７日㈮ 神有町、二本木町、照光町 笹山町、旭町、天神町
　　12日㈬

南部市民プラザ
塩浜町、築山町、伊勢町、権現町 浜田町、入船町、川口町、潮見町、中江町

　　13日㈭ 前浜町、西浜町、雨池町、川端町、
舟江町

錦町、権田町、岬町、港本町、宮町、若松町、
江口町

　　17日㈪

市役所２階
会議室４・５

池下町、鴻島町、大堤町 中山町、三角町 ◎
　　18日㈫ 伏見町、下洲町、三間町 日進町 ◎
　　19日㈬ 住吉町、堀方町 篭田町 ◎
　　20日㈭ 浜尾町、末広町 千福町 ◎
　　21日㈮ 福清水町、野田町 道場山町 ◎
　　24日㈪ 浅間町、栄町 宮後町、新川町 ◎
　　25日㈫ 地区指定に都合が悪い人 ◎
　　26日㈬ 大浜上町、善明町 天王町 ◎
　　27日㈭ 石橋町、中松町 羽根町、本郷町 ◎
　　28日㈮ 作塚町、春日町 栗山町、向陽町 ◎
３月３日㈪ 緑町、汐田町 幸町
　　４日㈫ 霞浦町、山神町 尾城町、踏分町
　　５日㈬ 地区指定に都合が悪い人
　　６日㈭ 東浦町 平七町
　　７日㈮ 植出町、流作町、三宅町 中後町、矢縄町
　　10日㈪ 城山町 浜寺町、音羽町
　　11日㈫ 中町、松本町 志貴町
　　12日㈬ 源氏町、志貴崎町 若宮町
　　13日㈭ 源氏神明町、棚尾本町 弥生町、沢渡町
　　14日㈮

地区指定に都合が悪い人
　　17日㈪
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確定申告をされる外国人の皆さんへ

申告のときはお忘れなく高齢介護課からのお知らせ

A Secretaria da Receita Nacional está colocando 
o método de declaração no site para os estrangeiros
fazerem a declaração de Imposto de Renda.
Preencha e prossiga comforme mostra o site.
　税務署では、確定申告される外国人のために、
申告方法などをホームページに掲載していますの
で、確定申告の参考にしてください。
Inglês, Português, Espanhol estão disponíveis.
英語、ポルトガル語、スペイン語があります。
（アドレス）(site) http://www.nta.go.jp/nagoya/
O site do Ministério da Receita Nacional está
a disposição 24 hrs.
Para utilização do preenchimento do formulário
da declaração.
　申告書の作成には、24時間いつでも作成が可能
な国税庁ホームページ内の「確定申告書等作成コ
ーナー」をご利用ください。
（アドレス）(site)  http://www.nta.go.jp/

PARA OS ESTRANGEIROS
QUE IRÃO FAZER DECLARAÇÃO DE IMPOSTO DE RENDA

 (KAKUTEI SHINKOKU)

　障害者控除・特別障害者控除は、障害者手帳を
持っている場合のほか、要介護認定を受けている
65歳以上の人で、これらの人と同程度の障害があ
るものとして福祉事務所長が認めた人も対象にな
ります。
　税の控除を受けるためには、障害者控除対象者
認定書を添付して申告をする必要があります。
該当すると思われる人はご相談ください。
問合せ　高齢介護課高齢係

要介護認定を
受けた人は申告で
障害者控除を

受けられる場合が
あります

介護用のおむつ代が
医療費控除の対象に
なる場合があります

TELA DO SITE

Foreigners (INCOME  TAX)
English Português Español

TELA DO SITE

　傷病によりおおむね６か月以上ねたきりで医師
の治療を受けている場合、おむつを使う必要があ
ると認められるときのおむつ代は、医療費控除の
対象になります。この場合、医師が発行した「お
むつ使用証明書」などが必要となります。
　なお、おむつ代にかかる医療費控除を受けるの
が２年目以降で要介護認定を受けている人は、「お
むつ使用証明書」の代わりに市が発行する「おむ
つに関する主治医意見書記載事項確認書」で医療
費控除が申請できる場合がありますのでご相談く
ださい。おむつ使用証明書の用紙は高齢介護課に
あります。
問合せ　高齢介護課介護係

CLIQUE AQUI !!
確定申告書等作成コーナー
（SEGUNDA OPÇÃO
 DE BAIXO PARA CIMA）

CLIQUE AQUI !!

広
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　市では、昔からにんじん栽培が盛んです。国の
冬にんじん指定産地に認定され、碧南の露地野菜
の中心的作物となっています。また、「碧南鮮紅
五寸」は愛知の伝統野菜となっており、品種改良
されたにんじんは、ブランド名を「へきなん美人」
として販売されています。
　ＪＡあいち中央碧南人参部会の寄付により、１
月23日㈭に市内の保育園、幼稚園、小中学校でに
んじんを使った給食が出されます。また、ＪＡあ
いち中央碧南人参部会と商工会議所が農商工連携
し、「碧南にんじんの日」
ののぼり旗が立てられた
お店で、碧南産にんじん
を使った料理やお菓子な
どが１月23日を中心に準
備されます。

①リサイクル本バザー
　図書館の廃棄本や、皆さんから提供された本を
安く販売します。
とき　２月１日㈯　９時～17時、２日㈰　９時～
15時

　不要となった本をご提供ください
　家庭で不要となった本で、まだ使えると思われ
るものをバザー品として提供してください。
とき　１月24日㈮～26日㈰　10時～15時
ところ　図書館本館
※雑誌、漫画、教科書、受験参考書などや汚れや
破損が著しいものは対象外です。

②雑誌の無料配布
　保存期間の切れた雑誌を１人５冊まで無料配布
します。
とき　２月１日㈯～９日㈰　９時～17時

とき　１月19日㈰　９時～15時
ところ　あおいパーク
※ＪＡあいち中央碧南営農センターおよびでんま
ぁと安城西部でもイベントを開催します。
内容　へきなん美人の販売、にんじんジュースの
試飲、にんじんを使ったおつまみの試食
碧南産にんじんの特徴
・色、つやが良い
・にんじん独特の臭みが少ない
・βカロテンが豊富
・糖度は８～10度くらいで甘みが強い
・ジュースにしても飲みやすく、生でサラダにし
　てもおいしい
問合せ　農業水産課農政振興係

③喫茶ふれんず
　コーヒーやお菓子つきジュースを販売します。
とき　２月１日㈯　９時30分～16時、２日㈰　９
時30分～15時

①～③とも
ところ　図書館本館
問合せ　図書館本館　☎(41)0894

１月23日は
碧南人参の日

碧南人参の日記念イベント

リサイクル本バザー＆雑誌の無料配布
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ごみ減量係からのお願いとお知らせ
【燃やすことのできるごみの出し方】
・ごみ袋は当日８時30分までに出してください
　　前日からごみ袋を出してしまうと、カラスに
　荒らされる原因となります。
・ごみ袋はネットのなかに入れてください
　　５世帯以上集まり、カラスや猫に荒らされる
　被害が発生している集積箇所には環境課でカラ
　ス除けネットを配布します。
・ごみ袋の集積にご協力ください
　　安全に収集作業
　を行うため、交差
　点付近にごみ袋を
　置かないでくださ
　い。また、収集の
　効率化のため確認
　しやすい場所に数
　軒分まとめて排出
　してください。
・生ごみは水を切り、せん定枝や草は乾かしてか
　ら出してください
　　水分を多く含んでいると、収集効率が低下し
　焼却時にも多くの燃料を消費してしまいます。
・生ごみはごみ袋の中央、袋の外から見えない位
　置に入れてください
　　生ごみが袋の外から見えると、カラスが袋を
　つつきます。生ごみは袋の中央部、外から見え
　ない位置に入れてください。ごみが荒らされる
　被害を軽減できます。
・ごみ袋全体を黒い袋などで覆わないでください
　　内容物が分からなくなり、安全に作業ができ
　ません。
・ガムテープは使用しないでください
　　収集時に手に巻きつき危険です。ガムテープ
　で口を止めてあるごみ袋は回収しません。
・資源となるごみを入れないでください
　　プラスチック、ペットボトル、缶、ビン、ダ
　ンボールなどの資源となるごみが入っているご
　み袋は警告シールを貼り、回収しません。

※平成25年８月から指定袋（燃やすことのできる
ごみの袋）を市内各店舗で販売しています。種類、
価格は以下のとおりです。
・指定袋大（45ℓ）　10枚450円
・指定袋中（30ℓ）　10枚300円

リサイクルできない紙
　　感熱紙（ファックス用紙、レシート）、圧着
　はがき（親展はがき）、写真、写真プリント用
　紙、青焼きコピー紙、粘着物のついた封筒、臭
　いのついた紙（石けんの個別包装紙、粉末洗剤
　の箱、線香の紙箱など）、複合素材の紙、防水
　加工された紙、捺

なっ

染
せん

紙
し

、裏カーボン紙、ノンカ
　ーボン紙、水に濡れた紙、油のついた紙、汚れ
　ている紙など
・パソコンの出し方
　　小型家電リサイクル法の実施に伴い、平成25
　年４月からパソコンを粗大ごみステーションで
　出せるようになりました。なお、個人情報を含
　むデータの消去をしっかり行ってから排出して
　ください。

【資源となるごみの出し方】
・雑がみの出し方
　　雑がみは資源となるごみの「その他（雑誌を
　含む）」で出してください。
　雑がみとは
　　食品、菓子、ティッシュ箱（ビニール部分を
　取り除く）、パンフレット、プリント類（ホッ
　チキスの針がついていてもよい）、コピー紙、
　メモ紙、半紙、紙袋、名刺、はがき、封筒（窓
　のセロハンを取り除く）、ポスター、カレンダ
　ー、ダイレクトメール、包装紙、画用紙、トイ
　レットペーパーのしん、ラップのしん

問合せ　環境課ごみ減量係

ビニールは取
り除いてくだ
さい。

雑誌と雑がみを
一緒に束ねても
大丈夫です。

取っ手が紙
以外の材質
の場合、取
り除いてく
ださい。

小さいサイズの雑がみは紙
袋に入れても大丈夫です。

中身が出ないように、ひも
で縛るか、ホッチキスで閉
じてください。

広
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「急な病気やけがで仕事を休むことになった」「病
気で障害が残ってしまった」「長く病気の治療を
受け続けなければならない」「手術をこれから受
ける」など、突然の病気やけがで不安がいっぱい
になる人もいると思います。
　そんな悩みをもった人の生活をサポートするた
めに、特定疾患に係る給付や身体障害者手帳、精
神保健福祉手帳、障害年金、傷病手当など利用可
能な公的社会保障制度がありますが、複雑で多岐
にわたるためにわかりづらく、利用しにくい場合
があります。
　地域連携室には医療ソーシャルワーカーという
社会福祉の立場から、患者さんやご家族からのさ
まざまな相談に応じる専門の職員がいます。

　あなたの病気やけがの状態、治療方針、生活や
家族の状況などを聞き、どのような制度が最も適
切か、制度を利用するためにはどうしたらよいか
などを考え、説明しています。
　これからの仕事や生活、家族、医療費など心配
なことがあるときは、不安
な思いをお聞きして一緒に
考えていきます。退院後の
生活を想定して、入院中で
も、悩みをお聞きします。
　安心して治療を受けられ
るように、一人で悩まずに、
まずは地域連携室にご相談
ください。

ハナちゃん通信
問合せ　
市民病院管理課　
　　　　☎(48)5050

市 民 病 院

病気やけがに対して使える制度について

　市国保では医療費が年々増加しています。今の
まま増え続けると、医療費の財源である保険税の
負担が大きくなります。日ごろから健康に注意し、
次のポイントを守って医療費の節約を心がけまし
ょう。
・病院のかけ持ちはやめましょう
・緊急時を除き、時間外や休日受診は避けましょ
　う
・かかりつけ医を持ちま
　しょう
・薬を必要以上に求める
　のはやめましょう
・定期的に特定健診など
　の健康診断を受け、病
　気の早期発見を心がけ
　ましょう

ジェネリック医薬品を
活用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、最初に
作られた薬（先発医薬品（新薬））の特許終了後
に、有効成分、用法・用量、効能および効果が同
じ医薬品と申請され、厚生労働省の許可のもとで
製造・販売された、新薬より安価な薬です。
　私たちの健康と安心を
支える国民皆保険制度を
支えるために、ジェネリ
ック医薬品の利用にご協
力をお願いします。なお、
ジェネリック医薬品を希
望する際は、必ずかかり
つけ医または薬剤師にご
相談ください。

医療費控除の申告と
高額療養費の申請
　医療費控除を申告する人で高額療養費に該当す
る場合は、実際に支払った医療費の合計額から高
額療養費を差し引いて申告してください。
問合せ　国保年金課国保係

医療費節約に
ご協力ください

国民健康保険からのお知らせ
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訓
練　

５
月
〜
３
月
の
土
曜
日

９
時
〜
17
時
（
月
３
・
４
回
）

料
金　

事
業
主
負
担
金　

月
７

千
円
、
事
業
主
会
費　

１
万
円
、

入
校
金　

２
万
円
、
教
材
費　

１
万
２
千
円

申
込
み　

３
月
31
日
㈪
ま
で
に

願
書
を
事
業
所
を
通
じ
て
も
の

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
内
愛
知
建
連

技
能
専
門
校
（
☎
（41）
４
５
２
３
）

　

絵
画
や
工
芸
作
品
な
ど
を
展

示
し
ま
せ
ん
か
。

展
示
期
間　

平
成
26
年
４
月
〜

27
年
３
月
の
う
ち
１
か
月
間

内
容　

壁
に
つ
る
し
て
展
示
で

き
る
も
の

対
象　

市
内
で
活
動
す
る
個
人
・

グ
ル
ー
プ

申
込
み　

図
書
館
中
部
分
館（
☎

（41）
１
９
８
０
）

　

小
中
学
校
の
講
師
登
録
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
ま

た
は
中
学
校
の
教
員
免
許
状
を

持
つ
人
は
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
後
、
講
師
を
依
頼
す
る

場
合
は
連
絡
し
ま
す
。

申
込
み　

２
月
12
日
㈬
ま
で
に

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

を
学
校
教
育
課
（
〒
447‒

８
６

０
１
、
住
所
不
要
）

応
募
資
格　

司
書
の
資
格
を
持

ち
、
子
ど
も
が
好
き
で
明
る
く

熱
心
に
読
書
の
楽
し
み
を
伝
え

ら
れ
、
図
書
室
の
環
境
整
備
を

進
め
ら
れ
る
人

募
集
人
員　

８
人

勤
務
期
間　

４
月
か
ら
半
年
間

勤
務　

月
〜
金
曜
日　

１
日
６

時
間

勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

面
接
日　

２
月
７
日
㈮

申
込
み　

１
月
31
日
㈮
ま
で
に

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

を
学
校
教
育
課

①
心
の
教
室
相
談
員

応
募
資
格　

子
ど
も
が
好
き
で

小
中
学
生
の
悩
み
相
談
や
話
し

相
手
、
遊
び
相
手
と
し
て
適
切

に
対
応
で
き
る
人

募
集
人
員　

各
小
中
学
校
１
人

（
計
12
人
）

②
ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト

応
募
資
格　

子
ど
も
が
好
き
で

心
身
に
障
害
の
あ
る
子
の
支
援

を
、
教
師
と
連
携
し
て
適
切
に

で
き
る
人

募
集
人
員　

25
人
程
度

①
②
と
も

勤
務
期
間　

４
月
か
ら
半
年
間

勤
務　

月
〜
金
曜
日　

１
日
６

時
間

勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

面
接
日　

２
月
６
日
㈭

申
込
み　

１
月
31
日
㈮
ま
で
に

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
、

勤
務
を
希
望
す
る
学
校
が
あ
る

場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
）
を
学

校
教
育
課

　

保
健
師
の
免
許
を
持
つ
人
ま

た
は
、
地
域
ケ
ア
や
地
域
保
健

な
ど
の
経
験
の
あ
る
看
護
師
の

免
許
を
持
つ
人
が
対
象
で
す
。

業
務
内
容　

障
害
者
の
相
談
・

支
援
業
務
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
業
務
な
ど

応
募
資
格　

昭
和
49
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
、
普
通
自
動

車
免
許
お
よ
び
保
健
師
・
看
護

師
の
免
許
を
持
つ
人
ま
た
は
平

成
26
年
３
月
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
人

募
集
人
員　

１
人

勤
務
開
始
日　

４
月
１
日
㈫

勤
務　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

面
接
日　

２
月
15
日
㈯

募
集
要
項　

市
社
会
福
祉
協
議

会
で
配
布
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

申
込
み　

１
月
15
日
㈬
〜
31
日

㈮
に
指
定
の
申
込
書
お
よ
び
履

歴
書
を
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

（46）
３
７
０
２
）

※
受
験
資
格
、
試
験
内
容
な
ど

詳
細
に
つ
い
て
は
、
募
集
要
項

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る

若
年
技
能
者
の
育
成
と
し
て
在

職
者
訓
練
を
行
い
ま
す
。

対
象　

30
歳
以
下
で
事
業
所
に

職
業
訓
練
指
導
員
が
在
籍
し
、

募
集
科
に
該
当
す
る
職
種
に
従

事
し
て
い
る
人

※
事
業
主
が
愛
知
建
連
の
会
員

で
あ
る
事
が
必
要
で
す
。

募
集
科　

①
木
造
建
築
科
②
造

園
科
③
建
築
板
金
科
④
左
官
・

タ
イ
ル
施
工
科

訓
練
期
間　

①
②
３
年
③
④
２

年

く
ら
し
の
情
報

小
中
学
校

常
勤
・
非
常
勤
講
師
の
登
録

小
中
学
校
心
の
教
室
相
談
員
、

ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト

市
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員

図
書
館
中
部
分
館

ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

小
中
学
校
図
書
館
司
書

愛
知
建
連
技
能
専
門
校
訓
練
生

募
集

生
活
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市役所　☎（41）3311　http://www.city.hekinan.aichi.jp/

※
申
込
書
は
各
消
防
署
ま
た
は

衣
浦
東
部
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

衣
浦
東
部
広
域
連
合

消
防
局
予
防
課

　
　
　
　
　
　

☎
（63）
０
１
３
６

　

交
通
事
故
の
な
い
、
安
心
し

て
住
め
る
ま
ち
碧
南
を
目
指
し

「
高
め
よ
う
モ
ラ
ル
、
守
ろ
う

ル
ー
ル
」
を
合
い
言
葉
に
交
通

安
全
市
民
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
反
射
材
な
ど
を

差
し
上
げ
ま
す
。

と
き　

２
月
５
日
㈬　

13
時
30

分
〜

と
こ
ろ　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

内
容　

式
典
、
県
警
音
楽
隊
に

よ
る
演
奏
な
ど

問
合
せ　

防
災
安
全
課
安
全
係

・
生
活
必
需
品
な
ど
の
需
給
・

　

価
格
調
査
（
県
が
特
に
必
要

　

と
し
た
場
合
の
み
）

応
募
資
格　

県
内
在
住
の
満
20

歳
以
上
の
人
（
公
務
員
、
公
職

選
挙
法
に
よ
る
公
職
者
を
除
く
）

任
期　

依
頼
し
た
日
か
ら
平
成

27
年
３
月
31
日
㈫

謝
礼　

３
千
500
円
以
内
（
年
額
）

申
込
み　

１
月
16
日
㈭
〜
２
月

19
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）
に

所
定
の
応
募
用
紙
を
県
民
生
活

課
（
☎
０
５
２

（954）
６
１
６
３
）

ま
た
は
西
三
河
県
民
生
活
プ
ラ

ザ
（
☎
０
５
６
４
（27）
０
８
０
０
）

※
応
募
用
紙
は
１
月
16
日
㈭
よ

り
県
民
生
活
プ
ラ
ザ
窓
口
で
配

布
す
る
ほ
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

と
き　

２
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮

９
時
45
分
〜
16
時
（
全
２
回
）

と
こ
ろ　

刈
谷
市
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー

定
員　

156
人
（
先
着
順
）

料
金　

３
千
500
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

２
月
３
日
㈪
〜
７
日

㈮
に
所
定
の
申
込
書
（
写
真
貼

付
）
を
持
参
で
各
消
防
署

・
死
亡
し
た
親
族
の
墓
と
し
て

　

使
用
し
、
ほ
か
に
埋
葬
す
る

　

墓
地
が
無
い

・
６
か
月
以
内
に
墓
碑
を
建
立

　

で
き
る

使
用
料　

１
区
画
６
万
４
千
220

円
（
永
代
）

●
抽
せ
ん
会

と
き　

２
月
21
日
㈮　

19
時
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
談
話
室

１申
込
み　

１
月
15
日
㈬
〜
27
日

㈪
に
環
境
課
ご
み
減
量
係

　

消
費
者
問
題
に
対
応
す
る
た

め
、
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
と
し

て
消
費
者
行
政
の
推
進
に
協
力

い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

内
容

・
日
常
生
活
で
危
険
と
思
わ
れ

　

る
商
品
、
不
当
な
表
示
、
悪

　

質
商
法
、
生
活
必
需
品
の
価

　

格
動
向
な
ど
の
観
察
・
通
報

・
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
（
年
１

　

回
）

・
消
費
者
行
政
に
関
す
る
意
見

　

や
要
望
の
提
出

・
地
域
な
ど
へ
の
消
費
生
活
に

　

関
す
る
情
報
の
提
供

・
研
修
会
へ
の
出
席
（
年
１
回

　

を
予
定
）

　

説
明
会
の
通
知
に
取
付
管
設

置
申
込
確
認
書
を
同
封
し
ま
す
。

設
置
位
置
や
必
要
事
項
を
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

下
水
道
課
管
理
業
務

係
　

家
庭
か
ら
出
る
廃
食
用
油
を

回
収
し
ま
す
。
（
業
務
用
を
除

く
）

と
き　

１
月
26
日
㈰　

９
時
〜

11
時

と
こ
ろ　

新
川
公
民
館

問
合
せ　

環
境
課
環
境
保
全
係

募
集
墓
園　

新
川
墓
園
（
植
出

町
４
ー
65
）

募
集
数　

２
区
画
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
せ
ん
）

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
人

・
市
内
に
住
所
が
あ
る

　

平
成
26
年
度
の
下
水
道
整
備

計
画
区
域
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

工
事
内
容
や
取
付
管
設
置
な
ど

の
説
明
会
を
開
き
ま
す
。
該
当

者
に
は
、
事
前
に
案
内
書
類
を

郵
送
し
ま
す
。

日
程

取
付
管
の
設
置

　

下
水
管
の
埋
設
工
事
と
同
時

に
敷
地
内
の
汚
水
を
下
水
管
に

流
す
た
め
の
取
付
管
を
設
置
し

ま
す
。

甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習

市
営
墓
園

利
用
者
募
集

下
水
道
工
事
説
明
会

廃
食
用
油
回
収

県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

交
通
安
全
市
民
大
会

催
し

とき ところ 対象地区
２月12日㈬ 東部市民プラザ 鷲林町３・４、鷲塚町５

　　13日㈭ 芸術文化ホール 久沓町１～４、丸山町１、浅間
町５

　　14日㈮ 市役所 大浜上町１～３
　　17日㈪ 市役所 大浜上町４・５、天王町５、７
　　25日㈫ 南部市民プラザ 伊勢土地区画整理区域
※時間は19時～20時です。
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問
合
せ　

棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
（41）
０
８
９
２

　

是
非
、
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

と
き　

２
月
１
日
㈯　

10
時
〜

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

明
石
公
園
芝
生
広
場

問
合
せ　

文
化
会
館
内
生
涯
学

習
課　
　
　
　

☎
（42）
３
５
１
１

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
に
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対
し

て
の
接
し
方
を
学
び
ま
す
。

と
き　

２
月
27
日
㈭　

13
時
30

分
〜

と
こ
ろ　

農
業
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

１
月
20
日
㈪
よ
り
電

話
で
高
齢
介
護
課
高
齢
係

と
き　

１
月
28
日
㈫　

10
時
30

分
〜
11
時

と
こ
ろ　

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

問
合
せ　

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
（46）
１
１
８
８

　

み
ん
な
で
鬼
を
や
っ
つ
け
よ

う
。

と
き　

１
月
29
日
㈬　

10
時
30

分
〜
11
時

と
こ
ろ　

棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

　

舞
踊
、
民
謡
、
カ
ラ
オ
ケ
、

ダ
ン
ス
な
ど
、
新
川
公
民
館
や

新
川
地
区
で
活
躍
す
る
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
１
年
間
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と
き　

１
月
25
日
㈯　

９
時
30

分
〜
17
時

と
こ
ろ　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

問
合
せ　

新
川
公
民
館

　
　
　
　
　
　

☎
（41）
２
１
０
３

　

初
釜
で
す
。
簡
単
な
点
心
と

お
と
そ
で
お
も
て
な
し
し
ま
す
。

と
き　

１
月
26
日
㈰　

10
時
〜

15
時
（
立
礼
茶
席
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

哲
学
た
い
け
ん
村
無

我
苑

茶
会
席
主　

杉
浦
伸
子
（
宗
伸
・

裏
千
家
）

三
曲
演
奏　

若
草
会
、
竹
秀
会

呈
茶
料　

一
服
400
円

問
合
せ　

哲
学
た
い
け
ん
村
無

我
苑　
　
　
　

☎
（41）
８
５
２
２

とき　２月15日㈯　13時30分～
ところ　芸術文化ホール
内容　環境活動事例発表（中央小、西端小、
碧南高校、へきなん市民環境会議）、小中学
生・高校生によるパネル展示
問合せ　環境課環境保全係

環境基本計画推進大会

棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

み
ん
な
で
オ
ニ
は
そ
と
！

新
川
公
民
館
芸
能
発
表
会

涛
々
庵
茶
会
・
三
曲
定
期
演
奏

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー
節
分
の
会

オ
ニ
さ
ん
、
あ
そ
ぼ
！

平
谷
村
よ
り
雪
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

雪
だ
よ
〜
！
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
！

納期限のお知らせ
　１月31日㈮は市県民税（普通徴収）第４期、国保税
第７期の納期限です。
　納付書で納付する場合は各税の第１期に送付した納
付書を使用して納期限までに納付してください。納付
場所は、納付書裏面に記載された金融機関、コンビニ
エンスストアです。納付書を紛失した場合は税務課窓
口で再発行します。
　口座振替の申込みをしている場合は、納期限の日に
引き落としされますので、口座残高をご確認ください。

納期限 税金の種類

１月31日㈮ 市県民税（普通徴収）第４期、
国保税第７期

２月28日㈮ 固定資産税・都市計画税第４期、国
保税第８期

今後の納税のこよみ

問合せ　税務課管理係
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内
容　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
お

も
ち
ゃ
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
、

子
ど
も
服
な
ど
）
、
ア
ー
ト
バ

ル
ー
ン
作
り

問
合
せ　

ら
ら
く
る
に
し
ば
た

　
　
　
　
　
　

☎
（43）
３
４
３
４

　
と
き　

２
月
３
日
㈪　

10
時
30

分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　

ら
ら
く
る
に
し
ば
た

内
容　

市
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
会
に
よ
る
ポ
リ
袋
を
使
っ

た
ク
ッ
キ
ン
グ
（
ツ
ナ
じ
ゃ
が
、

ご
は
ん
、
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
）
と

災
害
時
に
役
立
つ
話

対
象　

親
子

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

定
員　

８
組
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
組
200
円

申
込
み　

１
月
20
日
㈪
９
時
30

分
よ
り
参
加
費
を
添
え
て
ら
ら

く
る
に
し
ば
た
（
☎
（43）
３
４
３

４
） 

※
電
話
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

と
き　

２
月
27
日
㈭　

９
時
30

分
〜
17
時

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク
、
三

河
湾
リ
ゾ
ー
ト
リ
ン
ク
ス
（
西

尾
市
）

対
象　

市
内
在
住
で
、
要
介
護

認
定
１
〜
５
の
高
齢
者
な
ど
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
主
た
る

介
護
者

定
員　

45
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

千
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

１
月
16
日
㈭
よ
り
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
（46）
３
７

０
２
）

　

暖
か
い
室
内
で
行
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

と
き　

１
月
18
日
㈯　

13
時
〜

15
時

と
こ
ろ　

ら
ら
く
る
に
し
ば
た

　

ス
イ
ー
ト
ブ
ー
ル
（
北
欧
パ

ン
）
と
マ
ヨ
チ
ー
ズ
パ
ン
を
作

り
ま
す
。

と
き　

３
月
11
日
㈫
、
14
日
㈮

９
時
20
分
〜
13
時

※
内
容
は
同
じ
で
す
。

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

講
師　

生
田
香
乃
氏
、
宮
川
聡

子
氏

定
員　

各
16
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

各
千
200
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

２
月
４
日
㈫
９
時
よ

り
あ
お
い
パ
ー
ク
（
☎
（43）
０
５

１
１
）

　

介
護
し
て
い
る
人
の
日
ご
ろ

の
労
を
ね
ぎ
ら
う
た
め
の
事
業

で
す
。
イ
チ
ゴ
狩
り
や
介
護
を

す
る
仲
間
と
情
報
交
換
し
な
が

ら
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

講
師　

石
川
利
恵
子
氏

内
容　

ト
リ
ュ
フ
チ
ョ
コ
、
紅

茶
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

定
員　

18
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

二
千
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

１
月
21
日
㈫
９
時
よ

り
あ
お
い
パ
ー
ク
（
☎
（43）
０
５

１
１
）

　

み
そ
（
約
2.5
㎏
）
を
作
り
ま

す
。
み
そ
を
入
れ
る
容
器
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

と
き　

２
月
21
日
㈮　

９
時
30

分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

講
師　

岩
月
サ
カ
エ
氏

定
員　

28
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

千
400
円

申
込
み　

１
月
22
日
㈬
９
時
よ

り
参
加
費
を
添
え
て
あ
お
い
パ

ー
ク
（
☎
（43）
０
５
１
１
）

①
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン
ジ
講
座

と
き　

２
月
８
日
㈯　

10
時
〜

11
時
30
分

講
師　

杉
浦
美
代
子
氏

内
容　

洋
装
や
着
物
に
も
合
う

簡
単
な
髪
型
の
ア
レ
ン
ジ
方
法

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

300
円

②
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ　

Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ

と
き　

２
月
12
日
㈬　

19
時
〜

20
時

講
師　

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
氏

内
容　

ラ
テ
ン
系
の
音
楽
に
の

り
楽
し
く
身
体
を
動
か
そ
う

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

300
円

①
②
と
も

と
こ
ろ　

大
浜
公
民
館

申
込
み　

１
月
25
日
㈯
９
時
よ

り
参
加
費
を
添
え
て
大
浜
公
民

館
（
☎
（42）
１
１
８
２
）

　

是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

２
月
６
日
㈭
、
３
月
13

日
㈭　

９
時
20
分
〜
12
時
（
全

２
回
））

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

大
浜
公
民
館

冬
の
公
民
館
講
座

あ
お
い
パ
ー
ク

手
作
り
ケ
ー
キ
教
室

あ
お
い
パ
ー
ク

手
作
り
パ
ン
教
室

在
宅
介
護
者

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

ら
ら
く
る
に
し
ば
た

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

い
ざ
！
と
い
う
時
の

非
常
食
ク
ッ
キ
ン
グ

あ
お
い
パ
ー
ク

手
作
り
み
そ
教
室
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　子どもとコミュニケーションをとることが好き
な人、ボランティア活動に意欲のある人は、是非
ご協力ください。
内容　活動するクラブ員への工作や工具の使い方
の指導や援助
勤務　パートタイム（日曜日の９時～12時、13時
～16時）
謝礼　規定による
※詳細は発明クラブまでお問い合わせください。
申込み　ものづくりセンター内少年少女発明クラ
ブ（☎43-5031）

　ものづくりを通して、
少年少女に“作る楽しさ”
や“工夫する楽しさ”を
知ってもらい、創造性豊
かな人を育てることを目
的として、平成19年２月
に発足しました。
　はさみ、カッター、のこぎり、かなづち、ドラ
イバーなど基本的な道具や電動糸のこの使い方や
線を引く方法、はんだ付けの練習など、各学年に
応じたさまざまな目標に沿って教材を決めていま
す。道具の使い方を体験し、教材に折りこめられ
た“工夫”を実感し、自分だけの新しいアイディ
アや工夫を考える習慣作りを目指しています。
　平成25年度は214人のクラブ員が紙や木を使っ
た工作や電気工作などのものづくりを通して、作
る楽しさや工夫する楽しさを学んでいます。

◎碧南市少年少女発明ク
ラブのホームページをご
覧ください
　活動記録では毎週の定
例活動の様子をご覧いた
だけます。クラブ員が楽
しく工作をしている姿を
是非ご覧ください。

　クラブ員の活動を
援助してもらう指導
員を募集しています。
クラブ員と一緒に発
明クラブの活動に参
加してみませんか。
資格や経験は問いま
せん。

　平成26年度のクラブ
員を募集します。
　紙や木を使った工作
や電気工作など、もの
づくりを通して、作る
楽しさや工夫する楽し
さを学びませんか。

対象　来年度小学３～
６年生になる児童

ところ　ものづくりセ
ンター
料金　4,000円（年会費）
申込み　２月２日㈰ま
でに申込書に年会費を
添えてものづくりセン
ター内少年少女発明ク
ラブ（☎43-5031）
※月曜日を除きます。

少年少女発明クラブ員募集

あなたも発明クラブの指導員
（サポーター）になりませんか

碧南市少年少女
発明クラブとは？

△活動の様子

教えて！

日程

活動日

日曜日の９時～12時、
13時～16時（月１回）
※64人を超えた学年
は、土曜日の午前も
実施します。

各学年ごとに決
まった教材で工
作を行います。

自由参加

紙飛行機大会、竹とんぼ大会、夏休み
自由工作教室、県創意くふう展見学バ
スツアーなど
※自由工作教室では、小学１年生～中
学３年生にクラブ室を開放します。
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と
き　

２
月
３
日
㈪　

10
時
30

分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　

第
２
へ
き
な
ん
保
育

園対
象　

就
園
前
の
子
と
保
護
者

定
員　

６
組
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
組
500
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

１
月
17
日
㈮
９
時
よ

り
電
話
で
第
２
へ
き
な
ん
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
（42）
８
２

２
２
）

と
き　

２
月
14
日
㈮　

13
時
15

分
〜
15
時

と
こ
ろ　

衣
浦
東
部
保
健
所

講
師　

後
藤
芳
充
氏
（
名
古
屋

第
二
赤
十
字
病
院
小
児
腎
臓
科

医
師
）
、
渡
部
千
世
子
氏
（
腎

臓
疾
患
の
子
ど
も
の
会
代
表
）

内
容　

講
演
、
交
流
会

対
象　

慢
性
腎
疾
患
を
持
つ
子

の
保
護
者

申
込
み　

２
月
５
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
衣
浦
東
部
保
健
所
健
康

支
援
課
（
☎
（21）
４
７
７
８
）

　

和
紙
を
使
っ
て
、
桃
の
節
句

飾
り
を
制
作
し
ま
す
。

と
き　

２
月
19
日
㈬　

10
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

南
部
市
民
プ
ラ
ザ

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

100
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

１
月
22
日
㈬
よ
り
図

書
館
南
部
分
館
（
☎
（42）
８
２
１

１
）

※
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

親
子
で
保
育
園
の
食
事
を
体

験
し
よ
う
。

大
人
の
た
め
の
折
り
紙
教
室

桃
の
節
句
を
折
る

地
域
子
育
て
支
援
事
業

親
子
で
食
育

小
児
腎
臓
病
教
室

こ
ど
も
の
腎
臓
病
の
基
礎
知
識

健
康

　大企業に比べ、中小企業は利益率や景況感にお
いて回復が遅れています。そこで中小企業が直面
しているさまざまな課題に対して、どのような戦
略を実行し人材を育てて活用していくか、また業
界の環境変化に対して今後どのような戦略を持つ
のかなどの取り組みについて、商工会議所や行政
の役割が持つ観点から考察し、討議を行います。
　是非お出かけください。
とき　１月30日㈭　14時～16時30分
ところ　商工会議所
①基調講演　　　　　　　　
環境変化適応のための中小企
業経営　　　　　　　
とき　14時～14時50分
講師　岩田憲明氏（愛知学院
大学大学院経営学研究科教授）
②パネルディスカッション
我が社のこれまでの経営革新
と今後の環境変化対応
とき　15時～16時30分
コーディネーター　岩田憲明氏
パネリスト　平岩統一郎氏（商工会議所会頭）、
長田和徳氏（日進工業㈱代表取締役）、蜷川洋一
氏（日東醸造㈱代表取締役）、野田道明氏（㈱興
憲代表取締役社長）、禰冝田政信（碧南市長）
問合せ　商工会議所　☎(41)1100

△岩田憲明氏

企業経営シンポジウム
　力作ぞろいです。是非お出かけください。
とき　２月１日㈯～28日㈮
※月曜日は休館です。ただし、新川・大浜・棚尾
公民館は月曜日も開館します。

ところ 内容
新川公民館
☎(41)2103 SAIK会（銅版レリーフ）

中部公民館
☎(42)8266 スケッチ花の会（植物画）

大浜公民館
☎(42)1182 布あそび（手芸作品）

棚尾公民館
☎(41)0892

斎藤達夫（陶芸）

高山和美（木目込人形）

たんぽぽグループ（創作アッ
プリケ）

日進公民館
☎(48)2678

「二人展（凍雲）」
原田弘子（俳句）、鈴木富美
（書・絵）

鷲塚公民館
☎(48)5412 めだかの会（絵手紙展）

農業者コミュニ
ティセンター
☎(42)5888

杉浦丈夫・藤原秀子（絵画・
ちぎり絵展）

南部市民プラザ
☎(42)8211 竹原景雲（前衛書）

公共施設ロビー展示のお知らせ
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保健センターホームページ
http://www.city.hekinan.aichi.jp/KENKOUKA/index.htm

保健センター 天王町1-70
T(48)3751

衣浦東部保健所  刈谷市大手町1-12
T(21)4778

予 防接種の医療機関など

ところ●保健センター 妊婦
種　　　別 受付時間 対　象 持 ち 物 備 　 　 　 　 　 考

健
診
・
相
談
な
ど

母子健康手帳交付
水曜日 ８：50～９：00 初産婦

妊娠届出書
・集団で説明します

月～金曜日
11日㈫は除く ８：30～12：00 経産婦 ・個別に交付します

妊　婦　相　談 水曜日 ８：40～11：30 妊婦 母子健康手帳 ・相談員：保健師

成人
種　　　別 と こ ろ と　き 対 　 象 備 　 　 　 　 　 考

健
診
・
相
談
な
ど

病態別健康相談

保健センター

木曜日 13：00～ 15：00
希望者

・ 保健師・栄養士による栄養指導、生活 
 習慣の改善指導などの個別相談

糖尿病栄養相談 13日㈭
27日㈭ ９：00～ 12：00 ・保健センターへ電話予約

・栄養士による糖尿病個別栄養相談

健康手帳交付・再交付 月～金曜日
11日㈫は除く ８：30～ 17：00 40歳以上の

希望者 ・健康診査・健康管理の記録

いきいき健康相談 月曜日 ９：00～ 11：30 希望者
・ 高血圧、糖尿病などの生活習慣病についての 
 健康相談、介護相談など保健師が担当します
・血圧測定、検尿、身長・体重測定も実施します

介 護 予 防 相 談 東部市民プラザ 火曜日
11日㈫は除く ９：30～ 11：30 希望者 ・ 血圧測定、身長・体重測定、生活機能 

 チェック、運動機能測定、介護予防相談
病 態 栄 養 相 談

衣浦東部保健所

今月はなし ９：00～ 11：30 ハイリスク者

・衣浦東部保健所へ電話予約
こころの健康医師相談 18日㈫   14：00 ～ 16：00

希望者
歯　科　相　談 12日㈬   ９：00～ 11：30

骨髄バンクドナー登録 火曜日
11日㈫は除く ９：00～ 11：00 18歳～54歳

の健康な人
エ イ ズ ・ 肝
炎 抗 体 検 査

火曜日
11日㈫は除く ９：00～ 11：00

希望者 ・匿名で検査できます
夜間エイズ抗体検査 ４日㈫

18日㈫ 18：00～ 19：00

市　民　献　血 市民病院正面玄関 ６日㈭ 14：30～ 17：00 16歳～64歳
の健康な人

 ・本人確認のため、運転免許証、各種保険証などをお持ちください
※ 60歳～64歳の間に献血を行ったことのある人は69歳
まで献血できます。

あおい皮フ科クリニック（白砂町）☎ (91)7201【②③④⑤⑥⑦⑧⑨】　板倉医院（浅間町）☎ (41)0900【②③④⑤⑥⑦⑧】
ＳＤＣ鈴木糖尿病内科（東山町）☎ (42)5800【⑨】　エンゼルこどもクリニック（沢渡町）☎ (45)2525【②③④⑤⑥⑦⑧】
長田医院（源氏町）☎ (42)1200【⑨】　加藤病院（松本町）☎ (41)6211【⑧⑨】　
上平整形外科・内科（野田町）☎ (41)4555【⑧⑨】　小林記念病院（新川町）☎ (41)0004【⑧⑨】　
小林クリニック（立山町）☎ (43)0388【②③④⑤⑥⑦⑧⑨】　
小町こどもクリニック（三宅町）☎ (46)5885【②③④⑤⑥⑦⑧】　さかべ医院（志貴町）☎ (41)1923【②③④⑤⑥⑦⑧⑨】
作塚杉浦クリニック（作塚町）☎ (42)5327【⑤⑥⑧⑨】　新川中央病院（松江町）☎ (48)0009【⑧⑨】　
杉浦医院（音羽町）☎ (41)0019【⑦⑨】　高橋医院（末広町）☎ (42)2333【②③④⑤⑥⑦⑧⑨】　
永井小児クリニック（栄町）☎ (41)0202【②③④⑤⑥⑦⑧】　
にしばたクリニック（札木町）☎ (42)2000【②③④⑤⑥⑦⑧⑨】　原田医院（湖西町）☎ (46)3655【⑧⑨】　
平岩医院（中山町）☎ (48)3434【④⑦⑧⑨】　碧南市民病院（平和町）☎ (48)5050【⑨】　
保健センター（天王町）☎ (48)3751【①】　堀尾医院（新川町）☎ (48)0633【⑨】　
みどりの森クリニック（向陽町）☎ (43)3773【②③④⑤⑥⑦⑧⑨】　もぎ内科クリニック（中山町）☎ (46)6660【⑧⑨】
山中従天医館（東浦町）☎ (41)0707【④⑧⑨】　わしづかクリニック（旭町）☎ (45)2535【②③④⑤⑥⑦⑧⑨】

種　　　別 受付時間 対　　象 持ち物 備　　　　　　　考

予
防
接
種

⑨高齢者肺炎球菌
ワクチン

下記の指定医
療機関へ電話
予約

後期高齢者医療被保険者証
をお持ちの人

後期高齢者医療
被保険者証

助成額 3,000 円
※接種費用から助成額を引いた金額を指定医療
機関へお支払いください。また、市民税非課税
世帯または生活保護世帯の人は事前に保健セン
ターで手続きすることにより、接種費用全額（上
限8,000円）を助成します。詳細は広報へきな
ん７月１日号をご覧ください。
※実施期間　平成26年２月28日までです。

生活保護法による被保護世
帯に属する 75 歳以上の人
および 65 歳以上で一定の
障害のある人

認定書（接種前
に健康課へ申請)

【　】内は実施予防接種

広
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育児についての電話相談ができます。
とき　火～土曜日　17時～21時　あいち小児保健医療総合センター　T0562（43）0555

育児もしもしキャッチ

看護師や小児科の医師が対応し、症状に応じた適切な医療相談ができます。
とき　19時～23時　T「♯8000」またはT052（962）9900

小児救急電話相談事業

乳幼児の健康診査・歯科健診および予防接種（保
健センター実施分）は、８時30分から保健センタ
ー１階窓口前で順番を取ることができます。
●予防接種→番号札を取る
●それ以外→名簿に記入する
　　　　（母子健康手帳・郵送書類持参）

保健だより 2月
ところ●保健センター
※予防接種【②～⑧】は右下表をご覧ください。乳幼児

種　　　別 受付時間 対　　　　象 持 ち 物 備　　　　考

健

診

・

相

談

・

教

室

な

ど

３ か 月 児 健 診
10日㈪   13：00～

13：20

平成25年10月１日～15日生まれの子 母子健康手帳
事前配布書類17日㈪   平成25年10月16日～末日生まれの子

１歳６か月児健診
と

フ ッ 化 物 塗 布

18日㈫   13：00～

13：20

平成24年７月１日～15日生まれの子 母子健康手帳
歯ブラシ２本、
事前郵送書類
フッ化物塗布料金300円

・ フッ化物塗布は希望児のみ実施 
します25日㈫   平成24年７月16日～末日生まれの子

２歳児歯科健診
と

フ ッ 化 物 塗 布
５日㈬   

12：50～

13：20
平成24年１月生まれの子

母子健康手帳
歯ブラシ２本、
フッ化物塗布料金300円

・フッ化物塗布は希望児のみ実施します
・受診できない人は３月５日、４月２日へ
・希望者に育児相談を行います

２ 歳 ４ か 月 児
歯 科 健 診 と
フ ッ 化 物 塗 布

12日㈬   
12：50～

13：20
平成23年９月生まれの子

母子健康手帳
歯ブラシ２本
フッ化物塗布
料金300円
骨粗しょう症
検診料金500円

・フッ化物塗布は希望児のみ実施します
・受診できない人は３月12日、４月９日へ
・ 集団教育を行います（歯科衛生士・保
　健師）
・ 骨粗しょう症検診は保護者（希望者の
み）に実施します

２ 歳 ８ か 月 児
歯 科 健 診 と
フ ッ 化 物 塗 布

19日㈬   
12：50～

13：20
平成23年５月生まれの子

母子健康手帳
歯ブラシ２本
フッ化物塗布料金300円

・フッ化物塗布は希望児のみ実施します
・受診できない人は３月19日、４月16日へ
・集団教育を行います（栄養士）

３ 歳 児 健 診
と

フ ッ 化 物 塗 布

７日㈮   13：00～

13：20

平成23年１月１日～15日生まれの子 母子健康手帳
事前郵送書類
歯ブラシ２本
フッ化物塗布料金300円

・尿検査、歯の健診も行います
・ フッ化物塗布は希望児のみ実施
　します21日㈮   平成23年１月16日～末日生まれの子

育 児 相 談

歯 科 相 談
月曜日

９：00～

11：15
乳児・幼児

母子健康手帳
バスタオル
歯ブラシ
（歯科相談を受ける人）

相談員：保健師、歯科衛生士

栄 養 相 談 ３日㈪   
17日㈪   

９：00～
11：15

乳児・幼児 母子健康手帳 相談員：栄養士

ご っ く ん 教 室
（ 離 乳 食 前 期 ） 26日㈬

13：00～

13：15

３～６か月児をもつ保護者
（予約制、定員20人･先着順）

母子健康手帳
筆記用具
バスタオル

・ 離乳食前期のすすめ方の話、保護
者の試食

・教室時間13：15～14：30

も ぐ も ぐ 教 室
（ 離 乳 食 後 期 ） ７日㈮   

９：45～

10：00

７～10か月児と保護者
（予約制、定員20人･先着順）

母子健康手帳
筆記用具

・ 離乳食後期のすすめ方の話
・ 保護者の試食
・教室時間10：00～11：00

予　

防　

接　

種

①ＢＣＧ（結核）
４日㈫ 14：00～

14：20

平成25年８月16日～末日生まれ 母子健康手帳、
予診票

左記のほか生後１歳未満の未接種児も
対象です。24日㈪ 平成25年９月１日～15日生まれ

② ３ 種 混 合
（ジフテリア・百日咳・破傷風）

右記の指定医
療機関へ電話
予約

生後３か月～生後90月（７歳６か
月）未満の子

母子健康手帳、
予診票又は接種
券

初回は20日から56日の間隔で３回接種。初
回３回目が終わってから１年～１年６か月
後に１回接種。

③不活化ポリオ
初回は20日以上の間隔で３回接種。初回
３回目が終わってから１年～１年６か月
後に１回接種。

④ 4 種 混 合
 （ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ）

生後３か月～生後90月（７歳６か月）
未満の子で、３種混合・ポリオ（生
ワクチン、不活化ワクチン）を両
方とも１回も接種していない子

初回は20日～56日間隔で３回接種。初回３回目が終
わってから１年～１年６か月後に１回接種。
※ 左記対象者以外で、４種混合予防接種を希望する子は、保
健センターにお問い合わせください。

⑤ヒブワクチン 右記の指定医
療機関へ電話
予約

生後２か月～生後60月（５歳）未
満の子

母子健康手帳、
接種券

接種開始年齢により、接種回数が異な
ります。⑥ 小児の肺炎球

菌ワクチン

⑦麻しん・風しん混合
（はしか・３日はしか）

右記の指
定医療機
関へ電話
予約

第１期 平成25年２月生まれ～生後24月未満の
未接種の子

母子健康手帳、
予診票

・ 第１期は接種当日に１歳になってい
ること（接種期間は２歳の誕生日前
日まで）
・ 第２期の接種期間は平成26年３月31日まで第２期 平成19年4月2日～20年4月１日生まれで

未接種の子
母子健康手帳、
接種券

⑧ 日 本 脳 炎

右記の指
定医療機
関へ電話
予約

第１期
初回 平成23年２月生まれの子

母子健康手帳、
予診票

・ 左記のほか生後90月（７歳６か月）
未満の未接種児も対象です。
※ 平成７年４月２日～平成19年４月１日生
まれで、接種を希望される人は母子健康
手帳をお持ちの上、保健センターに書類
を取りに来てください。

・ 初回は６日～28日の間隔で、２回接種です。
・ 第１期初回は接種当日に３歳になっていること。

追加 初回２回目のあとおおむね１年あ
けて１回接種

（健診は、未受診児も対象）
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B・C ・E（水・木曜日）

３月　６日、12日、13日、26日
　　　　27日

□印は成人歯科健診の同時受診可
印は女性専用日で乳がん検診、

　子宮頸がん検診を含む

内容

コース

問　
　
　
　
　

診

内　

科　

診　

察

尿　
　

検　
　

査

身　

体　

測　

定

腹　

囲　

測　

定

視　

力　

検　

査

血　

圧　

測　

定

血
液
学
的
検
査

血
液
生
化
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Ａ コ ー ス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ 65
歳
以
上
の
人
の
み

Ｂ コ ー ス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○
Ｃ コ ー ス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○
Ｅ コ ー ス ○ ○ ○ △ ○
骨粗しょう症検診 ○ ○ ○ ○
前立腺がん検診 ○ ○ ○
婦人総合健診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳がん検診 ○ ○ ○
成人歯科健診 ○ ○ ○

健診コース・日程によっては定員制のため、希望にそえない場合もあります。ご了承ください。

※平成25年度より婦人健診は中止になりました。子宮頸がん検診は医療機関で実施できます。

種　　　別 備 　 　 　 　 　 考

B コ ー ス
（準 総 合 健 診）

C コ ー ス
（総 合 健 診）

E コ ー ス
（腹部超音波検査）

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

婦 人総合健診
（子宮頸がん＋乳がん検診）

乳 が ん 検 診

成人歯科健診

成　　人

18歳以上

男　　性
（50歳以上）

午前

午前

午前

午前

午後

午前

2,000円

500円

1,000円

1,400円※

無　料

健　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

診

A コ ー ス
（家 族 健 診）

超音波骨評価装置で測定します

Ｂ・Ｃコース実施日（女性専用
日を除く）

Ａ・Ｂ・Ｃ・Eコース実施日

Ａ・Ｂ・Ｃコース実施日

婦人総合健診実施日

３月はありません。

午後３月12日㈬　農業者コミュニティセンター

３月13日㈭、27日㈭

血液検査です
ＰＳＡ（前立腺特異抗原）検査

成　　人

30歳以上

成　　人

5,000円
※ 女性専用日
は7,400円

8,000円
※ 女性専用日
は10,400円

3,000円

受診10日前までの受付分は、関係書
類を郵送します
40歳無料健診
　昭和48年４月～49年３月生まれ
50歳半額健診
　昭和38年４月～39年３月生まれ
※ 女性専用日は乳がん検診料、子宮
頸
け い

がん検診料が含まれます。

肝臓、胆のう、すい臓、ひ臓、
腎臓など臓器を検査します

・ 39歳以下の市国民健康保険加
入者は、全額助成されます

乳房Ｘ線検査・医
師の視触診、自己
触診法の説明
※自覚症状のある
方は医療機関へ受
診してください。
持ち物　バスタオル

子宮頸部の細胞診
と内診、乳がん検
診、血液検査など
持ち物　バスタオル

※次の人は乳がん
検診料が免除です。
また、平成25年度
から免除の対象年
齢が変わります。
（②③は書類が必
要）
①70歳以上の人
②40歳以上の人で
生活保護世帯の人
③40歳以上の人で
市民税非課税世帯
の人

歯牙・歯周病健診・歯磨き指導
持ち物　歯ブラシ

料　金対象

2,900円※成人女性

成人女性

成　　人

と　　　き 時間

 生 活習慣病
  予防健診
 生活習慣病
  予防健診 3月分

ところ　保健センター（乳がん検診は各地区でも開催）
申込み　電話で保健センター（T48-3751）
４月以降の日程は広報へきなん２月15日号へ掲載予定です。
※市国民健康保険加入者・県後期高齢者医療保険加入者は、
下記料金より半額助成  （Aコースを除く）  されます。年間予約できます。

　印は、女性専用日のみ実施
△印は、成人歯科健診実施日のみ希望可
●○
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※各相談とも無料です。月の相談ごと２
相談 とき ところ 内容 問合せ

こまりごと相談 木曜日

13時30分～
16時

市役所１階
相談室１

日常の困りごと（民生委員など）

市民課

建　築　相　談 ６日㈭ 設計、工事管理など住まいに関する相談
（建築士）

行　政　相　談 13日㈭ 行政に対する苦情や意見・要望（行政相
談委員）

人　権　相　談 20日㈭ いじめ、もめごとなど人権に関する悩み
ごと（人権擁護委員）

司法書士法律
相談 20日㈭ 土地・建物・会社・法人などの登記、裁

判関係の手続きなど

消費生活相談
13日㈭
20日㈭
27日㈭

市役所１階
相談室１・２

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのト
ラブル（消費生活相談員）

法　律　相　談 水曜日 13時～16時 市役所１階
相談室１

各種問題解決に向けて法律上のアドバイ
ス（弁護士）

【要予約】市民課
労　働　相　談 ６日㈭ 13時～16時 市役所１階

相談室２

職場での悩みごとや困りごと（解雇、賃
金、退職金、労働時間、就業規則、労働
契約、人間関係など）　（県労働相談員）

ポルトガル語相談
consulta em português
スペイン語相談
consulta en español

火曜日
terça
feira
Martes

９時～12時
市民課
na prefeitura
en la municipalidad

市役所での各種手続きの案内、生活情報など
Oferecemos informações sobre trâmites realizados na 
prefeitura e consultas da vida cotidiana
Consultas sobre los trámites que se realizan en la 
municipalidad informaciones de la vida cotidiana,etc.

市民課

税　務　相　談 10日㈪ ９時～12時 相談室２ 営業、相続、贈与、譲渡および不動産な
ど税一般 【要予約】税務課

年　金　相　談 19日㈬ 10時～12時、
13時～15時

市役所２階
談話室１

厚生年金、国民年金の相談と手続き（刈
谷年金事務所相談員） 国保年金課

児　童　相　談 月～金曜日 ９時～16時
こども課

児童の養育上の悩みごとや虐待に関する
こと、子どもからの相談

専用電話
☎(41)8810

ひとり親家庭
相談 月～金曜日 ９時～16時 ひとり親家庭の困りごとや自立生活に必

要な相談 こども課

高 齢 者 相 談 月～金曜日 ９時～17時

地域包括支援セ
ンター

介護、福祉サービスなどの相談

地域包括支援センター
☎(46)5512

碧南社協地域包
括支援センター

碧南社協地域包括支
援センター☎(46)3840

認知症高齢者
家族のつどい 27日㈭ 13時30分～

15時30分 談話室４ 認知症の家族の介護に関する困りごとや
悩みごとなどの相談、情報交換

地域包括支援センター
☎(46)5512物忘れ（認知症）

なんでも相談 25日㈫ 13時30分～
15時30分

地域包括支援セ
ンター

認知症に関する知識（症状や治療など）、
介護方法、介護の悩み、介護保険などの
サービスに関する相談

高齢者虐待相談 月～金曜日 ９時～17時 地域包括支援セ
ンター 高齢者虐待に関する相談 専用電話

☎(42)1664

手　話　相　談 金曜日 14時～17時 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通
訳により補助

福祉課
FAX(48)2940

身体障害者相談 第３火曜日
10時～12時 心身障害者福祉

センター
身体障害に関する相談 心身障害者福祉セン

ター　☎(48)1720知的障害者相談 第１水曜日 知的障害に関する相談

障害者虐待相談 月～金曜日 ８時30分～
17時15分 福祉課 障害者虐待に関する相談

福祉課
休日夜間は社会福祉
協議会　☎090-3833
-4701

障害者就労相談 月～金曜日 ８時30分～
17時15分 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供な

ど

【予約優先】
社会福祉協議会
☎(46)3702

結　婚　相　談
１日㈯
15日㈯
22日㈯

13時～16時 文化会館５階
会議室４ 結婚相手の紹介など結婚に関する相談 社会福祉協議会

☎(46)3702

教　育　相　談 月～金曜日 10時～17時 市役所５階
教育相談室

不登校、学校生活、いじめ問題など子ど
もの教育問題

教育相談室
☎(46)7777

こころの相談 13日㈭ 13時30分～ 市役所１階
相談室３ ストレスや悩み事の相談 【要予約】健康課

☎(48)3751

２
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　５歳で父を亡くした行助は、９歳の
ときに母が再婚したため、義父と義兄
との生活が始まります。
　ある日、母を義兄が陵辱しようとす
る現場を目撃してしまった行助は、誤
って義兄の腿

もも

を刺してしまい、少年院
に送られます。母への愛情と義兄への
復讐を胸に、孤独に満ちた少年院での
生活を送るなか、行助を中心に社会復
帰をこいねがう非行少年たちとの暖か
い友情も芽生えます。非行とはいった
いなにかを、義兄の自

じ

堕
だ

落
らく

な生活と行
助と仲間たちの懸命な生き方とを対比
させながら、読者に問いかけます。
　生きるということを真剣に考えさせ
られる作品です。ご一読ください。

図書館司書がオススメする

問合せ　図書館本館　☎(41)0894

今月
この 1冊

冬の旅
立原正秋著／新潮文庫

おはなし会

診療時間／９時～17時月の休日在宅医・休日診療所2

毎月第３日曜日は
「へきなん子ども読書の日」

問合せ　
図書館本館　T(41)0894
中部分館　　T(41)1980
南部分館　　T(42)8211図書館図書館図書館図書館2月の

※17時以降、夜間に急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター T（３６）１１３３
※休日在宅医の変更がある場合もあります。お出掛けの前に医療機関でお確かめください。

外　

科

内
科･

歯
科

そ
の
ほ
か

内科　休日診療所（保健センター）　T（48）4141　9時～12時／ 13時30分～17時

歯科　休日歯科診療所（前浜町４-22）　T（46）3700　9時～12時

おひざにだっこ

２

内容　 読み聞かせやわらべうた、読
書相談など

本館　 ２月６日㈭、20日㈭①10時～
10時20分②10時30分～11時

対象　 ①１歳以下の子と保護者②２
歳以上の子（就園前）と保護
者

中部　 ❶２月５日㈬❷19日㈬　10時
30分～

対象　 ❶１歳以下の子と保護者❷２
歳以上の子（就園前）と保護
者

南部　２月11日㈫　10時30分～
対象　就園前の子と保護者

絵本の時間
　絵本の選び方、読み方、わらべう
たなど
対象　 １歳未満の子と保護者
本館　２月14日㈮　10時30分～
中部　２月７日㈮　10時30分～
南部　２月21日㈮　10時30分～

おりがみたいむ
南部　 はばたくはとをおろう
とき　２月５日㈬　16時～
内容　 かんたんなおりがみと絵本の

紹介

ギャラリー
本館　へきにゃご展覧会
とき　２月８日㈯～27日㈭
中部　 水洋墨彩画会作品展「人形展」
とき　２月１日㈯～27日㈭

本館　ふしぎな　ふしぎな
とき　２月８日㈯　10時～
内容　 絵本「てじな」、パネルシア 

ター「ふしぎなつぼ」、おた 
のしみ「メビウスの輪をつく 
ろう」ほか

　　　あいことばは ‶に”！
とき　 ２月22日㈯　10時～
内容　 絵本「おでんのゆ」、おたの 

しみ「ころばないニャーをつ 
くろう」ほか

中部　 おなかがすいてきた！
とき　 ２月15日㈯　10時30分～
内容　 絵本「マフィンおばさんのぱ 

んや」、紙芝居「ポッチィは 
くいしんぼう」、おたのしみ 
「くるりんぱっをつくろう」 
ほか

南部　 はるはもうすぐ
とき　 ２月23日㈰　10時30分～
内容　 絵本「はなをくんくん」、「ぽ 

とんぽとんはなんのおと」、 
おたのしみ「パラシュートを 
つくろう」ほか

えほんといっしょに
南部　おしゃべりカラス
とき　２月19日㈬　15時30分～
内容　 テーマにあわせたおりがみを

折り、絵本の読み聞かせを行
います

２日（日） ９日（日） 11日（火） 16日（日） 23日（日）

小林記念病院
（新川町）
T（41）0004

新川中央病院
（松江町）
T（48）0009

いくた整形外科
（中山町）
T（48）5655

あおい皮フ科クリニック
（白砂町）
T（91）7201

小林クリニック
（立山町）
T（43）0388

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
T（41）2726

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
T（41）1025

眼科
田中眼科
（伏見町）
T（43）5331

眼科
田中眼科
（伏見町）
T（43）5331

眼科
長田眼科
（源氏町）
T（41）0824
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３月15日号のこのコーナーへの申込みは２月17日㈪17時までに広報統計係へ

小学生ソフトテニス見学会・無料体験
とき　２月１日㈯～３月15日㈯の毎週土曜日　14時
～16時
※雨天中止です。
ところ　臨海公園テニスコート、港湾テニスコート
など
※見学希望日の前日にお問合せください。
対象　市内在学の小学２～５年生（４・５年生は経
験者）
問合せ　ソフトテニスジュニアクラブ　大井　☎090
(8193)4917

シニアサイン講座
とき　１月23日、２月20日、３月27日、４月24日、
５月22日、６月26日の木曜日（全６回）　10時30分～
ところ　ボランティアサポートプラザ
定員　10人程度（先着順）
参加費　7,470円（教材費を含む）
申込み　榊原（☎090-1983-8896）

へきなん南部総合型スポーツクラブまつり
教室体験＆ＭＡＸ７！的あて大会
とき　２月22日㈯　13時～16時
ところ　臨海体育館
内容　①教室体験コーナー（13時～15時）②ふれあ
い体操＆パパママフィットネス（13時～、14時～）
③的あてＭＡＸ７！的あて大会（13時～14時、14時
～15時、託児あり）④Ｃ５忍者ランド（15時～15時
30分）⑤表彰式（15時30分～）
定員　②③各100人（先着順）①④なし
申込み　②③は１月20日㈪～２月10日㈪に市内公共
施設に備付けの申込用紙に必要事項を記入し、持参、
ＦＡＸでへきなん南部総合型スポーツクラブ事務局
（ＦＡＸ42-4234、☎42-4233）

愛知県中央信用組合ロビー展
①碧いの会　布で描く創作アップリケ
とき　１月31日㈮まで
ところ　本店営業部　☎(41)3266
②斎藤禹月（勝実）　書道展
とき　１月31日㈮まで
ところ　棚尾支店　☎(41)3271
③ふじの会　筆ペン作品展
とき　１月31日㈮まで
ところ　旭支店　☎(41)3274
④しゅんこう　和紙ちぎり絵展
とき　１月31日㈮まで
ところ　大浜支店　☎(48)6111

家庭教師無料体験
とき　２月２日㈰①13時～14時45分②15時～16時45
分
ところ　棚尾公民館
内容　数・理・英を中心に20代の先生が指導します。
※教科書を持参してください。
対象　小中学生
定員　各１人（先着順）
申込み　Ｅメールで小澤（ s535017b@gmail.com）

①リトミックオイルベビーマッサージ体験会
②アロマジャスミンリップグロス作り
とき　①１月17日㈮、２月14日㈮②２月７日㈮　10
時30分～
ところ　①ひだまり（大浜上町）②名古屋トヨペッ
ト碧南店（緑町）
対象　①１歳ごろまでの子と保護者②どなたでも
参加費　①1,000円②1,300円
申込み　小笠原（☎090-5117-6040）

ゴスペルグループワンボイス無料体験会
とき　１月31日㈮　13時20分～
ところ　文化会館
問合せ　大村　☎090(9336)0999

はじめてのヨガ
とき　１月21日、28日、２月４日、18日、25日の火
曜日　19時30分～21時45分
ところ　南部市民プラザ
定員　５人（先着順）
参加費　1,000円
申込み　杉浦（☎090-1237-2445）

英語の文法キソのキソ講座
とき　２月１日、15日、22日、３月１日の土曜日
（全４回）　19時～20時30分
ところ　ボランティアサポートプラザ
対象　英語の仕組みがよくわからない人、英語をや
り直したい人
参加費　2,000円
申込み　岡本（☎090-5867-1385）

和のフィットネスＮＯＳＳ無料体験
とき　①１月21日㈫　19時～20時②22日㈬③23日㈭
④25日㈯　13時30分～14時30分
ところ　①④農業者コミュニティセンター②棚尾公
民館③臨海体育館
内容　舞踏体操
対象　どなたでも（男性も歓迎）
定員　各10人（先着順）
申込み　ＮＯＳＳ（☎080-5159-5733）

有椿書会作品展
とき　１月24日㈮　13時～20時30分、25日㈯　９時
30分～20時30分、26日㈰　９時30分～16時
ところ　文化会館
問合せ　加藤秀慧　☎(41)3979

鳥山光作品展「三河の風景」
とき　１月31日㈮まで
ところ　農家れすとらん葉菜の舎（川口町）
内容　大浜寺まちと棚尾の風景のスケッチ
問合せ　下島　☎(41)8544

親子で遊ぼう多言語広場
とき　１月24日㈮、２月５日㈬　10時～11時30分
ところ　新川公民館
対象　未就学児と保護者
定員　各10組（先着順）
申込み　黒川（☎090-8862-0140）

へきなんたんトピアのイベント
①たんトピアでリサイクル
とき　２月16日㈰
ところ　電力館
内容　発電所探検ツアー、工作、ゲーム、スタッフ
によるキッズサイエンス
問合せ　電力館　☎(41)8500
②前屋敷明　チラシ版画作品展
とき　２月１日㈯～28日㈮
ところ　ヒーリングガーデン　☎(48)7236

竹原景雲　前衛書展
とき　１月31日㈮まで
ところ　大浜まちかどサロン　☎(46)3224
※まちかど写真倶楽部写真展も常設しています。

日本舞踊三葉流三葉会　記念舞踊会
とき　１月26日㈰　11時～
ところ　文化会館
問合せ　松崎　☎(42)1457

ＨＡＰＰＹ　子育て　ＦＥＳＴＡ
とき　１月25日㈯　①10時～②10時～14時③12時～、
12時30分～④14時～
ところ　芸術文化ホール
内容　①ステージイベント、ハンドメイド店、ワー
クショップ、カフェなど②鉛筆にお花やベリーをデ
コレーション③ベビー体操④中村文昭氏講演会「で
っかい子育て・人育て」
定員　②60人（先着順）③各５組（先着順）
料金　②③500円④小学生以上　1,500円（前売　1,200
円）
申込み　②たけやす（☎090-1750-9233）③④小笠原
(☎090-5117-6040)

ベビーマッサージとエクササイズ体験
とき　１月23日㈭　10時～11時
ところ　東部市民プラザ
対象　生後３か月～よちよち歩きできる子と保護者
定員　10組（先着順）
参加費　500円
申込み　中原（☎090-5610-5654）

キッズクロカンフェスティバル
とき　２月８日㈯　８時30分～
ところ　へきなんたんトピアヒーリングガーデン
種目　①小学３・４年男女（1,000m）
②小学５・６年男女（1,500ｍ）③中学１年男女
（2,000ｍ）④中学２・３年男女（2,000m）
対象　県内在住の小学３～６年生、中学生
定員　300人（先着順）
参加費　小学生　400円、中学生　500円
※当日集めます。
申込み　１月21日㈫までに申込書を臨海体育館
※市陸上競技協会ホームページからダウンロードで
きます。
問合せ　キッズクロカンフェスティバル実行委員会
杉浦　☎(42)5688

彩生会展（洋画）
とき　１月25日㈯～31日㈮
ところ　文化会館
問合せ　岡田　☎(42)2616

ｉＰａｄ体験会
とき　１月16日、23日、30日、２月６日、13日の木
曜日　14時～14時45分
ところ　もんちゃんパソコン教室（音羽町）
対象　ｉＰａｄを触ったことがない人
定員　各２人（先着順）
申込み　モングチ（☎70-8897）

こどもタイピング体験会
とき　１月21日㈫、28日㈫、２月４日㈫　16時～16
時45分、17時～17時45分
ところ　もんちゃんパソコン教室（音羽町）
対象　小学１年生以上の人
定員　各１人（先着順）
申込み　モングチ（☎70-8897）

そば打ち体験
とき　１月27日㈪　19時～
ところ　そば処ほていや
定員　10人（先着順）
参加費　1,500円
申込み　そば処ほていや（☎41-4622）

からさわてるふみ　塩の道屏風シリーズ下図展
とき　１月31日㈮まで
ところ　カフェアミール（中町）　☎(42)9933

ヘルシーヨガ教室
とき　①１月15日㈬、22日㈬、29日㈬、２月５日㈬、
12日㈬　13時30分～14時50分②１月22日㈬、２月５
日㈬　19時15分～20時30分
ところ　①大浜下区コミュニティセンター②南部市
民プラザ
定員　各15人（先着順）
参加費　各800円
申込み　斉藤（☎090-3854-9366）

縣勝人作品展
縣うた子遺作展
　ひょうたん、竹などの細工物を展示します。
とき　１月31日㈮まで
ところ　ピーターパン（浅間町）　☎(42)9805

家族のためのリラクゼーション研修
とき　毎週土・日曜日　10時～12時
ところ　げんきサポートクラブ（久沓町）
内容　現役セラピストによる足つぼマッサージとふ
くらはぎのオイルエステ
定員　各４人（先着順）
参加費　各1,000円
申込み　佐々木（☎090-8339-2443）

りんご健康体操教室
とき　①１月16日㈭②23日㈭、30日㈭、２月６日㈭、
13日㈭　９時10分～10時30分
ところ　①文化会館②哲学たいけん村無我苑
対象　ロコモティブシンドロームの予防に関心があ
る人
参加費　各1,000円
問合せ　りんご接骨院　☎(42)0080

①姿勢改善と骨盤調整のピラティス
②脂肪燃焼！エアロビクス
③親子で楽しむ！おやこヨガ
④気軽にリラックスヨガ
とき　①１月15日㈬、29日㈬、２月５日㈬　10時～
11時、１月21日㈫、28日㈫、２月４日㈫　13時～14
時②１月16日㈭、30日㈭、２月６日㈭　９時45分～
10時45分③１月22日㈬、２月12日㈬　10時～10時45
分④１月22日㈬、２月12日㈬　10時55分～11時55分
ところ　①～④東部プラザ
対象　②１歳以上の子と保護者①③④どなたでも
定員　②10組①③④なし
参加費　①②④各700円③500円
申込み　杉浦（☎090-8556-4332）
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　絵本の里が紡ぐ、心優しい人々の無償の愛。広
大な大地に染みわたる親子の絆。ひとりの俳優が
絵本の里で見た子どもたちの明るい未来を映画に
託し、すべての親と子に贈ります。
　絵本で結ばれた人々の素敵な物語。感動が「じ
んじん」と脈打つように心身に染み入ります。
“絵本の力”を感じてみませんか。
とき　３月１日㈯　①10時～②14時～③18時45分
～
ところ　シアターサウス
企画　大地康雄
主演　大地康雄

料金　【全席自由】一般　1,000円（当日　1,500
円）、小中高生　800円
※①～③とも料金は同じです。
チケット　１月25日㈯より芸術文化ホール、文化
会館で発売

遼
りょう

佑
すけ

くん
（11か月）　

星
せれさ

彩ちゃん
（４歳）

莉
れいあ

彩ちゃん
（８か月）

　いつも笑顔をふりまいてく
れる遼佑。たくさんの幸せを
ありがとう。これからもすく
すく成長してね。

伊東隆志さん、智恵子さん
（西山町）

パパ・ママより

　元気でパワフルで妹思いなせ
れちゃん♥好奇心旺盛で食いし
ん坊でお姉ちゃんの事大好きな
れいちゃん♥２人で遊んでいる
姿を見て微笑ましいです☆これ
からも仲良し姉妹でいてね♥

伊藤正人さん、舞さん
（羽根町）

パパ・ママより

　早くキャッチボールがやれ
るといいね。大志郎の人生、
これからも全力でサポートす
るからね。優しく大きな男に
育ちますように。

中原大輔さん、純子さん
（札木町）

パパ・ママより

大
おお

志
し

郎
ろう

くん
（１歳11か月）
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