
地域子育て支援センターに遊びにきてね
のびのび子育て！

　主に０歳～就学前までのお子さんと保護者が楽しく遊んだり、情報交換したり、自由に利用できるところです。
育児の相談や指導、子育てサークル活動の支援を通して、地域全体の子育て支援活動を行っています。ママ友作
りや子育ての息抜きに気軽にご利用ください。
　各支援センターが工夫を凝らしてさまざまな参加型イベントを開催しています。詳しくは、各支援センターへ
お問い合わせください。

※４月１日㈫より、ここるっくを新設し、しんかわ・おおはまを廃止します。

名称 ところ 電話番号

へきなん保育園子育て支援センター へきなん保育園 ☎(41)7394

第２へきなん子育て支援センター 第２へきなん保育園 ☎(42)8222

かしの木子育て支援センター かしの木保育園 ☎(42)8200

あらこ子育て支援センター 荒子保育園 ☎(42)0197

にしばた子育て支援センター 西端保育園 ☎(42)1504

たなお子育て支援センター 棚尾保育園 ☎(41)4978

ららくるにしばた子育て支援センター ららくるにしばた ☎(43)3434

たなおっこ子育て支援センター 棚尾公民館 ☎(41)0892

とーぶ子育て支援センター 東部市民プラザ ☎(46)1188

ここるっく子育て支援センター へきなん福祉センターあいくる ☎(42)5569

　乳幼児を抱える保護者
の外出を支援する取組み
として、次の施設内の授
乳スペースを「赤ちゃん
の駅」に指定しています。
　授乳やおむつ替えなど
にご利用ください。
※施設の休館日は利用で
きません。

ところ とき お湯の提供
市役所 月曜日～金曜日　８時30分～17時15分 給湯設備あり
市民病院 月曜日～金曜日　８時30分～17時 給湯設備あり
あおいパーク 火曜日～日曜日　９時～21時 事務室で17時まで提供可

明石公園 火曜日～日曜日　９時～17時
※11～２月は16時までです。 事務室で提供可

海浜水族館 火曜日～日曜日　９時～17時 事務室で提供可
東部児童センター 火曜日～日曜日　９時30分～17時45分 給湯設備あり
棚尾児童センター 火曜日～日曜日　９時30分～17時45分 給湯設備あり
保健センター 月曜日～金曜日　８時30分～17時15分 事務室で提供可
ららくるにしばた 水曜日～月曜日　９時30分～17時45分 事務室で提供可
ここるっくしんかわ 木曜日～火曜日　９時30分～17時45分 給湯設備あり

・授乳場所は、カーテンやパーテーションなどで仕
　切り、利用者のプライバシーが確保されています。
・ベビーベッドなど、おむつ替えができるスペース
　があります。使用後のおむつやごみなどについて
　は各自でお持ち帰りください。
・調乳用のお湯を提供できます。
・調乳、授乳およびおむつ替えの前後の手洗いがで
　きる設備が授乳室内または近くにあります。

問合せ　こども課育成支援係

赤ちゃんの駅をご利用ください
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