
く
ら
し
の
情
報

●
災
害
時
に
お
け
る
要
援
護
者

に
対
す
る
社
会
福
祉
施
設
等
の

使
用
に
関
す
る
協
定

対
象
施
設　

あ
お
み
Ｊ
セ
ン
タ

ー
（
相
生
町
）
、
市
養
護
老
人

ホ
ー
ム
（
鷲
林
町
）

●
災
害
救
助
物
資
の
緊
急
調
達

等
に
関
す
る
協
定

対
象
施
設　

伊
藤
忠
製
糖
㈱

問
合
せ　

防
災
安
全
課
防
災
係

　

市
内
に
工
場
な
ど
を
有
し
て

い
る
人
が
、
公
害
対
策
と
し
て

公
害
防
除
施
設
の
整
備
を
す
る

た
め
市
内
の
金
融
機
関
か
ら
融

資
を
受
け
る
場
合
、
融
資
に
係

る
支
払
利
息
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
補
助
を
受
け
る
に
は
、

事
前
に
公
害
防
除
施
設
の
整
備

計
画
の
認
定
が
必
要
で
す
。

対
象
融
資
限
度
額　

１
千
万
円

補
助
利
率　

年
6.0
％
以
内

対
象　

中
小
企
業
者
、
農
業
者

補
助
期
間　

７
年
以
内

償
還
方
法　

元
金
均
等
月
賦
返

済問
合
せ　

環
境
課
環
境
保
全
係

　

道
路
を
常
に
快
適
に
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
違
反
行
為
】

・
道
路
上
に
常
に
物
を
置
い
て

　

お
く
こ
と

・
道
路
上
に
は
み
出
し
た
草
木

　

な
ど
で
通
行
の
邪
魔
を
す
る

　

こ
と

・
側
溝
に
土
砂
を
流
す
な
ど
道

　

路
を
汚
す
こ
と

【
お
願
い
】

　

道
路
上
に
は
み
出
た
植
木
や

草
は
敷
地
の
地
主
か
土
地
の
使

用
者
が
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
道
路
に
穴
や
陥
没
、
ガ

ー
ド
レ
ー
ル
・
標
識
・
側
溝
の

破
損
な
ど
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

土
木
課
道
路
係

　

５
月
12
日
㈪
〜
18
日
㈰
は
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
強

化
週
間
で
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け

た
115
人
が
市
内
６
地
区
に
分
か

れ
地
区
民
生
委
員
協
議
会
を
組

織
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
広
げ
よ
う　

地
域
に
根
ざ
し

た　

思
い
や
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た

安
心
で
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課
保
護
係

　

近
年
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が

多
様
化
・
複
雑
化
・
深
刻
化
し

て
い
ま
す
。
消
費
者
被
害
・
事

故
に
遭
わ
な
い
よ
う
自
ら
進
ん

で
知
識
を
習
得
し
、
情
報
を
収

集
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
者
庁
や
県
民
生
活
課
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
相
談
事
例
や
対

処
法
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

商
工
課
商
工
係

　

全
国
各
地
の
裁
判
所
で
は
、

こ
の
時
期
に
法
廷
見
学
ツ
ア
ー

な
ど
の
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
行
事
に
つ
い
て
は
裁
判
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
最
寄
り

の
裁
判
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

裁
判
員
制
度
や
裁
判
例
情
報
、

傍
聴
案
内
な
ど
も
、
裁
判
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課
戸
籍
係

　

農
作
物
の
被
害
防
除
の
た
め

捕
獲
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

５
月
11
日
㈰　

７
時
〜

15
時

※
雨
天
時
は
５
月
18
日
㈰
で
す
。

と
こ
ろ　

市
内
一
円

※
衣
浦
猟
友
会
の
協
力
で
散
弾

銃
に
よ
り
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

農
業
水
産
課
農
政
振

興
係

日
程

対
象　

県
内
在
住
の
母
子
家
庭

の
母
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

受
講
料　

無
料

※
教
材
費
が
必
要
で
す
。

申
込
み　

５
月
26
日
㈪
ま
で
に

こ
ど
も
課
育
成
支
援
係

安
全
な
道
路
維
持
の
た
め
に

防
災
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

有
害
鳥
獣
の
捕
獲

５
月
は
消
費
者
月
間

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

公
害
防
除
施
設
整
備
資
金

利
子
補
給
金
補
助
制
度

母
子
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

受
講
者
募
集

５
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
は

憲
法
週
間

生
活

とき ところ 内容
①６月29日～10月５日 東京リーガルマインド（名古屋市）

初級パソコン
②７月５日～10月18日 あいち情報専門学校（豊橋市）
③７月12日～８月９日 東京リーガルマインド（名古屋市） 応用パソコン
④７月12日～８月23日 国際医療管理専門学校（名古屋市） 調剤薬局事務
⑤７月５日～10月18日 ヘルパースクール　ユノモ（名古屋

市）
介護職員初任者

⑥９月７日～10月19日 ガイドヘルパー

※①⑥は毎週日曜日②～⑤は毎週土曜日で、時間は10時～15時40分です。
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何よりも　家族の健康　宝物� 「第３日曜日は家庭の日」市青少年育成市民会議

　

森
か
ら
海
ま
で
の
流
域
全
体

を
視
野
に
入
れ
、
水
循
環
の
現

状
と
そ
の
変
化
を
把
握
す
る
た

め
、
流
域
の
水
環
境
の
状
況
を

県
内
全
域
で
調
査
す
る
も
の
で

す
。
調
査
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

と
き　

６
月
５
日
㈭
（
環
境
の

日
）
〜
９
月
30
日
㈫

対
象　

県
内
在
住
の
人

※
子
ど
も
に
は
保
護
者
が
同
伴

し
て
く
だ
さ
い
。

内
容　

身
近
な
水
辺
（
河
川
、

湖
沼
、
海
、
水
路
、
た
め
池
な

ど
）
で
水
質
、
水
量
、
生
態
系
、

水
辺
の
親
し
み
や
す
さ
を
調
査

し
、
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

５
月
16
日
㈮
ま
で
に

環
境
課
環
境
保
全
係

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
人
道
的

な
使
命
に
基
づ
い
た
幅
広
い
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

赤
十
字
の
活
動
は
皆
さ
ん
か

ら
寄
せ
ら
れ
る
社
資
（
会
費
）

に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
５
月
よ
り
奉
仕
団
員
が

お
願
い
に
伺
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
内

日
本
赤
十
字
社
碧
南
市
地
区

　
　
　
　
　
　

☎
（46）
３
７
０
２

　

愛
知
労
働
局
長
が
、
愛
知
地

方
労
働
審
議
会
の
答
申
を
受
け

て
平
成
26
年
３
月
23
日
に
廃
止

し
ま
し
た
。
な
お
、
本
最
低
工

賃
を
廃
止
し
た
こ
と
に
よ
り
、

安
易
な
委
託
工
賃
の
引
き
下
げ

が
行
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

愛
知
労
働
局
基
準
部

賃
金
課

　
　
　

☎
０
５
２

（972）
０
２
５
８

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

　

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
を

持
つ
人
に
５
月
上
旬
に
県
か
ら

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

納
期
限
ま
で
に
県
税
事
務
所
、

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
納
期
限
内
の
も
の
に

限
り
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
利
用

し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納

付
で
き
ま
す
（
決
済
手
数
料
が

か
か
り
ま
す
）
。

　

な
お
、
名
義
変
更
や
廃
車
な

ど
の
手
続
き
を
し
た
自
動
車
の

納
税
通
知
書
が
届
い
た
場
合
は
、

手
続
き
が
完
了
し
て
い
る
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
西
三
河
県
税
事
務

所
自
動
車
税
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
０
５
６
４
（27）
２
７
１
２

　

心
肺
そ
生
法
を
覚
え
よ
う
。

①
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

と
き　

５
月
17
日
㈯　

９
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

知
立
消
防
署

内
容　

小
児
・
乳
児
・
新
生
児

の
心
肺
そ
生
法
、
ひ
き
つ
け
、

の
ど
に
異
物
が
詰
ま
っ
た
と
き

の
処
置
な
ど

②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

と
き　

５
月
18
日
㈰　

９
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

安
城
消
防
署

内
容　

心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
法
、
止
血
法
な
ど

①
②
と
も

対
象　

碧
南
市
、
刈
谷
市
、
安

城
市
、
知
立
市
、
高
浜
市
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

５
月
５
日
㈪
９
時
よ

り
①
知
立
消
防
署
（
☎
（81）
４
１

４
４
）
②
安
城
消
防
署
（
☎
（75）

２
４
９
４
）

救
命
講
習
会

県
婦
人
・
子
供
服
製
造
業

最
低
工
賃
の
廃
止

自
動
車
税
の
納
期
限
は

６
月
２
日
㈪

流
域
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
一
斉
調
査

参
加
者
募
集

赤
十
字
社
員
増
強
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　事前申込制のもぎとり体験です。

※収穫日は約３週間前に連絡します。収穫は目安です。
料金　収穫時に一括清算
申込み　８月31日㈰までに①住所②氏名③電話番号
④作物名⑤申込口数⑥金額を記入し、はがき、ＦＡ
Ｘ、Ｅメールであおいパーク（〒447-0825　江口町
３－15－３、ＦＡＸ43-0510、 aoipark＠city.heki
nan.lg.jp、☎43-0511）
※申込はがきは、あおいパーク、農業水産課、文化
会館、各公民館（西端を除く）、農業者コミュニテ
ィセンター、南部・東部市民プラザ、図書館本館・
分館、市民病院、海浜水族館、明石公園にあります。

秋冬野菜のオーナー大募集 国民年金保険料免除・退職の特例制度
　平成26年４月から法律が改正され、申請時点から
２年１か月前までの期間について、遡って免除など
を申請できるようになりました。その場合、被保険
者本人、配偶者、世帯主の申請する年度の前年の所
得が一定基準以下であることが必要です。
　また、失業などの理由で保険料の納付が困難な場
合は、退職者本人の所得を審査対象外とする特例制
度があります。退職による特例制度の申請には、次
のいずれかの書類が必要です。
・雇用保険受給資格者証
・雇用保険被保険者離職票
・離職者支援資金の貸付決定通知書
・雇用保険被保険者資格喪失確認通知書
※失業月の翌々年６月までの期間について特例免除
の申請が可能です。
問合せ　国保年金課年金係

作物名 １口当り単価 １口当り数量（収量） 収穫予定
ジャガイモ 1,300円 10株（約６kg） 11月下旬
ニンジン 1,000円 畝

うね

1.4ｍ（60～70本） 12～２月随時
ダイコン 1,000円 10本 12月
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認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
を

持
ち
、
認
知
症
の
人
や
家
族
の

身
近
な
理
解
者
と
し
て
、
自
分

の
で
き
る
範
囲
で
応
援
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

と
き　

５
月
22
日
㈭　

13
時
30

分
〜

と
こ
ろ　

へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
い
く
る

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

５
月
１
日
㈭
よ
り
高

齢
介
護
課
高
齢
係

※
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

お
が
く
ず
粘
土
を
使
っ
て
鉛

筆
を
作
ろ
う
。

と
き　

５
月
17
日
㈯　

10
時
30

分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
生

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

５
月
１
日
㈭
９
時
30

分
よ
り
直
接
ま
た
は
電
話
で
棚

尾
児
童
セ
ン
タ
ー
（
☎
（41）
０
８

９
２
）

　

野
菜
づ
く
り
、
果
樹
栽
培
な

ど
の
相
談
に
教
室
の
先
生
が
応

じ
ま
す
。
（
１
回
30
分
以
内
）

日
程

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

申
込
み　

相
談
し
た
い
現
物
が

あ
れ
ば
持
参
し
、
あ
お
い
パ
ー

ク
（
☎
（43）
０
５
１
１
）

と
き　

５
月
25
日
㈰　

９
時
30

分
〜

と
こ
ろ　

文
化
会
館

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人

競
技
方
法　

予
選
リ
ー
グ
、
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

申
込
み　

５
月
18
日
㈰
ま
で
に

臨
海
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

（48）
５
３
１
１
）

　

金
曜
日
コ
ー
ス
と
火
曜
日
コ

ー
ス
の
ど
ち
ら
か
を
お
選
び
く

だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
み
後
の

コ
ー
ス
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
程
（
全
２
回
）

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

講
師　

宮
川
聡
子
氏
、
生
田
香

乃
氏

定
員　

各
16
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

各
２
千
400
円

※
初
回
教
室
時
に
集
め
ま
す
。

申
込
み　

５
月
13
日
㈫
９
時
よ

り
あ
お
い
パ
ー
ク
（
☎
（43）
０
５

１
１
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

あ
お
い
パ
ー
ク

無
料
園
芸
相
談
会

春
季
市
民
囲
碁
大
会

参
加
者
募
集

あ
お
い
パ
ー
ク

手
作
り
パ
ン
教
室

手
作
り
え
ん
ぴ
つ

～
Ｅ
Ｃ
Ｏ
で
Ｇ
Ｏ
！
～

催
し

とき 内容

５月
10日㈯

ガーデニング

17日㈯ 野菜づくり

24日㈯ 果樹栽培

31日㈯ バラ栽培

※時間は10時～12時です。

とき
内容

金曜日 火曜日

６月６日 10日
ブルーベリーチー
ズのくるくるパン
とクリームパン

７月４日 ８日
かぼちゃのパンと
ちくわパン

※時間は９時20分～13時です。

_

_ _

_

_

_

　是非お越しください。
とき　５月10日㈯　９時30分～
12時
ところ　ららくるにしばた
内容　フリーマーケット（室内）、
スイーツ出張販売、ビンゴ大会
（先着100人）、西端おやじの会
によるららくる縁日、光のアー
トを作ろう！体験しよう！、西
端小学生の「とに～ず」「トリ
イブラザーズ！」によるビッグ
ショー（雨天中止）

　０歳～18歳の人のための施設です。土・日曜日、
祝日も開館しているので家族で遊びに来てください。

休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合はその翌日）、
年末年始
お願い
・小学生未満の子は保護者の付
　き添い、見守りが必要です。
・決まった場所以外では飲食で
　きません。
・有料施設を利用する場合は、
　事前に利用登録が必要です。

ららくるにしばたに行こう
問合せ　ららくるにしばた　☎ (43)3434

ららくるにしばた　こどもまつり

ららくるにしばたってどんなところ？

△ららくるひろば

△こどもまつりで
　の中学生ボラン
　ティアの皆さん

利用時間 部屋名

無料
９時30分～18時 ０・１・２歳の部屋、プレ

イルーム、多目的ホール
９時30分～19時 学習室

有料 ９時30分～21時 調理室、音楽室、サークル室
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問合せ　ものづくりセンター　☎(43)5031　血糖値が高い状態が続くと、血管や肌の老化が早
く進むと言われています。普段の食事や運動などの
生活習慣を見直すことで、薬に頼らなくても血糖値
を下げることが期待できます。血糖値が高めな人は
糖尿病について学び、血糖値が下がる方法をグルー
プで楽しく考えてみませんか。
日程（全３回）

ところ　保健センター
対象　血糖値が高めな人
※参加時に血液検査の結果表をお持ちください。
定員　20人（先着順）
参加費　500円
申込み　５月７日㈬８時30分より保健センター（☎
48-3751）

　市内指定医療機関以外の医療機関（県内の契約医
療機関）で予防接種が受けられるようになりました。
対象者
・市外にかかりつけ医がいる人
・市外の病院などで長期に入院治療を要し、指定医
　療機関で予防接種を受けることが困難な人
・里帰り出産、家庭内暴力などのため、市外で予防
　接種を希望する人
・そのほか市長が対象と認めた人
対象の予防接種
　３種混合ワクチン、２種混合ワクチン、ポリオワ
クチン、４種混合ワクチン、麻しん風しん混合ワク
チン、麻しんワクチン、風しんワクチン、日本脳炎
ワクチン、ＢＣＧワクチン、ヒブワクチン、小児用
肺炎球菌ワクチン、子宮頸がん予防ワクチン
申込み　接種する前に保健センター（☎48-3751）

糖尿病予防プチ講座

定期予防接種の広域化

とき　５月25日㈰　９時～15時
※荒天時は中止します。
ところ　水上スポーツセンター

※各乗船時間の30分前より先着順で受け付けます。
問合せ　水上スポーツセンター　☎(48)1110

マリンスポーツフェスタ
 in 碧南2014

つくる楽しさ　笑顔で発見

ものづくりセンターまつり
からだとこころにやさしい

　楽しいものづくり体験と作品展示・販売をします。
しょうぶーとてらまち小僧も来るよ。
とき　５月25日㈰　９時30分～15時30分
ところ　ものづくりセンター
内容
・シルバー人材センター
　会員作品、みたらし団子、焼きいもの販売、刃物
　研ぎ、網戸張替講座（事前予約制）
・愛知建連技能専門校
　訓練生作品の展示・販売、体験講座「大工に挑戦」
・少年少女発明クラブ
　作品・写真展示、小学６年生定例活動
・衣浦鉄道倶楽部
　自分でつくったダンボール列車に乗ろう
・碧南工業高校
　ＰＲ展示
・そのほかのイベント
　バルンアート、人形劇、スト
　ーンペインティング、フェイ
　スボディペインティング
※フランクフルト、手作り石け
ん、ビーズ作品、キャンドルの
販売もあります。

とき 内容

５月30日㈮
13時～15時

講演「糖尿病とは」、ティータイム
＆生活習慣チェック

６月27日㈮
９時30分～
12時30分

講演「歯周病と糖尿病の関係」、「血
糖値を改善する食事」、バランス栄
養ランチの試食

７月24日㈭
９時30分～
11時45分

講演「運動と休養について」、「普
段できる運動実習」、ティータイム
＆生活習慣チェック

内容 時間 定員
スーパーキッズ
ボート ９時～、13時40分～ 各100人

ＢＯＡＴ　ＲＡ
ＣＥペアボート ９時45分～、13時～ 各30人

スーパージェッ
トボート 10時30分～、14時20分～ 各60人

バナナボート ９時～、13時40分～ 各60人
水上オートバイ 11時15分～ 30人
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是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
三
面
大
黒
天
春
季
大
祭

と
き　

５
月
５
日
㈪

と
こ
ろ　

遍
照
院
（
鷲
林
町
）

内
容　

ご
祈
祷
、
お
抹
茶
接
待

な
ど

●
称
名
寺
東
照
宮
祭
礼

と
き　

５
月
５
日
㈪�

と
こ
ろ　

称
名
寺
（
築
山
町
）

内
容　

ご
祈
祷
、
お
茶
会
（
野

点
）
、
景
品
付
き
ボ
ー
ル
投
げ

（
16
時
ご
ろ
）
、
景
品
付
き
カ

ラ
オ
ケ
大
会
、
精
進
料
理

問
合
せ　

商
工
課
内
観
光
協
会

事
務
局

　

資
源
の
有
効
利
用
を
目
的
に

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し

ま
す
。
50
店
舗
が
出
店
し
ま
す
。

と
き　

５
月
11
日
㈰　

10
時
〜

14
時

※
荒
天
の
場
合
は
18
日
㈰
に
順

延
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
容　

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の

即
売
会　

11
時
〜
、
13
時
〜
、

模
擬
店　

み
た
ら
し
だ
ん
ご
、

ジ
ュ
ー
ス
な
ど

問
合
せ　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　

☎
（53）
５
３
７
９

と
き　

５
月
24
日
、
６
月
28
日
、

７
月
26
日
、
８
月
23
日
、
９
月

27
日
の
土
曜
日　

14
時
〜
15
時

（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

ら
ら
く
る
に
し
ば
た

内
容　

水
書
き
毛
筆
習
字
（
45

分
）
、
硬
筆
習
字
（
15
分
）�

対
象　

１
時
間
集
中
し
て
習
字

の
で
き
る
小
学
３
〜
６
年
生

定
員　

８
人(

先
着
順)

申
込
み　

５
月
11
日
㈰
９
時
30

分
よ
り
電
話
で
ら
ら
く
る
に
し

ば
た
（
☎
（43）
３
４
３
４
）

　

水
辺
の
生
き
物
を
捕
ま
え
た

り
、
自
然
の
な
か
で
ゲ
ー
ム
を

し
て
楽
し
も
う
。

と
き　

６
月
８
日
㈰　

９
時
〜

16
時

と
こ
ろ　

自
然
観
察
の
森
（
豊

田
市
）

定
員　

35
人

※
小
学
３
年
生
以
下
の
子
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

参
加
費　

300
円

申
込
み　

５
月
８
日
㈭
９
時
よ

り
参
加
費
を
添
え
て
海
浜
水
族

館
（
☎
（48）
３
７
６
１
）

※
９
時
の
時
点
で
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
せ
ん
で
す
。

　

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
・
介

護
予
防
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

日
常
生
活
で
の
立
ち
座
り
、

歩
行
動
作
の
安
定
、
姿
勢
の
改

善
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

観
光
行
事
の
お
知
ら
せ

　

安
全
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
指
導
員
を
配
置
し
て
い

ま
す
。

利
用
時
間　

９
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
13
時
〜
15
時

※
高
齢
者
元
気
ッ
ス
館
の
休
館

日
、
水
曜
日
の
午
後
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ　

東
部
市
民
プ
ラ
ザ
内

高
齢
者
元
気
ッ
ス
館

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
人

※
利
用
す
る
人
は
利
用
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

室
内
用
の
運
動
靴

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
（48）
３
７
５
１

　

従
業
員
の
健
康
を
守
る
た
め
、

定
期
的
に
健
康
診
断
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

と
き　

第
１
・
３
火
曜
日　

13

時
30
分
〜
15
時

※
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

企
業
従
事
者

実
施
項
目　

①
既
往
歴
、
業
務

歴
の
調
査
②
自
覚
症
状
、
他
覚

症
状
の
有
無
の
検
査
③
身
長
、

体
重
、
腹
囲
、
視
力
、
聴
力
の

検
査
④
胸
部
Ｘ
線
検
査
⑤
血
圧

測
定
、
尿
検
査
⑥
貧
血
検
査
⑦

肝
機
能
検
査
⑧
血
中
脂
質
検
査

⑨
血
糖
検
査
⑩
心
電
図
検
査

※
医
師
の
指
示
に
よ
り
省
略
で

き
る
項
目
も
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

医
師
会
臨
床
検
査
セ

ン
タ
ー
（
☎
（42）
７
３
１
１
）

　

介
護
予
防
の
必
要
性
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
た
め
、
75
歳
を
迎
え

る
人
に
介
護
予
防
の
た
め
の
生

活
機
能
に
関
す
る
質
問
票
を
送

付
し
ま
す
。

　

質
問
票
は
生
活
や
健
康
状
態

を
振
り
返
り
、
自
宅
で
十
分
に

生
活
を
し
て
い
く
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

今
年
度
75
歳
を
迎
え
る

人※
誕
生
日
の
月
に
質
問
票
を
送

付
し
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

訪
問
し
、
回
収
し
ま
す
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
（48）
３
７
５
１

ら
ら
く
る
に
し
ば
た

前
期
・
習
字
ク
ラ
ブ
員
募
集

自
然
観
察
会

豊
田
の
森
で
遊
ぼ
う
！

介
護
予
防
の
た
め
の

な
ご
や
か
訪
問

自
分
で
で
き
る
介
護
予
防

貯
筋
ル
ー
ム
の
活
用
を

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

健
康

企
業
健
診

広
報 2014.5.1 20



市役所　☎（41）3311　http://www.city.hekinan.aichi.jp/

未

人口・世帯数

［平成26年３月31日現在］

　

妊
娠
中
だ
け
で
な
く
、
出
産

後
も
マ
マ
の
体
型
の
回
復
の
た

め
、
良
い
母
乳
を
赤
ち
ゃ
ん
に

飲
ま
せ
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

出
産
後
の
食
生
活
と
離
乳
食

に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、
プ
レ

マ
マ
同
士
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

５
月
27
日
㈫　

13
時
30

分
〜
15
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

講
話
「
出
産
後
の
食
生

活
と
離
乳
食
」
、
栄
養
相
談
、

簡
単
な
調
理
と
試
食
、
交
流

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦

定
員　

12
人
（
先
着
順
）�

申
込
み　

５
月
23
日
㈮
ま
で
に

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
（48）
３
７
５

１
）

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
を
学
び
、
ヘ
ル
シ
ー
な
お

弁
当
を
試
食
し
て
、
１
日
の
運

動
と
栄
養
の
ポ
イ
ン
ト
を
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

雨
天
時
は
室
内
で
講
義
と
簡

単
な
実
技
を
行
い
ま
す
。

と
き　

５
月
23
日
㈮　

９
時
30

分
〜
13
時
（
受
付
は
８
時
30
分

〜
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
〜
臨

海
公
園
（
約
５
Km
）

※
集
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す
。

対
象　

40
歳
〜
74
歳
の
市
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

300
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

５
月
７
日
㈬
よ
り
保

健
セ
ン
タ
ー
（
☎
（48）
３
７
５
１
）

　

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
の
歯

が
あ
る
人
を
表
彰
し
ま
す
。
５

月
31
日
㈯
ま
で
に
市
内
歯
科
医

院
で
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

昭
和
10
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
で
、
過
去
に
表
彰
さ

れ
て
い
な
い
人

申
込
み　

５
月
23
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
（48）

３
７
５
１
）

史
跡
八
橋
か
き
つ
ば
た
ま
つ
り

　

伊
勢
物
語
の
昔
か
ら
、
人
々

を
魅
了
し
て
き
た
八
橋
の
か
き

つ
ば
た
を
堪た

ん

能の
う

し
ま
せ
ん
か
。

期
間
中
、
観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
案
内
や
、
21
時

ま
で
夜
間
照
明
を
行
い
ま
す
。

と
き　

５
月
26
日
㈪
ま
で

と
こ
ろ　

八
橋
か
き
つ
ば
た
園

（
名
鉄
三
河
線
三
河
八
橋
駅
か

ら
徒
歩
８
分
）

問
合
せ　

知
立
市
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　

☎
（83）
１
１
１
１

吉
浜
細
工
人
形
展

　

身
近
に
あ
る
木
の
実
や
貝
殻

な
ど
で
人
形
や
動
物
を
作
り
、

飾
り
付
け
た
県
無
形
文
化
財
指

定
の
吉
浜
細
工
人
形
を
展
示
し

ま
す
。

　

是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

５
月
９
日
㈮
〜
11
日
㈰

と
こ
ろ　

柳
池
院
、
宝
満
寺

【
人
形
小
路
花
ま
つ
り
】

　

じ
ま
ん
市
、
落
語
会
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き　

５
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

問
合
せ　

人
形
小
路
の
会
事
務

局　
　
　
　
　

☎
（52）
２
８
０
８

プ
レ
マ
マ
食
育
教
室

（
カ
フ
ェ
編
）
参
加
者
募
集

か
ろ
や
か

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

圏
域

だ
よ
り

知
立
市

人口71,876人
（26,489世帯）

男性
36,673人

女性
35,203人

８
０
２
０
歯
科
保
健
運
動

高
浜
市
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