
　育児を頑張っているつもりなのにマ
マに評価されないパパ、必見の本です。
　教科書というと難解なイメージがあ
りますが、妊娠中から産後の時期のマ
マへの接し方や生まれた赤ちゃんとの
関わり方などポイントが分かりやすく
まとめてあります。子育てが楽しくな
るパパ友ネットワークの勧めやパパな
らではの遊び方などすぐに役立つ情報
が満載です。
　これからパパになる人、仕事が忙し
く子育ての参加をあきらめている新米
パパ、パパにイクメンになってほしい
と願っているママにもお薦めの１冊で
す。

図書館司書がオススメする

問合せ　中部分館

今月
この 1冊

新しいパパの教科書
プレパパ～３歳児パパまで

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン／著　学研教育出版

おはなし会

診療時間／９時～17時月の休日在宅医・休日診療所

毎月第３日曜日は「へきなん子ども読書の日」

問合せ　
図書館本館　T(41)0894
中部分館　　T(41)1980
南部分館　　T(42)8211図書館図書館図書館図書館6月の

※17時以降、夜間に急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター T（３６）１１３３
※休日在宅医の変更がある場合もあります。お出掛けの前に医療機関でお確かめください。

内科　休日診療所（保健センター）　T（48）4141　9時～12時／ 13時30分～17時

歯科　休日歯科診療所（前浜町４-22）　T（46）3700　9時～12時

おひざにだっこ
内容　読み聞かせやわらべうた、読
　　　書相談など
本館　６月５日㈭、19日㈭　①10時
　　　～10時20分②10時30分～11時
対象　①１歳未満の子と保護者②２
　　　歳以上の子（就園前）と保護
　　　者
中部　❶６月４日㈬❷18日㈬　10時
　　　30分～
対象　 ❶１歳以下の子と保護者❷２
　　　歳以上の子と保護者
南部　６月10日㈫　10時30分～
対象　就園前の子と保護者

おりがみたいむ
南部　とべ！とべ！ひこうき！
　　　 紙飛行機を折ってアリーナで

飛ばします。
とき　６月４日㈬　16時～

本館　どきどきしちゃう
とき　６月14日㈯　10時～
内容　 絵本「ぼくのかえりみち」、
　　　 「ぱろ・ぴこ・ぽろのゆうだ

ち」、紙芝居「おじいさんと 
おばけ」ほか

　　　こんなのあり！？
とき　６月28日㈯　10時～
内容　 絵本「あるのかな」、「ぼく 

はモンスターのとこやさん」、 
紙芝居「まんまるキリン」ほ 
か

中部　あめ、ぽっつん！
とき　６月21日㈯　10時30分～
内容　 絵本「もくもくやかん」、紙 

芝居「みずたまり、ひょいっ 
！」、おたのしみ「ジャンプ

　　　ガエルをつくろう」ほか
南部　まっくろまっくろ
とき　６月22日㈰　10時30分～
内容　 絵本「まっくろネリノ」、「く 

ろねこかあさん」、おたのし 
み「まっくろネリノをつくろ
う」ほか

えほんといっしょに
南部　かたつむり
とき　６月18日㈬　15時30分～
内容　テーマにあわせたおりがみを
　　　折り、絵本の読み聞かせを行
　　　います。
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絵本の時間
内容　絵本の選び方、読み方、わら
　　　べうたなど
対象　１歳未満の子と保護者
本館　６月13日㈮　10時30分～
中部　６月６日㈮　10時30分～
南部　６月20日㈮　10時30分～

１日（日） ８日（日） 15日（日） 22日（日） 29日（日）

小林記念病院
（新川町）
T（41）0004

新川中央病院
（松江町）
T（48）0009

眼科
長田眼科
（源氏町）
T（41）0824

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
T（41）2726

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
T（43）4567

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
T（46）3733

いくた整形外科
（中山町）
T（48）5655

眼科
田中眼科
（伏見町）
T（43）5331

加藤病院
（松本町）
T（41）6211

堀尾医院
（新川町）
T（48）0633
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