
　日ごろの練習の成果を思う存分発揮してください。
申込み　８月18日㈫より臨海体育館内スポーツ課（☎48-5311）

※参加資格は種目により異なりますので、臨海体育館にある要項をご覧ください。

アーチェリー 【ベアボー】【コンパウンド】【リカーブ】　とき　11月８日㈰　ところ　港湾アーチェリー場　申込み　当日
会場で受付

空手

【少年初級形】【小学１・２年形】【小学３・４年形】【小学５・６年有級形】【小学５・６年有段形】【中学
男子形】【中学女子形】【一般・高校男子形】【一般・高校女子形】【小学１・２年組手】【小学３・４年組手】
【小学５・６年男子組手】【小学５・６年女子組手】【中学男子組手】【中学女子組手】【一般・高校男子組手】
【一般２部組手（40歳以上）】【一般２部形（40歳以上）】　とき　10月25日㈰　ところ　臨海体育館　申込み
10月17日㈯まで

弓道 【高校男子】【高校女子】【一般男子】【一般女子】　とき　11月14日㈯　ところ　港湾弓道場　申込み　10月
25日㈰まで

ゲートボール とき　11月15日㈰　ところ　臨海公園ドーム　申込み　10月25日㈰まで

剣道 【小学１・２年】【小学３・４年】【小学５・６年】【中学男子】【中学女子】【高校・一般男子】【高校・一
般女子】　とき　12月13日㈰　ところ　勤労者体育センター　申込み　11月19日㈭まで

サッカー
【少年】とき　11月８日㈰　ところ　２号地多目的グラウンド、【一般】　とき　11月22日㈰～毎週日曜日　と
ころ　２号地多目的グラウンドほか、【フットサル】　とき　11月１日㈰　ところ　臨海公園ドーム　定員　16
チーム（先着順）　申込み　10月18日㈰まで

柔道
【小学１年】【小学２年】【小学３年】【小学４年】【小学５年】【小学６年】【中学男子】【高校・一般無段
男子】【高校・一般有段男子】【高校・一般女子】　とき　10月４日㈰　ところ　臨海体育館　申込み　９月13
日㈰まで

ソフトテニス
【一般男子】【一般女子】【壮年男子】【壮年女子】【壮年２部】　とき　10月11日㈰
※一般は男女とも中学３年生～44歳です。また、壮年の区分は男子45～64歳、女子41～60歳、壮年２部は男子65
歳以上、女子61歳以上です（混合も可）。【小学生（５・６年生）】【小学生（４年生以下）】　とき　10月17
日㈯　ところ　臨海テニスコート　申込み　９月27日㈰まで

ソフトボール 【一般男子】【一般女子】　とき　10月18日㈰～毎週日曜日　ところ　玉津浦グラウンド　申込み　10月４日㈰
まで

卓球

【ラージボール男子（30～59歳）シングルス】【ラージボール男子（60～69歳）シングルス】【ラージボール男
子（70歳以上）シングルス】【ラージボール女子（30～59歳）シングルス】【ラージボール女子（60～69歳）シ
ングルス】【ラージボール女子（70歳以上）シングルス】【ラージボール男子（130歳以下）ダブルス】【ラージ
ボール男子（131～140歳）ダブルス】【ラージボール男子（141歳以上）ダブルス】【ラージボール女子（130歳
以下）ダブルス】【ラージボール女子（131～140歳）ダブルス】【ラージボール女子（141歳以上）ダブルス】　
とき　９月27日㈰　ところ　南部市民プラザ　申込み　９月９日㈬まで、【硬式男子団体】【硬式女子団体】
【硬式男子１部（44歳以下）】【硬式男子２部（45歳以上）】【硬式女子１部（44歳以下）】【硬式女子２部（45
歳以上）】　とき　10月４日㈰　ところ　南部市民プラザ　申込み　９月９日㈬まで

テニス
【一般男子シングルス】【一般女子シングルス】　とき　11月１日㈰　ところ　臨海・港湾テニスコート　申込
み　10月18日㈰まで、【一般男子ダブルス】【一般女子ダブルス】　とき　10月18日㈰　ところ　臨海テニスコ
ート　申込み　10月４日㈰まで

軟式野球
【少年】　とき　９月20日㈰～毎週日曜日　ところ　碧グラウンドほか　申込み　９月１日㈫まで、【一般】　
とき　10月11日㈰～毎週日曜日　ところ　臨海公園グラウンドほか　定員　96チーム（先着順）　申込み　９月
18日㈮まで

バスケット 
ボール

【一般男子（高校生以上）】【一般女子（高校生以上）】　とき　10月11日㈰、18日㈰　ところ　臨海体育館　
申込み　９月25日㈮まで

バドミントン 【男子シングルス】【女子シングルス】【男子ダブルス】【女子ダブルス】　とき　11月１日㈰　ところ　臨海
体育館　申込み　10月22日㈭まで

バレーボール
【一般女子】　とき　10月25日㈰　ところ　東部市民プラザ　申込み　10月18日㈰まで、【家庭婦人】　とき　
11月８日㈰　ところ　東部市民プラザ　申込み　11月１日㈰まで、【一般男子】　とき　11月15日㈰　ところ　
東部市民プラザ　申込み　11月８日㈰まで、【ソフトバレー】　とき　10月18日㈰　ところ　東部市民プラザ　
申込み　10月４日㈰まで

ヨット 【大型】【ＦＪ級】【Ｓ級】【オープン】　とき　10月18日㈰　ところ　三河湾　申込み　当日会場で受付

陸上

【高校・一般男子】100m、200m、400m、1500m、3000m（40歳以上）、5000m、走幅跳、砲丸投、走高跳、４×
100mR、【高校・一般女子】100m、200m、800m、3000m、走幅跳、砲丸投、走高跳、４×100mR、【中学男子】
100m、400m、1500m、3000m、110mH、４×100mR、走幅跳、砲丸投、ジャベリックスロー、走高跳、【中学女
子】100m、200m、800m、3000m、100mH、４×100mR、走幅跳、砲丸投、ジャベリックスロー、走高跳、【小学
５・６年男女共通】100m、1000m、80mH、４×100mR、走幅跳、走高跳、【小学４年以下男女共通】50m、混合
４×100mR、走幅跳　とき　10月25日㈰　ところ　２号地多目的グラウンド　申込み　10月１日㈭まで

中学１・２年
とき　９月19日㈯・20日㈰、26日㈯・27日㈰、10月３日㈯・４日㈰　ところ　市内中学校ほか　種目　剣道（男
子、女子）個人・団体、サッカー（男子）、ソフトテニス（男子、女子）個人・団体、卓球（男子、女子）個人・
団体、軟式野球（男子）、バスケットボール（男子、女子）、バレーボール（女子）、水泳（男子、女子）、ソ
フトボール（女子）　申込み　９月16日㈬まで

秋季市民総合体育大会参加者募集
「元気ッス！」運動展開中
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