
　仕事とプライベート、そのうえ消防活動となると、
忙しい、大変だ、面倒だとマイナスのイメージが強
いかもしれない消防団ですが、ほかに代えがたい経
験と仲間を得られます。
　残念ながら災害は避けられませんが、初動が早け
れば早いほど、被害の大きさは変わります。消防団
だけではなく、日ごろの心構えが大切です。
　これからも活動を通して地域に根づき、愛される
消防団第３分団でありたいと思います。今後ともよ
ろしくお願いします。

第３分団を紹介します
　私たちは棚尾・中山地区を主体に活動している消
防団第３分団です。日ごろから活動に対する皆さん
のご理解、ご協力ありがとうございます。
　私たちは地区の消防団ですが、担当地区に限らず
応援出動したり、水防として防潮堤の開閉をしたり
と団の活動は多岐にわたります。平常時はもちろん
いざというときに備え、訓練しています。団員とな
った２年間は、多くて週４回、少なくとも週１回は
集まり、訓練や活動を共に行いますので、必然的に
団結力が生まれ、強いきずなで結ばれます。

第３分団　分団長

榊原靖浩さん

問合せ　
防災課地域防災係　

市国保加入者で特定健診未受診の人へ

土曜日特定健康診査を実施します
　市国民健康保険は、メタボリックシンドロームに
着目した特定健康診査を実施しています。
　今年度未受診の人を対象に土曜日特定健康診査を
実施します。希望者は、肝炎ウイルス検診・がん検
診も受けられます。特定健康診査、肝炎ウイルス検
診は無料です。
とき　１月16日㈯、23日㈯　８時30分～、９時30分
～
ところ　保健センター
対象　市国保加入者の40歳以上（昭和51年３月31日
以前生まれ）で、平成27年度の特定健康診査を受診
していない人
※職場などで健診を受ける機会のある人、生活習慣
病で治療中の人、平成27年度に保健センターの生活
習慣病予防健診を受診した人は除きます。
定員　各40人（胃がん検診は各20人）
申込み　12月16日㈬より保健センター（☎48-3751）

【特定健康診査】
内容　診察、身体測定（身長・
体重・腹囲）、血圧測定、検尿、
血液検査（脂質・糖・肝機能な
ど）、貧血検査、心電図検査、
眼底検査
【肝炎ウイルス検診】
内容　Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
対象　過去に受診歴がない人
【がん検診】
●40歳以上（昭和51年３月31日以前生まれ）69歳未
満（昭和21年４月１日以降生まれ）の人
料金　胃がん検診　2,000円、肺がん検診　300円、
大腸がん検診　500円、前立腺がん検診　1,000円
※市民税非課税世帯の人は無料です。
●70歳以上（昭和21年３月31日以前生まれ）の人
料金　無料

△市操法大会の様子
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