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っとニュースま ち か ど フ ォ ト
Hot News

　西端小５年生が総合学習として油ヶ淵の環境保全
を学びました。実際に船に乗り、油ヶ淵漁協の漁師
さんと一緒に伝統の角

かく

建
だて

網
あみ

漁、ウナギなどの魚の放
流体験をし、環境問題を考える１日となりました。

　ガーデニング教室を開
催しました。参加した人
は多肉植物を使っておし
ゃれなディスプレイを製
作し、完成したあとに植
物が成長してきた場合の
応用方法など、講師の説明に聞き入っていました。

　文化祭を開催し、写真や工芸、書、絵画などの文
芸作品展を始め、さつき展やいけばな展、茶会が開
かれました。躍動感のある一瞬を捕らえた写真をま
えに、訪れた人たちはその瞬間を感じていました。

空間を彩ります
［あおいパーク］

油ヶ淵の環境を学びます
［油ヶ淵］

多彩な作品を一堂に
［文化会館］

－木－

10/22
－木－ －木－

10/27
－火－

－木－

10/31
－土－
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　プロフィギュアスケーターの鈴木明子さんを招い
て生涯学習講演会を開催。スケートを中心とした自
身のこれまでの人生とかっとうを語ってくれました。
失敗を失敗で終わらせない大切さと、指導してくれ
た先生や両親への感謝の気持ちを笑顔で伝えてくれ
ました。

　矢作川周辺の資源で作られた鋳物や鬼瓦、木工作
品と書道のコラボ作品展「ＲＯＯＴＳ！」が開催さ
れました。地域産業を伝承していく試みから生まれ
た鋳物作品の釣り鐘の音色に、訪れた家族連れは耳
を澄ませていました。

　岡崎市東公園動物園と連携
した移動動物園を開催。参加
した子どもたちは普段触れる
ことのできない動物たちを目
のまえに、最初は緊張しつつ
もふれあい始め、笑顔いっぱ
いになりました。

ふわふわで気持ちいい
［海浜水族館］

光を見つけた瞬間に
［文化会館］

矢作川を起源に
［藤井達吉現代美術館］

－木－

10/31
－土－

－木－

10/31
－土－

－木－

10/24
－土－

　ＨＥＫＩＮＡＮからそれぞれのスピリッツ展が開
催され、「温故知新」をテーマに碧南市にゆかりの
ある作家17人の作品がそろいました。

明日につなげる物づくり
［藤井達吉現代美術館］ －木－

10/31
－土－
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年末年始の業務案内
施 設 名 な ど 20日

㈰
21日
㈪

22日
㈫

23日
㈬

24日
㈭

25日
㈮

26日
㈯

27日
㈰

28日
㈪

29日
㈫

30日
㈬

31日
㈭

１日
㈮

２日
㈯

３日
㈰

４日
㈪

市 役 所
日曜市役所 日曜市役所
※出生届や死亡届、火葬の事務などは、市役所防災センターで受け付けます。

市民病院（外来）
※緊急で受診希望の場合は救急外来☎(48)5050に連絡。

在宅ケアセンター

保健センター ※休日診療所は、12月20日㈰、23日㈬、27日㈰、１月１日㈮～３日㈰に開設します。
休日歯科診療所は、12月20日㈰、23日㈬、27日㈰、30日㈬～１月３日㈰に開設します。

くるくるバス
文 化 会 館

各 公 民 館
※新川・大浜・棚尾公民館は12月28日㈪、１月４日㈪は開館します。

農業者コミュニティセンター
南部市民プラザ
東部市民プラザ
高齢者元気ッス館

藤井達吉現代美術館
棚尾・東部児童センター
ららくるにしばた
へきなん福祉センターあいくる
社会福祉協議会
ここるっくしんかわ
市民活動センター
心身障害者福祉センター

図書館本館・分館
臨 海 体 育 館
勤労者体育センター
芸術文化ホール
哲学たいけん村無我苑
明 石 公 園
海浜水族館・海の科学館

あおいパーク
※12月29日㈫は全館17時までです。

ものづくりセンター
シルバー人材センター

まちかどサロン（新川・大浜）

水 道 ※断水や漏水の処理は、９時～17時は上下水道工事店協同組合☎(42)5578、それ以外は市役所へ連
絡してください。水道の開始・中止の年末の受付は12月28日㈪まで、年始は１月４日㈪からです。

クリーンセンター
衣 浦 ※12月20日㈰８時30分～11時30分はごみ特別搬入を受け付けます。ただし、家庭ごみに限ります。
リサイクルプラザ
サン・ビレッジ衣浦
衣 浦 斎 園

ご み 収 集
※詳しくはクリンピーのごみカレンダーをご覧ください。

し 尿 収 集 ※年末にし尿の臨時くみ取りを希望する人は、12月23日㈬までに次の会社へ申し込んでください。
【市役所前の道路を境に】北側＝東海保全㈱☎(41)1970、南側＝碧南環境衛生㈱☎(41)2318

公共施設予約
案内システム

 ９時～
※照会、キャンセルは通常どおりできます。端末利用は、各施設の開館状況に準じます。

施 設 名 な ど 20日
㈰

21日
㈪

22日
㈫

23日
㈬

24日
㈭

25日
㈮

26日
㈯

27日
㈰

28日
㈪

29日
㈫

30日
㈬

31日
㈭

１日
㈮

２日
㈯

３日
㈰

４日
㈪

…休み
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財政状況を
公表します

平成27年度上半期の

一般会計予算額 289億6,316万円

収入済額
152億1,827万円
執行率　52.5％

予算現額 収入済額（執行率％）

市 税 169億9,100万円 105億1,484万円 （61.9%）

国庫支出金 33億9,851万円 11億7,508万円 （34.6%）

繰入金 ２億1,733万円 ０円 （0.0%）

繰越金 14億3,052万円 14億3,052万円（100.0%）

市 債 15億4,950万円 ０円 （0.0%）

そのほか 53億7,630万円 20億9,783万円 （39.0%）

区　分 国民健康保険 公共下水道事業 訪問看護事業 介護保険 後期高齢者医療保険

予算現額 73億7,224万円 45億9,481万円 3,298万円 45億1,796万円 ８億4,244万円

収入済額 32億6,340万円 17億9,679万円 4,070万円 21億3,899万円 ２億6,575万円

支出済額 31億　902万円 12億4,894万円 1,398万円 16億6,322万円 １億2,896万円

区　分
水道事業 病院事業

予算現額 執行済額 予算現額 執行済額

収益的収入 15億3,877万円 ６億6,691万円 76億7,450万円 42億　301万円

収益的支出 13億3,785万円 ４億1,053万円 80億9,942万円 32億5,350万円

資本的収入 １億8,876万円 1,531万円 17億5,103万円 ３億6,192万円

資本的支出 ８億7,719万円 2,123万円 21億7,994万円 ３億4,723万円

項　目 予算現額 収入済額

市 民 税 66億3,280万円 39億1,454万円

固 定 資 産 税 86億　750万円 54億9,062万円

軽 自 動 車 税 １億3,730万円 １億3,785万円

市 た ば こ 税 ４億8,300万円 ２億4,803万円

特別土地保有税 ０万円 627万円

都 市 計 画 税 11億3,040万円 ７億1,753万円

土 地 1,263,092㎡

建物（延面積） 229,640㎡

有 価 証 券 205,682株

基 金 59億5,852万円

区　分 現在高

一 般 会 計 87億8,672万円

水 道 事 業 5,690万円

病 院 事 業 29億8,500万円

公共下水道事業 140億7,816万円

予算現額 支出済額（執行率％）

総 務 費 37億9,909万円 13億1,415万円（34.6%）

民 生 費 87億8,194万円 40億9,631万円（46.6%）

土 木 費 50億2,708万円 20億6,014万円（41.0%）

教 育 費 39億6,754万円 14億1,097万円（35.6%）

公 債 費 12億4,502万円 ６億1,685万円（49.5%）

そのほか 61億4,249万円 26億　597万円（42.4%）

支出済額
121億439万円
執行率　41.8％

　市では、年２回、市の財政状況を公表しています。これは皆さんの
貴重な税金がどのくらい集まり、どのように使われているかを明らか
にするものです（平成27年９月30日現在、万円未満四捨五入のため合
計などが一致しないことがあります）。
問合せ　行政課財政係

一般会計市税収入状況 市債の状況

市有財産の状況

歳 入 歳 出

一 般 会 計

特 別 会 計

企 業 会 計
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こ
の
市
政
ア
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ケ
ー
ト
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
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声
を
お
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き
し
、
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点
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す
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政
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ケ
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結
果
を

　
　
　
お
知
ら
せ
し
ま
す

西端

旭

棚尾

大浜

中央

新川

60歳
以上

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

住みやすい　37.5％ 

〈地区別〉

〈全体〉

〈年代別〉

34.2 31.4 46.5 10.5 9.3

45.0 38.0 7.0 8.5

1.6

26.1 51.6 10.5 9.8

0.71.3

40.0 42.5

0.6

8.1 8.8

40.4 46.0 5.9 6.2

1.2

46.7

43.3 40.9

44.5 41.0

36.6 48.8

37.4 45.6

28.1 49.6

8.7 8.2

0.8

6.38.7

5.2 8.1

0.6

8.5 4.9

1.2

1.2

7.6 7.6

8.3

1.7

12.4

どちらかといえば住みやすい　44.7％ 

どちらかといえば住みにくい　7.7％  
住みにくい　1.3％  

わからない　7.9％  
無回答 1.0％ 

2.2

0.6

0.6

2.3

0.3

【市民生活】
Q碧南市の住みごこちは。
　８割以上の人が「住みやすい」「どちらかといえ
ば住みやすい」との意見でした。

項目
　市民生活、環境衛生、保健衛生、社会福祉、防災対策、
市政への希望など市政全般について36問
対象
　住民基本台帳（20歳以上）から1,500人を無作為に抽出
期間
　平成27年８月４日～18日
回答率
　58.3％（回答者875人）

調査のあらまし

広
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【市民サービス】
Q市役所職員の対応についてどう思いますか。

　改善して欲しい点として「説明能力」「接客態度」
「待ち時間・スピード」に多くの意見が寄せられま
した。

Q（「満足」以外と答えた人に）
市役所職員の対応のどこを改善して欲し
いと思いますか。（複数回答可）

0 5 10 15 20 25 30 35

みだしなみ

言葉遣い

そのほか

あいさつ

無回答

待ち時間・
スピード

接客態度

説明能力

（％）

6.1

7.8

8.1

10.2

20.3

27.8

30.6

31.4

満足
14.9％

ほぼ満足
24.6％

ふつう
36.7％

やや不満
11.4％

不満
3.8％

無回答
0.6％わからない

8.0％

【学校】
Q各小中学校では、健全な児童生徒の育成
のために、家庭や地域社会との連携に努め
ています。学校と家庭・地域社会との連携
（情報提供や行事参加など）の状況を選ん
でください。

【情報提供】
Q市の政策やイベント情報などをどのよう
にして知ることが多いですか。（２つまで
選択可）

十分
行われている
5.3％

ある程度
行われている

30.6％

あまり
行われて
いない
6.3％

不十分である
1.9％

わからない
52.3％

そのほか
0.7％

無回答
2.9％

（％）

90.2

23.4

19.1

13.0

8.5

6.1

2.2

1.1そのほか

新聞や雑誌

碧南市のホームページ

ケーブルテレビ

無回答

口コミ

広報へきなん

市や施設などにおいてある
チラシ、ポスターなど

0 20 40 60 80 100

　広報へきなんから市の政策やイベント情報を入
手する割合が約９割でした。
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備蓄している
35.7％備蓄して

いない
63.4％

無回答
0.9％

Q（「備蓄している」と答えた人に）
どのようなものを備蓄していますか。
（複数回答可）

Q（「知っている」と答えた人に）
ピッチＦＭが、災害時にこの地域の災害情
報をいち早く放送することを知っています
か。

Q（「固定していない」と答えた人に）
固定していない理由は何ですか。

QピッチＦＭ（地元のＦＭラジオ83.8ＭＨｚ）
を知っていますか。

Q地震に備えて家具、冷蔵庫、テレビなどの
固定をしていますか。

【防災】
Q災害時用として各家庭で３日分の食料や飲
料水などを備蓄していますか。

（％）

0.3

0 20 40 60 80 100

無回答

そのほか

携帯トイレ

即席めん

保存米飯

医薬品

缶詰

ラジオ

懐中電灯

飲料水

69.9

69.2

92.9

86.9

47.1

47.1

42.6

26.6

9.3

（％）

57.9

40.9

1.2

0 10 20 30 40 50 60

無回答

知らない

知っている

0 5 10 15 20 25 30 35 （％）40

東海地震、東南海地震が
起こるとは思えない

無回答

部屋や家具を
いためるから

家具を置いていないため
安全である

そのほか

借家・賃貸マンションの
ためできない

固定の方法が
わからない

固定しても
被害がでる

手間がかかる・
面倒だから

14.0

13.3

11.2

7.1

5.9

4.0

3.6

1.2

39.7
ほとんど

固定している
6.1％

一部のみ
固定している

44.9％

固定して
いない
48.1％

無回答
0.9％

毎日聞いている
1.1％

ときどき
聞いている
10.4％

知っているが
聞いたことは
ない
38.2％

知らない
48.9％

無回答
1.4％

　災害発生時には、最低３日分の食料や飲料水が必
要と言われていますが、備蓄していると回答した人
は約４割に留まっています。

　約５割の人が家具などを固定していないと回答し
ました。

　ピッチＦＭは碧海地域を中心に地元の情報をラジ
オ放送しており、災害時には、各市の災害対策本部
と連携して災害情報が放送されます。地震や台風な
ど災害時にご利用ください。

　ラジオを受信しにくい場合でも、
インターネットを介してパソコン
やタブレット端末、スマートフォ
ンで放送を聞くことができます。
是非ご利用ください。

※通信料は利用者の
負担となります。
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【環境】
Qごみ減量のために何かしていますか。

【地域活動】
Q現在、あるいは過去に参加したことがあ
る地域・市民活動は何ですか。
（複数回答可）

Q今後、参加してみたい地域・市民活動は
何ですか。（3つまで選択可）

【学習・活動】
Q今どのような学習や活動をしていますか。
（３つまで選択可）

詰め替え容器
などを買う
41.3％ 

リデュース、
リユース、
リサイクルを
実践する
　　22.4％ 

庭や畑に
生ごみを埋める

9.1％ 

生ごみを
ひと絞りする

7.4％ 

生ごみ処理機
などを使う　2.5％

リサイクル製品を
購入する

3.3％

そのほか
0.6％ 

何もしていない
11.2％ 

無回答
2.2％

「詰め替え容器などを買う」「リデュース（ごみ
をできるだけ出さない）、リユース（そのまま利
用）、リサイクル（資源として再利用）を実践す
る」という人が多く、約９割の人がごみ減量のた
めに努めているという結果になりました。

回答 割合（％）

町内会・自治会活動 52.6

ＰＴＡ・子ども会など青少年健全
育成活動 31.4

無回答 21.0

教養・趣味・スポーツ活動 19.4

防災・防犯活動 16.1

老人クラブ・高齢者団体活動 6.4

ＮＰＯやボランティア団体活動 5.9

男性会・女性会など地域団体活動 3.1

そのほか 3.0

回答 割合（％）

特になし 48.7

教養・趣味・スポーツ活動 30.7

町内会・自治会活動 9.7

ＮＰＯやボランティア団体活動 8.6

老人クラブ・高齢者団体活動 8.2

防災・防犯活動 7.7

無回答 5.8

男性会・女性会など地域団体活動 3.8

ＰＴＡ・子ども会など青少年健全
育成活動 3.8

そのほか 0.9

回答 割合（％）

特に学習や活動をしていない 44.8

健康や体力づくりに関すること 28.5

趣味・けいこごとに関すること 21.0

パソコン・インターネットに関すること 10.9

家庭生活に関すること 10.7

一般教養に関すること 6.9

職業や資格に関すること 5.8

安全や防災に関すること 5.7

無回答 5.1

社会問題に関すること 4.9

まちづくり・地域づくりに関すること 4.3

語学に関すること 3.9

そのほか 1.9

9



　市職員の任用、給与、定員、勤務時間などについて理解して
いただくために、運営状況を公表します（４月１日現在）。詳
細は、市ホームページで閲覧できます。
問合せ　経営企画課人事係

初任給 180,800円

採用２年経過日 200,100円

経験年数10年 258,300円

平均給料月額 313,445円
平均給与月額 429,222円
平均年齢 40歳５か月

○経験年数別平均給料月額（一般行政職員・大卒） ○平均給料・給与・平均年齢（一般行政職員）

区分 職務内容 職員数 構成比(%) 区分 職務内容 職員数 構成比(%)

９級
部長

５人 1.6％ ４級 主査・主任 36人 11.3％

８級 ５人 1.6％ ３級

主事

75人 23.4％

７級 課長 33人 10.3％ ２級 54人 16.9％

６級 課長補佐 46人 14.4% １級 14人 4.4％

５級 係長 52人 16.3％ 計 320人 100.0％

○行政職員の級別職員数

住民基本台帳人口
（平成27年３月31日） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）
平成25年度
人件費率

71,685人 26,913,475千円 1,462,162千円 3,574,281千円 13.3％ 13.5%

職員数（Ａ）
給与費 １人当たり給与費

（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

400 人 1,486,965 千円 390,534 千円 564,617 千円 2,442,116 千円 6,105 千円

（22 人） （49,086 千円） （4,672 千円） （9,324 千円） （63,082 千円） （2,867 千円）

○人件費の状況（平成26年度普通会計決算）

○職員給与費の状況（平成27年度普通会計予算）

※下段（　）内は再任用の再掲です。職員手当のうち、退職手当は除きます。 

市人事行政の
運営状況

区分
任命権者

採用 退職

競争試験 選考試験 計 定年など そのほか 死亡 計

市長部局
（市民病院医療職含む） 28 ７ 35 ９ 34 １ 44

水道事業 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

教育委員会 ３ ２ ５ ４ ０ ０ ４

議　　会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

監査委員 ０ ０ ０ １ ０ ０ １

農業委員会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

計 31 ９ 40 14 34 １ 49

○平成26年度における職員の任免の状況 　　　　　　　　　 （人）

区分
任命権者

職員数

市長部局
（市民病院医療職含む） 750

水道事業 14

教育委員会 101

議　　会 6

監査委員 4

農業委員会 3

計 878

○職員数　　　　　（人）

  職員数、職員の任免に関する状況

  職員の給与の状況

広
報 2015.12.15 10



期末・勤勉手当

区分
期末手当 勤勉手当

特定幹部職員 特定幹部
職員以外

特定幹部
職員

特定幹部
職員以外

６月 1.025か月 1.225か月 0.950か月 0.750か月

12月 1.175か月 1.375か月 0.950か月 0.750か月

計 2.200か月 2.600か月 1.900か月 1.500か月

加算 職制上の段階、職務の級などによる加算措置　５～20%

※特定幹部職員とは、部長・課長相当職の職員です。

時間外手当（平成26年度決算）

支給総額 296,236千円

職員１人当たり支給年額 445千円

特殊勤務手当（平成26年度決算）

職員全体に占める手当支給職
員の割合（医療職を除く） 19.2％

支給対象職員１人当たり平均
支給年額（医療職を除く） 28,457円

手当の種類 ７種類

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当 技術手当、特殊業務手当

多くの職員に支給
されている手当 技術手当、特殊業務手当

区分 内　　　　　容

扶養手当
配偶者13,000円、配偶者以外6,500円（配偶者のない場合は、１人目11,000円）
配偶者以外の扶養が特定扶養（16～22歳）の場合、１人につき5,000円を加算

住居手当 借家借間住居者は、12,000円を超える家賃の額に応じて最高27,000円まで支給

通勤手当 交通用具使用者は、距離区分に応じて最高24,400円まで支給

地域手当（平成26年度決算）

支給率 6.0％

支給対象職員 886人 

支給対象職員１人当たり
平均支給月額 20,858円

退職手当

区分
平成26年度退職手当支給割合

自己都合 勧奨・定年

最高限度 49.59000か月分 49.59000か月分

勤続20年 20.44500か月分 25.55625か月分

勤続25年 29.14500か月分 34.58250か月分

勤続35年 41.32500か月分 49.59000か月分

そのほか
加算

定年前早期退職特例措置 
（2～20％加算） 

平成26年度 
１人当たりの
平均支給額

3,603千円 23,809 千円

※退職手当の１人当たりの平均支給額は、平成
26年度に退職した全職種に係る職員に支給され
た平均額です。

○職員手当の支給状況

そのほかの手当

区分 月額 期末手当

給料
市長 902,700円

６月期1.475か月

12月期1.625か月

　計3.100か月

20％の役職加算と
25％の特別加算あり副市長 764,460円

報酬

議長 543,000円

45％の特別加算あり副議長 503,000円

議員 448,000円

○特別職の報酬などの状況
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正規の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間
７時間45分 ８時30分 17時15分 12時～13時

※変則勤務職場などを除く一般的な職場の状況です。

分限処分　　１件
懲戒処分　　０件

　地方公務員法に定められた市職員としての義務を
周知徹底するため、新規採用職員研修を始め各種研
修などで服務制度に係る研修を実施しました。

・研修の状況 
　　市職員研修計画に基づき、一般研修、特別研修、
　派遣研修を実施しました。
・勤務成績の評定の概要
　　市職員勤務評定実施規程に基づき、全職員を対
　象に勤務評定を実施しました。

へきなん地域福祉ハッピープランの策定
　市と社会福祉協議会が進める地域福祉に関する計
画として、平成28年度～32年度を期間とする第２次
地域福祉計画の策定を進めています。
　このたび計画案がまとまりましたので、皆さんに
公表し、意見の募集を行います。
閲覧場所　市役所１階行政情報コーナー、福祉課、
南部・東部市民プラザ、各公民館（西端を除く）、
農業者コミュニティセンター、市ホームページ
意見の提出　12月16日㈬～１月15日㈮（必着）に①
住所②氏名または団体名③電話番号を記入し、持参、
郵送、ＦＡＸ、Ｅメールで福祉課社会福祉係（〒447
-8601住所不要、ＦＡＸ48-2940、  fukusika@city.
hekinan.lg.jp）

※提出された意見は、市のホームページなどで個人情報を除き公表し、個別に回答しません。

碧南市子ども読書活動推進計画(第３次)の策定
　平成23年３月に策定した碧南市子ども読書活動推
進計画（第２次）の期間満了に伴い、平成28年度～
32年度を期間とする第３次計画の素案を策定しまし
た。
　このたび計画案がまとまりましたので、皆さんに
公表し、意見の募集を行います。
閲覧場所　市役所１階行政情報コーナー、図書館本
館、中部分館、南部分館、市ホームページ
意見の提出　12月16日㈬～１月15日㈮（必着）に❶
住所❷氏名または団体名❸電話番号を記入し、持参、
郵送、ＦＡＸ、Ｅメールで図書館本館（〒447-0057
鶴見町１－70－１、ＦＡＸ41-1225、  toshokan@
city.hekinan.lg.jp、☎41-0894）

・共済組合負担金
執行額 １人当たりの負担金

981,576,754円 1,115,428円

・職員互助会
公費負担額 会員数
5,853,756円 880人

  職員の勤務時間・勤務条件の状況

  職員の分限・懲戒処分の状況（平成26年度）

  職員の服務の状況

  職員の研修、勤務成績評定の状況（平成26年度）

  職員の福祉・利益の保護の状況（平成26年度）

・安全衛生管理体制
　職員の安全の確保および健康の保持増進を図る
とともに、快適な職場環境の形成を促進するため
に、市職員安全衛生管理規程の定めにより、総括
安全衛生管理者を組織の長とする安全衛生管理体
制を整備しています。
　機関として安全衛生委員会を設置し、職員の安
全衛生に関する基本的対策について調査審議をし
ています。また、産業医、安全衛生推進者を設置
し、総括安全衛生管理者の指揮のもとに安全衛生
に係る業務を行っています。

パブリックコメント あなたのご意見をお聞かせください

○勤務時間の状況

  公平委員会の業務の状況（平成26年度）

当年度中
取扱い件数

当年度中
終了件数

次年度への
繰越件数

０ ０ ０

・勤務条件に関する措置の要求の状況
当年度中
取扱い件数

当年度中
終了件数

次年度へ
の繰越件数

０ ０ ０

・不利益処分に関する不服申立ての状況
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　安心ッス！へきなん支え愛ネットワークとは、認知症の人が行方不明になったときに、地域の捜索協
力者（支え愛サポーター）にメール配信し、より多くの人に捜索協力をお願いする事業です。
　これまで認知症の人が行方不明になった場合、碧南警察署で行方不明届を提出したのち、市役所でメ
ール配信の届出が必要でしたが、碧南警察署の協力により、行方不明届の提出と同時にメール配信の受
付が碧南警察署でできるようになりました。大切な人の早期発見、保護のために是非ご利用ください。
※安心ッス！へきなん支え愛ネットワークのメール配信には、警察署への行方不明者届が必須です。

認知症サポーター養成講座を開催します
　認知症サポーターとは、認知症の基本的な知識を
持ち、認知症の人やその家族の身近な理解者として、
自分のできる範囲で応援する人のことをいいます。
　認知症について正しく理解し、偏見を持たずに、
認知症の人やその家族に対しての接し方を学びます。
行方不明者への声かけについても学びます。
とき　１月18日㈪　13時30分～
ところ　市役所２階談話室３
定員　20人（先着順）
申込み　12月16日㈬より高齢介護課高齢係

支え愛サポーターにご登録をお願いします
　支え愛サポーターとは、本事業を理解し、メール
受信登録をしてもらう人です。市外の人も登録でき
ます。
　メール受信時は、仕事や日常生活のなかで、でき
る範囲内で協力してください。発見時には、適正な
安全確保をし、市役所または警察署に連絡をお願い
します。10月31日現在、企業・団体・個人など合わ
せて485件が登録しています。
登録方法
　携帯電話で、右のＱＲコードを読
み取り、アクセスしたページから空
メールを送信するか、以下のアドレ
スに空メールを送信してください。
（  hekinan-kourei@raiden.ktaiwork.jp）
※メールの受信制限をかけていると、登録できない
場合があります。各携帯電話会社へお問い合わせく
ださい。

安心ッス！へきなん支え愛ネットワークが
利用しやすくなりました 問合せ　高齢介護課高齢係

配信メール例

・行方不明になった日時
　□月△日△時ごろ
・不明になった場所
　碧南市○○町付近
・年齢性別
　80歳女性
・特徴
　身長 150cm、やせ型 
　白髪、赤いサンダル

安心ッス！へきなん支え愛ネットワークの流れ
①行方不明者届の提出・安心ッ
　 ス！へきなん支え愛ネットワ
ークでの捜索依頼

④発見連絡

④発見連絡

③発見連絡
②捜索協力メール
⑤捜索解除メール

メール配信時間
８時30分～20時
※メール配信時間以外は
メールしません。

相談

連携

認知症の人を
持つ家族など

警察署

碧南市役所
高齢介護課

支え愛
サポーター

発見
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納期限のお知らせ

　12月25日㈮は固定資産税・都市計画税第３期、国
民健康保険税第６期の納期限です。納付場所は、納
付書裏面に記載された金融機関、コンビニエンスス
トアです。納付書を紛失した場合は税務課窓口で再
発行します。
　口座振替の申込みをしている場合は、納期限の日
に引き落としされますので、口座残高をご確認くだ
さい。

納期限 税金の種類

12月25日㈮ 固定資産税・都市計画税第３期国民健康保険税第６期

２月１日㈪ 市民税・県民税（普通徴収）第４期
国民健康保険税第７期

２月29日㈪ 固定資産税・都市計画税第４期
国民健康保険税第８期

納税のこよみ

問合せ　税務課管理係

　試験実施要項・申込書は市役所または公共施設で配布しています。市ホームページからも入手できます。
詳しい試験内容は実施要項をご覧ください。
【市民病院勤務】
採用予定人員および受験資格

職種 募集
人員

受験資格
年齢 学歴・免許など

看護師 １人程度 昭和40年４月２日
以降に生まれた人

看護師免許および介護支援専門員の資格を有する人または平
成27年度中に両方の資格を取得見込みの人

試験日程・採用年月日
とき ところ 内容 合格発表 採用年月日

１月30日㈯ ８時30分～ 市民病院 論文試験、面接試験 ２月中旬 平成28年４月１日

受験の手続き

期間 １月４日㈪～15日㈮

申込み

①試験申込書②受験票③履歴書（①～③は市所定のもの）④卒業（見込）証明書⑤成績証明書⑥免許・
資格などの写し⑦健康診断書（受験日前３か月以内のもの）を本人が持参し市民病院管理課（〒447-
8502　平和町３－６）
※郵送で申込む場合は返信用封筒(402円分の切手貼付）を同封してください。

市職員（看護師）を募集します
問合せ　市民病院管理課　☎(48)5050

秋の叙勲・
褒章受章

おめでとうございます

瑞宝双光章 杉浦　伸也氏（二本木町）
 教育功労

黄綬褒章 梶川　亮治氏（三度山町）
 業務精励

旭日双光章 中川　卓士氏（天王町）
 地方自治功労

問合せ　秘書情報課秘書係
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18.0%
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30%以上減 
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30%以上増 1.0%
20%増 2.0%
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非常に楽 0.2%

変わらない
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高
に
つ
い
て
の
質
問
で
は
、
全
業

種
の
43
．
４
％
が
「
減
少
し
た
」
と
回
答

し
、
昨
年
と
比
べ
1.7
ポ
イ
ン
ト
増
と
な
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
「
増
加
し
た
」
と
い

う
回
答
は
21
．
０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
図
１
）

　

ま
た
、
純
利
益
が
「
減
少
し
た
」
と
46
．

５
％
が
回
答
し
て
い
ま
す
。
受
注
が
「
減

少
し
た
」
と
回
答
し
た
も
の
は
37
．
６
％

に
な
っ
て
い
ま
す
。
（
図
２
）

　

企
業
間
の
競
争
に
関
す
る
質
問
で
は
、

42
．
０
％
が
「
厳
し
く
な
っ
た
」
と
回
答

し
て
い
ま
す
。
（
図
３
）

経
営
方
針
は　
　
　
　
　
　

【
製
造
業
・
建
設
業
】

「
人
材
の
育
成
」
の
51
．
２
％
を
ト
ッ
プ

に
「
営
業
力
の
強
化
」
「
省
力
化
・
合
理

化
」
の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
】

「
人
材
の
育
成
」
の
41
．
１
％
を
ト
ッ
プ

に
「
販
売
組
織
の
強
化
」｢

商
品
の
高
級

化
・
専
門
化
」
の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

情
報
収
集
は　
　
　
　
　
　

　

今
後
積
極
的
に
収
集
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
情
報
で
は
、
製
造
業
・
建
設
業
、
商

業
・
サ
ー
ビ
ス
業
と
も
に
昨
年
と
同
様「
自

社
の
属
す
る
業
界
動
向
」
を
ト
ッ
プ
に
、

製
造
業
・
建
設
業
で
は
「
人
材
の
確
保
」
、

「
新
技
術
・
新
製
品
」
で
、
商
業
・
サ
ー

ビ
ス
業
で
は
「
人
材
の
確
保
」
「
他
業
界

の
動
向
」
と
続
い
て
い
ま
す
。

　

３
か
月
後
の
業
況
に
つ
い
て
は
、
全
業

種
で
「
横
ば
い｣

と
回
答
し
た
も
の
が
55
．

２
％
あ
り
、
「
停
滞
」
は
29
．
０
％
で
昨

年
に
比
べ
12
．
０
ポ
イ
ン
ト
減
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
「
好
転
」
と
回
答
し
た
も

の
は
14
．
６
％
で
昨
年
と
比
べ
５
．
７
ポ

イ
ン
ト
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。
（
図
４
）
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　仕事とプライベート、そのうえ消防活動となると、
忙しい、大変だ、面倒だとマイナスのイメージが強
いかもしれない消防団ですが、ほかに代えがたい経
験と仲間を得られます。
　残念ながら災害は避けられませんが、初動が早け
れば早いほど、被害の大きさは変わります。消防団
だけではなく、日ごろの心構えが大切です。
　これからも活動を通して地域に根づき、愛される
消防団第３分団でありたいと思います。今後ともよ
ろしくお願いします。

第３分団を紹介します
　私たちは棚尾・中山地区を主体に活動している消
防団第３分団です。日ごろから活動に対する皆さん
のご理解、ご協力ありがとうございます。
　私たちは地区の消防団ですが、担当地区に限らず
応援出動したり、水防として防潮堤の開閉をしたり
と団の活動は多岐にわたります。平常時はもちろん
いざというときに備え、訓練しています。団員とな
った２年間は、多くて週４回、少なくとも週１回は
集まり、訓練や活動を共に行いますので、必然的に
団結力が生まれ、強いきずなで結ばれます。

第３分団　分団長

榊原靖浩さん

問合せ　
防災課地域防災係　

市国保加入者で特定健診未受診の人へ

土曜日特定健康診査を実施します
　市国民健康保険は、メタボリックシンドロームに
着目した特定健康診査を実施しています。
　今年度未受診の人を対象に土曜日特定健康診査を
実施します。希望者は、肝炎ウイルス検診・がん検
診も受けられます。特定健康診査、肝炎ウイルス検
診は無料です。
とき　１月16日㈯、23日㈯　８時30分～、９時30分
～
ところ　保健センター
対象　市国保加入者の40歳以上（昭和51年３月31日
以前生まれ）で、平成27年度の特定健康診査を受診
していない人
※職場などで健診を受ける機会のある人、生活習慣
病で治療中の人、平成27年度に保健センターの生活
習慣病予防健診を受診した人は除きます。
定員　各40人（胃がん検診は各20人）
申込み　12月16日㈬より保健センター（☎48-3751）

【特定健康診査】
内容　診察、身体測定（身長・
体重・腹囲）、血圧測定、検尿、
血液検査（脂質・糖・肝機能な
ど）、貧血検査、心電図検査、
眼底検査
【肝炎ウイルス検診】
内容　Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
対象　過去に受診歴がない人
【がん検診】
●40歳以上（昭和51年３月31日以前生まれ）69歳未
満（昭和21年４月１日以降生まれ）の人
料金　胃がん検診　2,000円、肺がん検診　300円、
大腸がん検診　500円、前立腺がん検診　1,000円
※市民税非課税世帯の人は無料です。
●70歳以上（昭和21年３月31日以前生まれ）の人
料金　無料

△市操法大会の様子
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　広い原野、度重なる災害や極寒という厳しい環境
のなかを、平五郎が中心となって地道に土地を切り
拓きました。ほかにも駅や学校、寺院、道路、郵便
局をつくることにも尽力し、ときには私費を投じて
この地域をつくり上げていきました。
　加藤平五郎の開拓が縁で、昭和63年（1988年）に、
碧南市と由仁町は青年友好都市として提携すること
となり、現在も交流が続いています。

　三川駅、三川郵便局、三川国道。「三川」という
のは、「三河」を意識して付けられた地名なのです
が、これらはどこにあるかわかりますか。
　三川は明治28年（1895年）、35歳で北海道に渡っ
た棚尾出身の加藤平五郎が、開拓を行った北海道夕
張郡由仁町にあります。
　平五郎は20歳のころ、大浜村役場の職員でした。
その優秀な働きぶりが、当時の豪商・岡本八右衛門
の目にとまり、岡本の経営する商店の番頭として迎
え入れられました。その後、安城の荒地を開墾する
ことに成功し（岡本第一農場）、平五郎は更に広大
な土地を求めて商店の貿易先だった北海道で、開拓
に適した由仁の土地を見つけ、小作人らを連れて北
海道へ渡りました。

問合せ　文化財課内市史資料調査室　☎(41)4566

碧南の歴史へのいざない

　市民病院では、世界糖尿病デーに合わせたイベン
トを毎年行っています。今年は11月10日に血糖測定
やロコモーションチェック、歯周病チェックなど行
い、138人が参加しました。国民の５人に１人、40
歳以上では３人に１人が糖尿病または糖尿病予備群
であると言われています。糖尿病は、ほとんど症状
のないことが特徴ですが、命に関わる合併症を引き
起こすことが分かっています。そのため糖尿病にな
らないように予防すること、なってしまった場合は
合併症を引き起こさないことが大切です。

　近年、糖質制限食の本など多く出回っています。
血糖値を上げるのは糖質です。そのため、糖質制限
をすると血糖コントロールが良くなり、減量に成功
する人もいます。しかし、脳や筋肉を維持するため
に糖質は不可欠です。また、腎症など合併症のある
人が糖質制限をしてタンパク質摂取量が増えること
で害を及ぼすことも考えられます。糖質制限は正し
いのか、間違っているのか。日本では、まだ十分な
医学的な根拠がないのが現状です。
　現在は、テレビやインターネットなどでさまざま
な情報を入手することができます。しかし、身体の
状態は人それぞれ違います。情報をうのみにせず、
主治医に相談しながら取り入れることが大切です。
糖尿病は、毎日の食事や
運動が大切な病気です。
当院では糖尿病看護外来
も行っています。１人で
悩まずご相談ください。

ハナちゃん通信
問合せ　
市民病院管理課　
　　　　☎(48)5050

市 民 病 院

糖尿病に糖質制限食？

№.20 碧南市と由仁町をつないだ、
　　　　　　　　　 加藤平五郎

△晩年の加藤平五郎
　（市所蔵）

△現在の三川の田園風景
　（ 平五郎が最初に作っ
た田んぼ）
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学びも、ふれあいも、ボランティアも。市民活動支援のための情報満載

　

発
足
し
て
12
年
目
で
す
が
、
認
知
度
は
低
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

７
万
人
の
環
境
宣
言
・
碧
の
道
里
親
宣
言
を
し
て

頂
い
て
い
る
、
皆
さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
そ

う
そ
う
、
「
元
気
ッ
ス
！
へ
き
な
ん
」
の
時
、
踊
り

の
前
に
〝
打
ち
水
〞
も
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
「
碧
南
市
環
境
基
本
計
画
推
進
大
会
」
を

開
催
し
、
市
内
の
小
、
中
、
高
校
等
の
ご
協
力
を
得

て
、
私
た
ち
の
活
動
と
合
わ
せ
て
発
表
会
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
廃
油
ロ
ー
ソ
ク
づ
く
り
、
植

木
市
で
腐
葉
土
の
無
料
配
布
、
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
、
キ
ラ
キ
ラ
ウ
ォ
ー
ク
、
食
品
ロ
ス
の
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
特
に
、
碧
南
高
校
生
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
駆
除
の
取
り
組
み
も
行

い
、
新
聞
等
で
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
、
募
集
中
で

す
。

　

真
っ
青
な
空
に
古
き
風
景
が
映
え
る
大
浜
で

「
て
ら
ま
ち
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

地
元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
他
市
か
ら
の
観
光

客
も
多
く
訪
れ
、
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

碧
南
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
登
録
団
体
さ

ん
も
、
大
活
躍
！
み
た
ら
し
団
子
や
ね
ぎ
焼
き

な
ど
の
お
い
し
い
も
の
、
南
京
玉
す
だ
れ
や
踊

り
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

こ
の
通
り
に
あ
る
７
つ
の
お
寺
で
は
、
雅
楽

の
演
奏
、
エ
イ
サ
ー
、
落
語
、
呈
茶
、
盆
栽
の

展
示
、
て
ら
ま
ち
小
僧
の
グ
ッ
ズ
販
売
な
ど
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

年
に
一
度
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。
来
年
の
「
て

ら
ま
ち
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。

［ v o l . 7 3 ］

大
浜
て
ら
ま
ち
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
へ
き
な
ん
市
民
環
境
会
議
」

を
知
っ
て
い
る
人
、
手
を
あ
げ
て
！

団体DATA

代
表
者
名　

竹
原　

幸
子

活
動
拠
点　

主
に
碧
南
市
内

活
動
日
時　

不
定
期

会
員
数　

25
名

問
合
せ
先　

竹
原　

幸
子

　
　
　
　

（
０
９
０

（5625）
０
４
６
０
）

へきなん市民環境
会議
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　今年もサポプラで、10月1日から10月31日まで、収集ボランティアキャンペーンを実施しました。日頃から知って
る方、初めての方々が「持ってきました」と笑顔でセンターへ。
ここに皆様のご好意を発表させていただきます。

●エコキャップ……15,248個。
　 これは19人分のワクチンに相当します。センターへ持参いただくこと
で、ささやかですが、19人の命が救われるのです。今年もエコキャッ
プリサイクル認定工場、フジイ化工㈱さんに持参しました。

　ちなみに昨年は、6,385個でした。

●牛乳パック（つぶさずに）……382個（写真参照）
　 牛乳パックは石鹸の型取りに使用されます。石鹸の売上は、障がいを
持った方々の就労支援に使われます。「あおみJセンター」さんにお届
けしました。

●古切手……ポリ袋（35cm×25cm）２つ分（写真参照）
　 「へきなんひまわり会」さんへお渡ししました。障がいを
持った方々が、この古切手を色紙に貼って、干支の動物を描
きました。

● ベルマーク……ポリ袋（35cm×25cm）に４分の１（写真参
照）新川中学校の生徒会さんへお渡ししました。

★告知版★

★　Make a CHANGE Day　★

●車座集会
「おもしろ科学実験キャラバン隊」　～シニアのボランティア活動～
講　師 赤堀　隆さん
 ・元　西尾市教育長
 ・前　愛知県青年の家所長（この時に科学実験キャラバン隊を設立）
 ・現　愛知こどもの国理事長
 　　　子ども会を中心に年間70回程度活動
日　時 平成28年1月22日㈮　18：30～20：00
定　員 15名(先着）
参加費 無料
会　場 碧南市市民活動センター

●運営委員会
平成28年度イベント予定について
日　時 平成28年2月21日㈰　13：00～13：45
会　場 碧南市市民活動センター（ルームB)

●つなが輪
サポプラ交流会
日　時 平成28年2月21日㈰　14：00～16：00
定　員 40名（先着）
参加費 100円（おしるこ、お菓子、お茶付き）
会　場 会議室１・２・３（へきなん福祉センターあいくる内）

碧南市市民活動センター
住　所　碧南市山神町8丁目35番
電　話　0566-42-6561
ＦＡＸ　0566-42-6571
E-mail　info@hekinan-plaza.jp
開館日　火曜日～日曜日
休館日　毎週月曜日（祝日の場合火曜日）
開館時間　９:00～21:00　(日・祝は９:00～17:00）

鶴見町5丁目鶴見町5丁目

相生町南相生町南

浜尾橋北浜尾橋北

図書館本館図書館本館

新川中新川中

新川小新川小

新川町駅新川町駅

水門橋水門橋

浜尾橋浜尾橋

新川橋新川橋

★へきなん福祉センター
あいくる
へきなん福祉センター
あいくる

△古切手 △ベルマーク
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く
ら
し
の
情
報

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
学

校
ま
た
は
中
学
校
の
教
員
免
許

状
を
持
つ
人
の
講
師
登
録
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
後
、
講
師
を
依
頼
す
る

場
合
は
担
当
者
が
自
宅
に
電
話

で
連
絡
し
ま
す
。

申
込
み　

市
販
の
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送

で
学
校
教
育
課
（
〒
447

－
８
６

０
１　

住
所
不
要
）

業
務
内
容　

シ
ル
バ
ー
就
業
機

会
開
拓
創
出
員
（
主
に
市
内
の

事
業
所
、
各
家
庭
を
訪
問
し
、

特
に
女
性
の
就
業
開
拓
お
よ
び

会
員
拡
大
の
活
動
を
行
う
）

応
募
資
格　

昭
和
30
年
３
月
以

前
生
ま
れ
の
人

募
集
人
員　

１
人

勤
務　

週
30
時
間
未
満
ま
た
は

月
15
日
未
満

申
込
み　

12
月
28
日
㈪
ま
で
に

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

（46）
３
７
０
３
）

受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未

満
（
平
成
元
年
４
月
２
日
〜
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
人

試
験
日　

１
月
16
日
㈯
ま
た
は

17
日
㈰

申
込
み　

試
験
日
の
前
日
ま
で

に
自
衛
隊
安
城
地
域
事
務
所（
☎

（74）
６
８
９
４
）

受
験
資
格　

高
卒
以
上
（
見
込

み
も
可
）
の
人
、
高
卒
と
同
等

の
学
力
の
あ
る
34
歳
以
下
の
人

定
員　

40
人

試
験
日　

１
月
23
日
㈯

内
容　

国
語
（
古
文
・
漢
文
を

除
く
）
、
数
学
Ⅰ
、
面
接

申
込
み　

１
月
５
日
㈫
〜
15
日

㈮
に
安
城
市
医
師
会
安
城
碧
海

看
護
専
門
学
校
（
☎
（77）
８
５
８

８
）

　

働
き
な
が
ら
屋
根
施
工
技
能

を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

募
集
科　

建
築
外
装
系
屋
根
施

工
科
普
通
課
程
①
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
コ
ー
ス
②
エ
ン
ジ
ニ
ア
コ
ー

ス応
募
資
格　

18
〜
44
歳
で
①
大

学
、
短
大
、
専
門
学
校
卒
の
人

②
高
卒
ま
た
は
高
卒
と
同
等
の

学
力
の
あ
る
人

※
①
②
と
も
卒
業
見
込
み
も
可

で
す
。

訓
練
期
間　

４
月
１
日
㈮
か
ら

１
年
間

申
込
み　

３
月
25
日
㈮
ま
で
に

県
瓦
協
会
事
務
局
（
☎
（52）
９
８

０
０
）

　

日
曜
日
に
ご
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

と
き　

12
月
20
日
㈰　

８
時
30

分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

衣
浦

※
ご
み
の
種
類
に
よ
り
受
付
窓

口
が
違
い
ま
す
の
で
、
分
け
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
願
い

　

ご
み
特
別
搬
入
日
は
、
平
日

に
忙
し
く
ご
み
が
排
出
で
き
な

い
人
の
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
平
日
に
排
出
で
き
る
人

は
、
地
区
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

の
排
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

環
境
課
ご
み
減
量
係

　

市
が
発
注
す
る
工
事
な
ど
の

請
負
や
物
品
な
ど
の
販
売
を
希

望
す
る
場
合
、
入
札
参
加
資
格

審
査
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

申
請
期
間　

１
月
４
日
㈪
〜
２

月
15
日
㈪　

８
時
〜
20
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

有
効
期
間  

平
成
28
年
４
月
１

日
㈮
〜
30
年
３
月
31
日
㈯

●
工
事
・
コ
ン
サ
ル
関
係

申
請
方
法　

電
子
入
札
コ
ア
シ

ス
テ
ム
対
応
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を

取
得
し
、
あ
い
ち
電
子
調
達
共

同
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｓ
／
Ｅ

Ｃ
）
に
よ
り
申
請

●
物
品
・
役
務
関
係

申
請
方
法　

あ
い
ち
電
子
調
達

共
同
シ
ス
テ
ム
（
物
品
等
）
に

よ
り
申
請

※
物
品
・
役
務
関
係
に
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
は
不
要
で
す
。

問
合
せ　

行
政
課
契
約
検
査
係

　

消
防
団
が
市
内
一
斉
に
年
末

夜
警
を
行
い
、
火
の
用
心
を
呼

び
か
け
ま
す
。

と
き　

12
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫

20
時
〜

問
合
せ　

防
災
課
地
域
防
災
係

ご
み
特
別
搬
入
受
付

消
防
団
年
末
夜
警

入
札
参
加
資
格
の
受
付(

登
録)

市
小
中
学
校
の

常
勤
・
非
常
勤
講
師
の
登
録

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員

安
城
市
医
師
会

安
城
碧
海
看
護
専
門
学
校

自
衛
官
候
補
生

（
男
子
）

県
瓦
高
等
職
業
訓
練
校

訓
練
生

募
集

生
活

広
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講
師　

高
橋
脩
氏
（
豊
田
市
福

祉
事
業
団
理
事
長
）

内
容　

講
演
「
子
ど
も
の
健
や

か
な
育
ち
と
子
育
て
を
考
え
る

―
障
害
の
あ
る
子
を
中
心
に
」

問
合
せ　

こ
ど
も
課
育
成
支
援

係※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
１
月

５
日
㈫
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

と
き　

12
月
23
日
㈬　

11
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
い
く
る

出
演　

鈴
木
恵
美
氏
、
安
面
由

樹
子
氏

内
容　

め
ぐ
み
先
生
と
ゆ
き
こ

先
生
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
メ

ド
レ
ー
演
奏
会

対
象　

小
中
学
生
、
乳
幼
児
と

保
護
者

問
合
せ　

こ
こ
る
っ
く
し
ん
か

わ　
　
　
　
　

☎
（42）
５
５
６
９

内
容　

箱
寿
司
、
き
の
こ
の
お

ろ
し
汁
、
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

500
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

12
月
18
日
㈮
９
時
よ

り
電
話
で
農
業
水
産
課
農
政
振

興
係

　

心
身
の
発
達
に
心
配
の
あ
る

子
ど
も
と
保
護
者
が
通
う
豊
田

市
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
の
施

設
長
と
し
て
、
発
達
支
援
や
障

害
児
教
育
の
体
制
整
備
に
先
駆

的
に
取
り
組
ん
で
き
た
高
橋
脩

氏
に
、
精
神
疾
患
を
有
す
る
子

ど
も
の
健
や
か
な
育
成
を
願
い
、

具
体
的
に
親
子
と
ど
う
関
わ
っ

た
ら
よ
い
か
と
い
う
お
話
を
お

聞
き
し
ま
す
。

と
き　

１
月
14
日
㈭　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
会
議
室

４
・
５

定
員　

各
10
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

①
１
月
12
日
㈫
②
19

日
㈫
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
☎
（46）
３
７
０
３
）

　

大
浜
て
ら
ま
ち
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
中
心
と
し
た
大
浜
の
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

大
浜
が
好
き
な
人
、
イ
ベ
ン
ト

が
好
き
な
人
、
大
浜
を
盛
り
上

げ
た
い
人
、
ま
ち
づ
く
り
に
興

味
の
あ
る
人
は
是
非
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

①
氏
名
②
住
所
③
電

話
番
号
④
性
別
を
記
載
し
、
メ

ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
商
工
課

商
工
係
（

shoukoka@
city.

hekinan.lg.jp

、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（41）
５

４
１
２
）

　

市
健
康
づ
く
り
食
生
活
改
善

協
議
会
の
指
導
に
よ
り
、
地
元

の
郷
土
料
理
を
作
り
ま
す
。

と
き　

１
月
14
日
㈭　

９
時
30

分
〜
13
時

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

※
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
有
期
労
働
者
の
円
滑
な
無
期

転
換
の
た
め
に
」
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
非
正
規
雇

用
労
働
者
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

な
ど
を
促
進
す
る
た
め
の
助
成

金
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
あ
い
ち
雇
用
助
成
室
（
☎
０

５
２

（688）
５
７
５
８
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
清
掃
業
務
技
能
講
習

と
き　

１
月
26
日
㈫
〜
28
日
㈭

９
時
30
分
〜
16
時
（
全
３
回
）

内
容　

清
掃
の
基
本
作
業
を
理

解
し
知
識
を
高
め
る

②
家
事
援
助
技
能
講
習

と
き　

２
月
２
日
㈫
〜
４
日
㈭

９
時
30
分
〜
16
時
（
全
３
回
）

内
容　

家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
を

学
び
、
高
齢
者
へ
の
対
応
（
料

理
・
清
掃
な
ど
）
を
習
得
す
る

①
②
と
も

と
こ
ろ　

も
の
づ
く
り
セ
ン
タ

ー対
象　

・
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
シ
ル

　

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

　

ま
た
は
新
規
に
入
会
を
希
望

　

す
る
人

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

　

派
遣
就
業
を
目
指
す
人

　

日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
具
、
冷
蔵
庫
な
ど
を
固
定

　

す
る

・
家
族
で
連
絡
方
法
や
避
難
場

　

所
の
確
認
を
す
る

・
非
常
食
や
水
を
備
蓄
し
、
非

　

常
持
ち
出
し
袋
を
準
備
す
る

問
合
せ　

碧
南
警
察
署

　
　
　
　
　
　

☎
（46）
０
１
１
０

　

平
成
25
年
に
改
正
労
働
契
約

法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

有
期
労
働
契
約
が
繰
り
返
し
更

新
さ
れ
て
通
算
５
年
（
平
成
25

年
４
月
１
日
以
降
に
開
始
す
る

有
期
労
働
契
約
が
対
象
）
を
超

え
た
と
き
は
、
労
働
者
の
申
込

み
に
よ
り
期
間
の
定
め
の
な
い

労
働
契
約
に
転
換
で
き
る
ル
ー

ル
（
無
期
転
換
ル
ー
ル
）
が
規

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ル
ー
ル
は
、
有
期
労
働

契
約
の
濫
用
的
な
利
用
を
抑
制

し
、
労
働
者
の
雇
用
の
安
定
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ　

愛
知
労
働
局
労
働
基

準
部
監
督
課

　
　
　

☎
０
５
２

（972）
０
２
５
３

地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う

郷
土
料
理
講
習
会

改
正
労
働
契
約
法
に
よ
る

無
期
転
換
ル
ー
ル
に
つ
い
て

清
掃
業
務
・
家
事
援
助

技
能
講
習

大
浜
に
ぎ
わ
い
づ
く
り

実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
募
集

要
保
護
児
童
対
策
協
議
会

研
修
会

催
し

キ
ラ
キ
ラ
★
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
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参
加
費　

１
人
２
千
円

定
員　

80
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

１
月
12
日
㈫
ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
（48）
１
７
２

０
）

　

親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
親
子
で
食
育

　

親
子
で
保
育
園
の
食
事
を
体

験
し
よ
う
。

と
き　

１
月
18
日
㈪　

10
時
30

分
〜
12
時
30
分

定
員　

６
組
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
組
500
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

②
お
う
ち
で
遊
べ
る
手
作
り
お

も
ち
ゃ
講
座
と
小
さ
な
お
茶
会

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
る
お
も

ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
。

と
き　

２
月
１
日
㈪　

10
時
〜

11
時
30
分

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
組
300
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

①
②
と
も

と
こ
ろ　

第
２
へ
き
な
ん
保
育

園対
象　

就
園
前
の
子
と
保
護
者

申
込
み　

12
月
17
日
㈭
９
時
よ

り
電
話
で
第
２
へ
き
な
ん
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
（42）
８
２

２
２
）

　

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
は
図
書
館

で
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
を
楽

し
も
う
。
へ
き
に
ゃ
ご
と
サ
ン

タ
さ
ん
も
く
る
よ
。

と
き　

12
月
24
日
㈭　

10
時
30

分
〜

と
こ
ろ　

図
書
館
本
館

内
容　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
も

り
の
ク
リ
ス
マ
ス
」
、
ペ
ー
プ

サ
ー
ト
「
ぼ
く
は
だ
れ
」

対
象　

幼
児
、
小
学
生

問
合
せ　

図
書
館
本
館　

　
　
　
　
　
　

☎
（41）
０
８
９
４

　

郷
土
棚
尾
出
身
の
工
芸
作
家
・

藤
井
達
吉
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

東
京
に
上
京
後
美
術
工
芸
家
と

し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
だ
の

ち
、
郷
土
愛
知
で
小
原
和
紙
の

普
及
に
努
め
ま
し
た
。
藤
井
達

吉
の
生
き
方
や
考
え
方
に
触
れ

て
、
自
身
の
生
き
方
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

１
月
22
日
㈮
、
29
日
㈮

13
時
30
分
〜
15
時
（
全
２
回
）

と
こ
ろ　

哲
学
た
い
け
ん
村
無

我
苑

講
師　

浅
井
久
夫
（
市
史
資
料

調
査
員
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

千
200
円

※
テ
キ
ス
ト
代
を
含
み
ま
す
。

申
込
み　

12
月
18
日
㈮
10
時
よ

り
哲
学
た
い
け
ん
村
無
我
苑（
☎

（41）
８
５
２
２
）

　

お
茶
と
箏
、
三
弦
、
尺
八
の

演
奏
で
癒い

や

さ
れ
ま
せ
ん
か
。

と
き　

12
月
20
日
㈰　

10
時
〜

15
時
（
立
礼
茶
席
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

哲
学
た
い
け
ん
村
無

我
苑

茶
会
席
主　

杉
浦
み
ど
り
氏（
宗

翆
・
裏
千
家
）　
　

三
曲
演
奏　

鈴
木
祥
子
社
中

呈
茶
料　

一
服
400
円

問
合
せ　

哲
学
た
い
け
ん
村
無

我
苑　
　
　
　

☎
（41）
８
５
２
２

　

大
浜
中
区
稲
荷
社
の
秋
の
祭

礼
で
奉
納
・
伝
承
さ
れ
て
き
た

市
指
定
文
化
財
「
大
浜
中
区　

囃は
や

子し

・
三さ

ん

番ば

叟そ
う

」
。
三
番
叟
人

形
や
道
具
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

観
覧
は
無
料
で
す
。

と
き　

12
月
26
日
㈯
〜
３
月
27

日
㈰

と
こ
ろ　

藤
井
達
吉
現
代
美
術

館問
合
せ　

藤
井
達
吉
現
代
美
術

館
内
文
化
財
課

　
　
　
　
　
　

☎
（48）
６
６
０
２

と
き　

１
月
10
日
㈰　

９
時
30

分
〜
13
時

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
水
上
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
生
と
保
護
者

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

12
月
19
日
㈯
〜
25
日

㈮
９
時
〜
17
時
に
勤
労
青
少
年

水
上
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎

（48）
１
１
１
０
）

　

簡
単
で
お
い
し
い
パ
ン
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

と
き　

１
月
28
日
㈭
、
２
月
25

日
㈭
、
３
月
24
日
㈭　

９
時
30

分
〜
12
時
（
全
３
回
）

と
こ
ろ　

へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
い
く
る

講
師　

パ
ン
の
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
障

害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
を

持
つ
人

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

千
800
円

申
込
み　

12
月
16
日
㈬
よ
り
参

加
費
を
添
え
て
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
（48）
１
７
２
０
）

と
き　

２
月
６
日
㈯　

８
時
〜

と
こ
ろ　

旭
高
原
元
気
村
、
ど

ん
ぐ
り
の
湯
（
豊
田
市
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
障

害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
を

持
つ
18
歳
以
上
の
人
と
介
助
者

※
学
生
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

介
助
が
必
要
な
人
は
介
助
者
と

一
緒
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

涛
々
庵
茶
会
・
三
曲
定
期
演
奏

障
害
者
パ
ン
作
り
講
座

障
害
者
雪
あ
そ
び
ツ
ア
ー

地
域
子
育
て
支
援
事
業

碧
南
の
偉
人
を
学
ぶ
Ⅲ

藤
井
達
吉

常
設
展
　
碧
南
の
歴
史
と
文
化

碧
南
の
文
化
財
８

親
子
た
こ
造
り
教
室
・

も
ち
つ
き
大
会

ク
リ
ス
マ
ス
会

レ
イ
ン
ボ
ー
☆
ク
リ
ス
マ
ス
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・
大
浜
下
区
大
浜
熊
野
大
神
社

　

昭
和
49
・
50
年
寅
卯
朋
友
会

　

様
よ
り
大
浜
小
体
育
館
備
品

　

と
し
て
折
り
た
た
み
イ
ス
25

　

台

　

干
支
の
申さ

る

に
ま
つ
わ
る
海
の

生
き
物
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　

１
月
２
日
㈯
〜
17
日
㈰

と
こ
ろ　

海
浜
水
族
館

問
合
せ　

海
浜
水
族
館

　
　
　
　
　
　

☎
（48）
３
７
６
１

　

妊
娠
中
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

を
楽
し
く
学
び
な
が
ら
、
プ
レ

マ
マ
同
士
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

１
月
６
日
㈬　

10
時
〜

12
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

講
話
「
妊
娠
中
の
食
生

活
と
カ
ル
シ
ウ
ム
・
鉄
分
」
、

調
理
実
習

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦

定
員　

12
人
（
先
着
順
） 

参
加
費　

300
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

12
月
28
日
㈪
ま
で
に

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
（48）
３
７
５

１
）

　

簡
単
で
お
い
し
く
て
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
料
理
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
自
炊
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
た
い
人
、
家
族
に

手
料
理
を
作
っ
て
喜
ば
せ
た
い

人
に
お
す
す
め
で
す
。

と
き　

１
月
16
日
㈯　

９
時
30

分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　

新
川
公
民
館

講
師　

食
生
活
改
善
推
進
員

内
容　

健
康
的
な
食
生
活
に
関

す
る
話
、
調
理
実
習
（
牛
肉
の

き
の
こ
巻
き
、
み
そ
お
で
ん
、

彩
り
サ
ラ
ダ
な
ど
）

対
象　

市
内
在
住
の
男
性

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

350
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

12
月
17
日
㈭
よ
り
保

健
セ
ン
タ
ー
（
☎
（48）
３
７
５
１
）

　

昔
か
ら
、
笑
い
は
健
康
に
良

い
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

時
間
を
忘
れ
て
、
笑
い
で
心
も

身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ

う
。

と
き　

１
月
19
日
㈫　

13
時
30

分
〜
15
時

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
会
議
室

４
・
５

講
師　

山
本
律
江
氏
（
日
本
笑

い
学
会
）

演
題　

や
っ
ぱ
り
〝
心
〞
は
お

も
し
ろ
い

対
象　

市
内
在
住
の
人

申
込
み　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

（48）
３
７
５
１
）

　

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
み
ぐ
り
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ
様
よ

　

り
臨
海
公
園
の
カ
シ
の
木
１

　

本

「
干
支
の
生
き
物
〜
申
〜
」
展

プ
レ
マ
マ
食
育
教
室

（
ラ
ン
チ
編
）

男
性
料
理
教
室

男
子
ご
飯
を
作
ろ
う

お
た
っ
し
ゃ
大
学
公
開
講
座

ピ
ン
シ
ャ
ン
講
座

　力作ぞろいです。是非お出かけください。
とき　１月５日㈫～31日㈰
※月曜日は休館です。ただし、新川・大浜・棚尾公
民館は月曜日も開館します。

ところ 内容

新川公民館
☎(41)2103

明石の会（表装）

中部公民館
☎(42)8266

神墨会（干支展）、碧南市生活学
校（手芸）

大浜公民館
☎(42)1182

あみあみクラブ（冬の編物）

棚尾公民館
☎(41)0892

杉浦長次（陶芸）、碧水会（書）
ちくちくクラブ（手芸）

日進公民館
☎(48)2678

Ｉ・布遊び（パッチワーク）

鷲塚公民館
☎(48)5412

金友会（絵画）、杉浦瞳（植物画）

農業者コミュニ
ティセンター　
☎(42)5888

心身障害者福祉センター（絵画）

公共施設ロビー展示の
お知らせ

寄
付

健
康

△エンコウガニ
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♬♪♩♬♪♩♪♬♪♩

♬♪♩♬♪♩♪♬♪♩
♪♩♬♪♩♪♬♪♬♩
　ソリストとして、またセントラル愛知交響楽団の
ソロコンサートマスターや、サイトウキネンオーケ
ストラなどの一流オーケストラプレーヤーとして活
躍するバイオリニストの島田真千子さんが登場しま
す。
　セントラル愛知交響楽団弦楽アンサンブル、チェ
ンバロとともに奏でられるバイオリンの魅力をお楽
しみください。

水戸室内管弦楽団バイオリニスト島田真千子
withセントラル愛知交響楽団

ビバルディ「四季」
～バイオリン名曲コンサート～

「マリー・ローランサン
　愛と色彩のシンフォニー」展

とき　１月24日㈰　
14時～（開場は13時
30分）
ところ　芸術文化ホ
ール
出演　島田真千子（バ
イオリン）、セント
ラル愛知交響楽団弦
楽アンサンブル
曲目　チゴイネルワ
イゼン、ロマンス第
２番、四季ほか
料金　【全席自由】
一般　2,500円（当日
3,000円）、大学生以
下　1,500円（当日　2,000円）、エメラルド会員　
2,000円
チケット　芸術文化ホール（☎48-3731）で発売中

油絵１日体験教室「人物を描く」
　初心者向けの油絵体験講座です。Ｆ６号のカンバ
スに油絵の具で人物を描きましょう。
とき　１月23日㈯　10時～16時
ところ　藤井達吉現代美術館
講師　菅沼正則氏（碧南文化協会副会長）
対象　中学生以上で油絵初心者
定員　12人（先着順）
参加費　2,000円
申込み　12月18日㈮より電話で氏名、住所、電話番
号、参加人数を藤井達吉現代美術館
※昼食は各自でご用意ください。
ギャラリートーク（担当学芸員による展示説明会）
とき　１月10日㈰、16日㈯、24日㈰、30日㈯、２月
７日㈰、21日㈰、27日㈯、３月６日㈰　14時～（30
分程度）
※予約は不要です。観覧券を持参し、２階ロビーに
お集まりください。
ところ　藤井達吉現代美術館

関連イベント

水戸芸術館連携事業

△島田真千子

とき　１月９日㈯～３月６日㈰
ところ　藤井達吉現代美術館
問合せ　藤井達吉現代美術館　☎(48)6602

①記念講演会
とき　１月９日㈯　14時～15時30分
講師　吉澤公寿氏（マリー・ローランサン美術館事
務局長）
演題　パリの画家　マリー・ローランサンの生涯と
作品
②美術講座
とき　２月13日㈯　14時～15時30分
講師　浅野泰子（藤井達吉現代美術館主任学芸員）
演題　マリー・ローランサンの生きた時代
①②とも
ところ　大浜まちかどサロン
定員　60人（先着順）
申込み　12月18日㈮より電話で氏名、住所、電話番
号、参加人数を藤井達吉現代美術館
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へきなん健康づくり21プラン推進イベント

　ディスクドッヂは、市スポーツ推進委員推奨のニ
ュースポーツで、ドッヂビーを使ったドッヂボール
のようなゲームです。簡単なル
ールで、子どもから大人まで楽
しめ、当たっても痛くありませ
ん。ルールは、スポーツ推進委
員またはスポーツ課にお尋ねく
ださい。
とき　２月27日㈯　８時30分～
ところ　臨海体育館
部門　小学４年生以下の部、小学５・６年生の部、
混合の部（小学生４人以上と中学生以上）、一般の
部（中学生以上）
対象　小学生の部　10～15人で構成するチーム（出
場は13人以内）、混合・一般の部　７～13人で構成
するチーム（出場は10人以内）
参加費　小学生　無料、中学生　１人50円、高校生
以上　１人100円（申込み後は返金不可）
申込み　２月７日㈰までに所定の申込書に参加費を
添えて臨海体育館内スポーツ課（☎48-5311）
※申込書は市内各公共施設にあります。また、市ホ
ームページからも入手できます。

スキー教室
とき　１月30日㈯　９時30分～11時40分
ところ　白樺高原国際スキー場（長野県）
対象　市内在住・在勤・在学で小学生以上の初心者
参加費　1,000円

スキー大会
とき　１月31日㈰　９時30分～
ところ　白樺高原国際スキー場（長野県）
種目　少年・少女の部、青年の部、成年の部、壮年
の部、女子の部、団体の部
対象　市内在住・在勤・在学で小学生以上の人
参加費　500円

ディスクドッヂ大会
inへきなん 健康寿命を

　　　　延ばそう
～ラジオ体操を中心とした運動習慣～

市民スキー大会・教室
参加者募集

　身体活動・運動は、高
血圧や糖尿病などの生活
習慣病予防など身体の健
康だけでなく、ストレス
解消や生きがいづくり、
趣味づくりなど心の健康
にもつながり、人々の生
活の質の向上において必
要です。
　私たちの身近にある「ラ
ジオ体操」を振り返り、
日々の生活に取り入れて
みませんか。
とき　２月２日㈫　13時30分～15時
ところ　市役所２階会議室４・５
講師　湯浅景元氏（中京大学大学院体育学研究科教
授）
定員　80人（先着順）
申込み　12月15日㈫より電話またはＦＡＸで保健セ
ンター（☎48-3751、ＦＡＸ48-2165）

スキーバス・宿泊
バス　１月29日㈮夜出発、31日㈰夜帰着
宿泊　民宿すずらん荘（長野県）
対象　スキー教室、スキー大会の参加者
※小中学生は必ず
保護者同伴で参加
してください。な
お、未就学児は参
加できません。
定員　40人
料金　小学生　13,000円、中学生以上　18,000円
※リフト券は含みません。
申込み　１月６日㈬19時より参加費を添えて臨海体
育館内スポーツ課（☎48-5311）
※申込み多数の場合は19時30分より抽せんを行いま
す。また、定員に満たない場合は１月14日㈭17時ま
で受け付けます。１月14日㈭以降のキャンセルはで
きません。

△湯浅景元氏
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※事前申込制のもぎとり体験です。収穫時期は約３
週間前に連絡します。
料金　収穫時に一括清算
申込み　３月31日㈭（必着）までにあおいパーク、
農業水産課、文化会館、各公民館（西端を除く）、
農業者コミュニティセンター、南部・東部市民プラ
ザ、図書館本館・分館、市民病院、海浜水族館、明
石公園に備付けの申込みはがき、ＦＡＸ、Ｅメール
で①住所②氏名③電話番号④作物名⑤申込み口数⑥
金額をあおいパーク（〒447-0825　江口町３－15－
３、ＦＡＸ43-0510、 aoipark＠city.hekinan.lg.
jp、☎43-0511）

作物名 １口当り
単価

１口当り数量
（収量目安）

収穫予定
時期

タマネギ 600円 20玉（約７kg）５月上旬

サトイモ 2,300円 ５株（約５kg）９月中下旬

とき　12月28日㈪～１月６日㈬
※年末は29日㈫17時まで営業します。12月30日㈬～
１月４日㈪は休園します。
ところ　あおいパーク
12月28日㈪・29日㈫
・甘酒のサービス　10時～（各先着150人）
１月５日㈫
・もちつき大会、配布　10時～
　（なくなり次第終了）
・安城三河万歳　11時30分～
６日㈬
・おしるこ無料配布　10時30分～（先着200人）
・碧南川崎会による民謡・三味線演奏　11時～
５日㈫・６日㈬
・くじ引き大会　９時30分～（当日のあおいパーク
　内レシート1,000円以上で１回、各先着100人）
５日㈫～11日㈪
・大浜下区緑友会の皆さんによる松竹梅展示
５日㈫～31日㈰
・土人形師高山君子氏による三河旭土人形展示

春まき野菜のオーナー募集 明石公園お正月イベント

ニューイヤーイベント 農業まつり

問合せ　明石公園内都市施設管理協会　☎(48)1722
とき　１月２日㈯～６日㈬
※12月28日㈪～１月１日㈮は休園します。また、１
月４日㈪は臨時開園します。
ところ　明石公園
１月２日㈯
・新春碧太鼓　13時～
・お年玉プレゼント
　　ビニールおもちゃをプレゼントします。
　対象　回数券を購入した人（先着500人）
３日㈰
・新春もちつき大会（先着1,000食）
４日㈪
・キャラクターショー「仮面ライダーゴースト」　
　11時～、14時～
５日㈫・６日㈬
・新春大道芸まつり

とき　１月23日㈯・24日㈰
ところ　あおいパーク
１月23日㈯
・オカリナの演奏　10時45分～、11時45分～
24日㈰
・ニンジンご飯試食　10時～（先
　着250人）
・碧南にんじんの日記念イベント
　試食コーナー、加工品の販売な
　ど
23日㈯・24日㈰
・くじ引き大会　９時～（当日のあおいパーク内レ
　シート1,000円以上で１回、各先着100人）
・もぎたて野菜のプレゼント
　　プレゼント券はＪＡあいち中央碧南営農センタ
　ー（碧南地区農業まつり会場）で①９時30分②11
　時③13時より配布します。（各先着①②400人③
　300人）
　※シャトルバスであおいパークとＪＡあいち中央
　碧南営農センターを往復できます。

問合せ　あおいパーク　☎(43)0511
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あおい皮フ科クリニック（白砂町）☎ (91)7201【②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩】　板倉医院（浅間町）☎ (41)0900【①②③④⑤⑥⑦⑧⑨】

ＳＤＣ鈴木糖尿病内科（東山町）☎ (42)5800【⑩】　エンゼルこどもクリニック（沢渡町）☎ (45)2525【①②③④⑤⑥⑦⑧⑨】

長田医院（源氏町）☎ (42)1200【⑩】　加藤病院（松本町）☎ (41)6211【⑧⑩】　

上平医院（野田町）☎ (41)4555【⑧⑩】　小林記念病院（新川町）☎ (41)0004【⑩】　

小林クリニック（立山町）☎ (43)0388【②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩】　

小町こどもクリニック（三宅町）☎ (46)5885【①②③④⑤⑥⑦⑧⑨】　さかべ医院（志貴町）☎ (41)1923【②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩】

作塚杉浦クリニック（作塚町）☎ (42)5327【⑧⑩】　新川中央病院（松江町）☎ (48)0009【⑧⑩】　

杉浦医院（音羽町）☎ (41)0019【⑦⑨⑩】　永井小児クリニック（栄町）☎ (41)0202【①②③④⑤⑥⑦⑧⑨】　

にしばたクリニック（札木町）☎ (42)2000【②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩】　原田医院（湖西町）☎ (46)3655【⑧⑩】　

平岩医院（中山町）☎ (48)3434【⑧⑩】　碧南クリニック（植出町）☎ (48)5155【⑩】　

碧南市民病院（平和町）☎ (48)5050　【①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩】　堀尾医院（新川町）☎ (48)0633【⑩】　

みどりの森クリニック（向陽町）☎ (43)3773【①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩】　もぎ内科クリニック（中山町）☎ (46)6660【⑧⑩】　

山中従天医館（東浦町）☎ (41)0707【⑧⑩】　わしづかクリニック（旭町）☎ (45)2535【①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩】

保健センターホームページ
http://www.city.hekinan.aichi.jp/KENKOUKA/index.htm

保健センター 天王町1-70
T(48)3751

衣浦東部保健所  刈谷市大手町1-12
T(21)4778

予 防接種の指定医療機関

ところ●保健センター 妊婦
種　　　別 受付時間 対　象 持 ち 物 備 　 　 　 　 　 考

健
診
・
相
談
な
ど

母子健康手帳交付

水曜日 ８：50～９：00 初産婦
妊娠届出書

・集団で説明します

月～金曜日
（１日㈮、11日㈪除く） ８：30～12：00 経産婦 ・個別に交付します

妊　婦　相　談 水曜日 ８：40～11：30 妊婦 母子健康手帳 ・相談員：保健師

成人
種　　　別 と こ ろ と　き 対 　 象 備 　 　 　 　 　 考

健
診
・
相
談
な
ど

病態別健康相談

保健センター

木曜日 13：00～ 15：00
希望者

・ 保健師・栄養士による栄養指導、生活 
 習慣の改善指導などの個別相談

糖尿病栄養相談 14日㈭
28日㈭ ９：00～ 12：00 ・保健センターへ電話予約

・栄養士による糖尿病個別栄養相談

健康手帳交付・再交付 月～金曜日
（１日㈮、11日㈪除く） ８：30～ 17：00

40歳以上の
希望者 ・健康診査・健康管理の記録

いきいき健康相談 月曜日
（11日㈪除く） ９：00～ 11：30 希望者

・ 高血圧、糖尿病などの生活習慣病についての健 
 康相談、介護相談などを保健師が担当します
・血圧測定、検尿、身長・体重測定も実施します

介 護 予 防 相 談 東部市民プラザ 火曜日
（12日㈫除く） ９：30～ 11：30 希望者 ・ 血圧測定、身長・体重測定、生活機能 

 チェック、運動機能測定、介護予防相談

栄 養 相 談

衣浦東部保健所

13日㈬ ９：00～ 11：30 ハイリスク者

・衣浦東部保健所へ電話予約
こころの健康医師相談 19日㈫ 14：00～ 16：00

希望者
歯　科　相　談 13日㈬ ９：00～ 11：30

骨髄バンクドナー登録 火曜日 ９：00～ 11：00 18歳～54歳
の健康な人

エ イ ズ ・ 肝
炎 抗 体 検 査 火曜日 ９：00～ 11：00

希望者 ・匿名で検査できます
夜間エイズ抗体検査 ４日㈪、18日㈪ 18：00～ 19：00

市　民　献　血 碧南営農センター 23日㈯ 10：00～ 15：00 16～64歳の健康な人

・ 本人確認のため、運転免許証、各種
保険証などをお持ちください
※60～64歳の間に献血を行ったことの
ある人は69歳まで献血できます。

種　　　別 受付時間 対　　象 持ち物 備 　 　 　 　 　 考

予
防
接
種

⑩高齢者肺炎球菌
感染症【定期】予 
防接種

下記指定医療機関
へ電話予約

・平成27年度に65歳、70歳、
　75歳、80歳、85歳、90歳、
　95歳、100歳になる人
・60歳以上65歳未満で一定
　の障害のある人

予診票（市から送
付）、健康保険証

自己負担額　2,500円
※市民税非課税世帯に属する人は
費用免除があります。

【　】内は実施予防接種
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育児についての電話相談ができます。
とき　火～土曜日　17時～21時　あいち小児保健医療総合センター　T0562（43）0555

育児もしもしキャッチ

看護師や小児科の医師が対応し、症状に応じた適切な医療相談ができます。
とき　19時～翌日８時　T「♯8000」またはT052（962）9900

小児救急電話相談事業

乳幼児の健康診査・歯科健診は、８時30分から保
健センター１階窓口前で順番を取ることができま
す。
●名簿に記入する
　　　　（母子健康手帳・郵送書類持参）

保健だより 1月
ところ●保健センター
※予防接種は右下表をご覧ください。乳幼児

種　　　別 受付時間 対　　　　象 持 ち 物 備　　　　考

健

診

・

相

談

・

教

室

な

ど

３ か 月 児 健 診
18日㈪   13：00～

13：20

平成27年９月１日～15日生まれの子 母子健康手帳、
事前配布書類25日㈪   平成27年９月16日～末日生まれの子

１歳６か月児健診
と

フ ッ 化 物 塗 布

12日㈫   13：00～

13：20

平成26年６月１日～15日生まれの子 母子健康手帳、
歯ブラシ２本、
事前郵送書類、
フッ化物塗布料金300円

・ フッ化物塗布は希望児のみ実施します
19日㈫   平成26年６月16日～末日生まれの子

２歳児歯科健診
と

フ ッ 化 物 塗 布
６日㈬   

12：50～

13：20
平成25年12月生まれの子

母子健康手帳、
歯ブラシ２本、
フッ化物塗布料金300円

・フッ化物塗布は希望児のみ実施します
・受診できない人は２月３日、３月２日へ
・希望者に育児相談を行います

２ 歳 ４ か 月 児
歯 科 健 診 と
フ ッ 化 物 塗 布

13日㈬   
12：50～

13：20
平成25年８月生まれの子

母子健康手帳、
歯ブラシ２本、
フッ化物塗布
料金300円、
骨粗しょう症
検診料金500円

・フッ化物塗布は希望児のみ実施します
・受診できない人は２月10日、３月９日へ
・ 集団教育を行います（歯科衛生士・保健
師）

・ 骨粗しょう症検診は保護者（希望者のみ）
に実施します

２ 歳 ８ か 月 児
歯 科 健 診 と
フ ッ 化 物 塗 布

20日㈬   
12：50～

13：20
平成25年４月生まれの子

母子健康手帳、
歯ブラシ２本、
フッ化物塗布料金300円

・フッ化物塗布は希望児のみ実施します
・受診できない人は２月17日、３月16日へ
・集団教育を行います（栄養士）

３ 歳 児 健 診
と

フ ッ 化 物 塗 布

８日㈮   13：00～

13：20

平成24年12月１日～15日生まれの子 母子健康手帳、
事前郵送書類、
歯ブラシ２本、
フッ化物塗布料金300円

・尿検査、歯の健診も行います
・ フッ化物塗布は希望児のみ実施します

15日㈮  平成24年12月16日～末日生まれの子

育 児 相 談

歯 科 相 談

月曜日
（11日㈪は
除く）

９：00～

11：00
乳児・幼児

母子健康手帳、
バスタオル、
歯ブラシ
（歯科相談を受ける人）

相談員：保健師、歯科衛生士

栄 養 相 談 18日㈪   
25日㈪   

９：00～

11：00
乳児・幼児 母子健康手帳 相談員：栄養士

ご っ く ん 教 室
（ 離 乳 食 前 期 ） 27日㈬

13：00～
13：15

３～６か月児をもつ保護者
（予約制、定員20人･先着順）

母子健康手帳、
筆記用具、
バスタオル

・  離乳食前期のすすめ方の話、保護者の試
食

・教室時間13：15～14：00

か む か む 教 室 15日㈮   
９：45～

10：00

１歳前後の児と保護者
（予約制、定員20人･先着順）

母子健康手帳、
筆記用具、
歯ブラシ

・  事故予防の話　・乳幼児の歯の手入れ 
・１歳児の食生活とおやつ　・  保護者の試食
・教室時間10：00～11：00

予
　
防
　
接
　
種

①ＢＣＧ（結核）

右記の指定医療
機関へ電話予約

生後１年に至るまでの子 母子健康手帳、
接種券 標準接種期間は生後５～８か月です

② ３ 種 混 合
（ジフテリア・百日咳・破傷風） 生後３月～生後90月（７歳６か月）

に至るまでの子
母子健康手帳、
予診票又は接
種券

初回は20～56日の間隔で３回接種、初回３
回目が終わってから１年～１年６か月後に
１回接種

③不活化ポリオ
初回は20日以上の間隔で３回接種、初回３
回目が終わってから１年～１年６か月後に
１回接種

④ 4 種 混 合
 （ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ）

生後３月～生後90月（７歳６か月）
に至るまでの子で、３種混合・ポリオ
（生ワクチン、不活化ワクチン）を
両方とも１回も接種していない子

初回は20～56日間隔で３回接種、初回３回
目が終わってから１年～１年６か月後に１
回接種
※左記対象者以外で、４種混合予防接種を希望す
る子は、保健センターにお問い合わせください。

⑤ヒブワクチン
右記の指定医療
機関へ電話予約

生後２月～生後60月（５歳）に至る
までの子

母子健康手帳、
接種券

・ 接種開始年齢により、接種回数が異なり
ます⑥ 小児の肺炎球菌

ワクチン

⑦麻しん・風しん混合
（はしか・３日はしか）

右記の指
定医療機
関へ電話
予約

第１期 平成27年１月生まれ～生後24月に
至るまでの子で未接種の子 母子健康手帳、

接種券

・ 第１期は接種当日に１歳になっているこ
と（接種期間は２歳の誕生日前日まで）
・ 第２期の接種期間は平成28年３月31日まで第２期 平成21年４月２日～22年４月１日

生まれの未接種の子

⑧ 日 本 脳 炎
右記の指
定医療機
関へ電話
予約

第１期
初回 平成25年１月生まれの子

母子健康手帳、
予診票

・  左記のほか生後90月（７歳６か月）未満
の未接種児も対象です。

 ※平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれで、
接種を希望する人は母子健康手帳をお持ちの上、保
健センターに書類を取りに来てください
・ 初回は６～28日の間隔で、２回接種です
・ 第１期初回は接種当日に３歳になっていること

追加 初回２回目のあとおおむね１年あ
けて１回接種

⑨  水 痘 右記の指定医療
機関へ電話予約 生後12月～生後36月に至るまでの子 母子健康手帳、

接種券

・ 生後12月から生後15月に達するまでの期間
に１回接種、３月以上（標準的には６月
から12月）の間隔を置いて２回目を接種

（健診は、未受診児も対象）
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内容

コース

問
　
　
　
　
　
診

内
　
科
　
診
　
察

尿
　
　
検
　
　
査

身
　
体
　
測
　
定

腹
　
囲
　
測
　
定

視
　
力
　
検
　
査

血
　
圧
　
測
　
定

血
液
学
的
検
査

血
液
生
化
学
検
査

血
液
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査

聴
　
力
　
検
　
査

心
電
図
検
査

肺
機
能
検
査

眼
　
圧
　
測
　
定

眼
　
底
　
撮
　
影

便
潜
血
反
応
検
査

胸
部
Ｘ
線
撮
影

胃
部
Ｘ
線
撮
影

乳
房
Ｘ
線
撮
影

子
宮
頸
部
内
診･

細
胞
診

腹
部
超
音
波
検
査

ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査

血
清
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
検
査

踵
部
超
音
波
測
定

口
腔
内
診
査

医
師
結
果
指
導

結
　
果
　
郵
　
送

Ａ コ ー ス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○
Ｂ コ ー ス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○
Ｃ コ ー ス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○
Ｅ コ ー ス ○

○ ○○
○ ○ △ ○

骨粗しょう症検診

胃がんリスク検査

○ ○ ○ ○
前立腺がん検診 ○ ○ ○

婦人総合健診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳がん検診 ○ ○ ○

成人歯科健診 ○ ○ ○

健診コース・日程によっては定員制のため、希望にそえない場合もあります。ご了承ください。

種　　　別 備 　 　 　 　 　 考

B コ ー ス
（準 総 合 健 診）

C コ ー ス
（総 合 健 診）

E コ ー ス
（腹部超音波検査）

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

胃がんリスク検査

婦 人総合健診
（子宮頸がん＋乳がん検診）

乳 が ん 検 診

成人歯科健診

成人

18歳以上

男性
（50歳以上）

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午前

午後

2,000円

500円

1,000円

1,400円※

無　料

健
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
診

A コ ー ス
（家 族 健 診）

・ 超音波骨評価装置で測定します

・ ピロリ菌抗体検査・血清ペプシノーゲン検査
　  ※ピロリ菌除菌治療を受けたことがある、食道・胃・ 
十二指腸疾患で治療中、自覚症状のある人、胃切除
手術をした人、腎不全の人などは対象外です。

Ｂ・Ｃコース実施日（女性専用
日を除く）

Ａ・Ｂ・Ｃ・Eコース実施日

Ａ・Ｂ・Ｃコースを
受診する人

Ａ・Ｂ・Ｃコース実施日

婦人総合健診実施日

２月12日㈮
３月はありません。

午前

午後

２月12日㈮　保健センター

２月12日㈮　保健センター（５人のみ予約）
２月24日㈬　農業者コミュニティセンター
３月９日㈬　南部市民プラザ

２月18日㈭
３月10日㈭、24日㈭

・ ＰＳＡ（前立腺特異抗原）検査
　（血液検査）です

成人

30歳以上

成人

成人
（65歳未満）

5,000円
※ 女性専用日
は7,400円

8,000円
※ 女性専用日
は10,400円

3,000円

1,500円
（半額助成は
ありません）

　40歳無料健診
　　昭和50年４月～51年３月生まれ
　50歳半額健診
　　昭和40年４月～41年３月生まれ
　 ※女性専用日は乳がん検診料、子
宮頸

け い

がん検診料が含まれます。

・ 肝臓、胆のう、すい臓、ひ臓、
腎臓など臓器を検査します

・ 39歳以下の市国民健康保険加入
者は、全額助成されます

・ 乳房Ｘ線検査・医
師の視触診、自己
触診法の説明

　 ※自覚症状のある
人は医療機関へ受
診してください。

持ち物　バスタオル

・ 子宮頸部の細胞診
と内診、乳がん検
診、血液検査など
持ち物　バスタオル

※次の人は乳がん
検診料が免除され
ます。（②③は書
類が必要）
①70歳以上の人
②40歳以上で生活
保護世帯の人
③40歳以上で市民
税非課税世帯の人

・歯牙・歯周病健診・歯磨き指導
持ち物　歯ブラシ

料　金対象

2,900円成人女性

成人女性

成人

と　　　き 時間

 生 活習慣病
  予防健診
 生活習慣病
  予防健診 ２・３月分

　市国民健康保険加入者・県後期高齢者医療保険加入者は、
下記料金より半額助成（Ａコースを除く）されます。
ところ　保健センター（乳がん検診は各地区でも開催）
申込み　検診日の１週間前までに電話で保健センター（T
48-3751）
※３月以降の日程を希望する人はお問い合わせください。３月分まで予約できます。

　印は、女性専用日のみ実施し、△印は、成人歯科健診実施日のみ希望可です。●◎

◎ ◎
◎ ◎

Ｂ・C・Ｅ（水・木・土曜日）
２月　６日、10日、17日、
　　　18日、24日、25日
３月　２日、３日、９日、10日
　　　23日、24日
□印は成人歯科健診の同時受診可
印は女性専用日で乳がん検診、

　子宮頸がん検診を含む
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※各相談とも無料です。月の相談ごと１
相談 とき ところ 内容 問合せ

こまりごと相談 木曜日

13時30分～
16時

市役所１階
相談室１

日常の困りごと（民生委員など）

市民課

建　築　相　談 ７日㈭ 設計、工事管理など住まいに関する相談
（建築士）

行　政　相　談 14日㈭ 行政に対する苦情や意見・要望（行政相談
委員）

人　権　相　談 21日㈭ いじめ、もめごとなど人権に関する悩みご
と（人権擁護委員）

司 法 書 士  
法 律 相 談 21日㈭ 土地・建物・会社・法人などの登記、裁判

関係の手続きなど

法　律　相　談 水曜日 13時～16時 市役所１階
相談室１

各種問題解決に向けて法律上のアドバイス
（弁護士）
※同一案件１回（30分）に限り相談できま
す。

【要予約】市民課

ポルトガル語相談
consulta em português
スペイン語相談
consulta en español

火曜日
terça
feira
Martes

９時～12時

市役所１階
相談室１
primeiro andar da 
Prefeitura Sala No.1
en la municipalidad

市役所での各種手続きの案内、生活情報など
Oferecemos informações sobre trâmites realizados na 
prefeitura e consultas da vida cotidiana
Consultas sobre los trámites que se realizan en la 
municipalidad informaciones de la vida cotidiana,etc.

市民課

消費生活相談 木曜日 13時30分～
16時

市役所１階
相談室１・２

訪問販売、通信販売、悪徳商法などのトラ
ブル（消費生活相談員）
※相談時間内は電話でも受け付けます。

商工課

労　働　相　談 ５日㈫ 13時～16時 市役所１階
相談室２

職場での悩みごとや困りごと（解雇、賃金、
退職金、労働時間、就業規則、労働契約、
人間関係など）　（県労働相談員）

【要予約】商工課

税　務　相　談 ７日㈭ ９時～12時 市役所１階
相談室２

営業、相続、贈与、譲渡および不動産など
税一般 【要予約】税務課

年　金　相　談 20日㈬ 10時～12時、
13時～15時

市役所２階
談話室１

厚生年金、国民年金の相談と手続き（刈谷
年金事務所委託社会保険労務士） 【要予約】国保年金課

児　童　相　談
月～金曜日 ９時～16時 こども課

児童の養育上の悩みごとや虐待に関するこ
と、子どもからの相談

専用電話
☎(41)8810

ひとり親家庭相談
母子・父子家庭の困りごとや生活に必要な
相談および未成年の子を持つ離婚に関する
相談

こども課

高 齢 者 相 談 月～金曜日 ９時～17時

地域包括支援セ
ンター

介護、福祉サービスなどの相談

地域包括支援センター
☎(46)5512

碧南社協地域包
括支援センター

碧南社協地域包括支援
センター　☎(46)3840

認知症高齢者の
家族のつどい 28日㈭ 10時～11時

45分
市役所２階
談話室４

認知症の家族の介護に関する困りごとや悩
みごとなどの相談、情報交換

地域包括支援センター
☎(46)5512物忘れ（認知症）

なんでも相談 26日㈫ 10時～12時 地域包括支援セ
ンター

認知症に関する知識（症状や治療など）、
介護方法、介護の悩み、介護保険などのサ
ービスに関する相談

高齢者虐待相談 月～金曜日 ９時～17時 地域包括支援セ
ンター 高齢者虐待に関する相談 専用電話

☎(42)1664

手　話　相　談 金曜日 14時～17時 福祉課 聴覚障害者の各種手続きについて手話通訳
により補助

福祉課
FAX(48)2940

身体障害者相談 第３火曜日
10時～12時 心身障害者福祉

センター
身体障害に関する相談 心身障害者福祉セン

ター　☎(48)1720知的障害者相談 第１水曜日 知的障害に関する相談

障害者虐待相談 月～金曜日 ８時30分～
17時15分 福祉課 障害者虐待に関する相談

専用電話☎(41)3377
休日夜間は社会福祉
協議会　☎090(3833)
4701

障害者就労相談 月～金曜日 ８時30分～
17時15分 社会福祉協議会 障害者の就労に関する相談、情報提供など

【予約優先】
社会福祉協議会
☎(46)3702

結　婚　相　談
10日㈰
16日㈯
26日㈫

13時～16時
へきなん福祉セ
ンターあいくる
１階会議室３

結婚相手の紹介など結婚に関する相談 社会福祉協議会
☎(46)3702

教　育　相　談 月～金曜日 10時～17時 市役所５階
教育相談室

不登校、学校生活、いじめ問題など子ども
の教育問題

教育相談室
☎(46)7777
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外
　
科

内
科･

歯
科

そ
の
ほ
か

１日（金) ２日（土) ３日（日) 10日（日） 11日（月） 17日（日） 24日（日） 31日（日）

加藤病院
（松本町）
T（41）6211

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
T（41）1025

いくた整形外科
（中山町）
T（48）5655

小林記念病院
（新川町）
T（41）0004

堀尾医院
（新川町）
T（48）0633

作塚杉浦クリニック
（作塚町）
T（42）5327

いくた整形外科
（中山町）
T（48）5655

長田医院
（源氏町）
T（42）1200

小林クリニック
（立山町）
T（43）0388

眼科
田中眼科
（伏見町）
T（43）5331

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
T（46）3733

あおい皮フ科クリニック
（白砂町）
T（91）7201

眼科
田中眼科
（伏見町）
T（43）5331

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
T（43）4567

　うちの子に問題はないかしらと悩むお母さん。
まずはこの本の目次を読んでみてください。「子
どもはたいがい臭いものです」とか「『お母さん
のお腹には切った跡がある』って、それが自慢な
のよ」など、思わず笑ってしまう言葉が並んでい
ます。１つひとつの章は独立していて、しかも短
いので興味をひかれるものから読んでみてくださ
い。家事や育児の合間にも読めます。
　著者は、人気の絵本『ぐりとぐら』の作者とし
ても有名な中川李枝子さん。作家になる前には保
育士をされていて、数多くの子どもを預かった経
験をお持ちです。本書には中川さんが見てきた、
「すばらしい問題児」たちのありのままの姿がい
きいきと描かれています。そして、「いろんなお
母さんがいて、いろんな良いところがある」と、
子育てに悩むお母さんたちをやさしく励ますメッ
セージがあふれています。
　子育て中のお母さんやお父さん、子どもと本に
関心のある人に読んでもらいたい１冊です。

図書館司書がオススメする

問合せ　南部分館

今月
この 1冊

子どもはみんな問題児。
中川 李枝子／著　新潮社

おはなし会

診療時間／９時～17時月の休日在宅医・休日診療所

毎月第３日曜日は「へきなん子ども読書の日」

問合せ　
図書館本館　T(41)0894
中部分館　　T(41)1980
南部分館　　T(42)8211図書館図書館図書館図書館1月の

おひざにだっこ
内容　 読み聞かせやわらべうた、読

書相談など
本館　 １月７日㈭、21日㈭①10時～

10時20分②10時30分～11時
対象　 ①１歳以下の子と保護者②２

歳以上の子（就園前）と保護
者

中部　 ❶１月６日㈬❷20日㈬　10時
30分～

対象　 ❶１歳以下の子と保護者❷２
歳以上の子（就園前）と保護
者

南部　１月13日㈬　10時30分～
対象　就園前の子と保護者

本館　 かざぐるまのおはなし会「お
おあたり！」

とき　１月９日㈯　10時～
内容　 絵本「おおあたりぃ～」「お

もちぶとん」、紙芝居「なに
がつれるかな」ほか

　　　 ばぁばのおはなし会「今年は
おさるでござる」

とき　１月23日㈯　10時～
内容　 絵本「さるのひとりごと」、

パネルシアター「さるかに合
戦」、おたのしみ「折り紙さ
るとかに」ほか

中部　のびるよ、のびる
とき　１月16日㈯　10時30分～
内容　 絵本「わゴムはどのくらいの

びるかしら？」、紙芝居「た
こちゃんとたこ」、おたのし
み「ゆらゆらタコさんをつく
ろう」ほか

南部　 おさるがいっぱい
とき　１月24日㈰　10時30分～
内容　 絵本「タンタンのしろくまく

ん」「おさるのジョージスキ
ーをする」、おたのしみ「く
るくるたこをつくろう」ほか

えほんといっしょに
南部　ペンギン
とき　１月20日㈬　15時30分～
内容　 テーマにあわせたおりがみを

折り、絵本の読み聞かせを行
います

１

絵本の時間
内容　 絵本の選び方、読み方、わら

べうたなど
対象　１歳未満の子と保護者
本館　１月８日㈮　10時30分～
南部　１月15日㈮　10時30分～

おりがみたいむ
南部　サルをおろう
とき　１月６日㈬　16時～
内容　 かんたんなおりがみと絵本の

紹介

ギャラリー
中部　習字カレンダー作品展
とき　１月９日㈯～28日㈭

※17時以降、夜間に急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター ☎（３６）１１３３
※休日在宅医の変更がある場合もあります。お出掛けの前に医療機関でお確かめください。

内科　休日診療所（保健センター）　T（48）4141　9時～12時／ 13時30分～17時

歯科　休日歯科診療所（前浜町４-22）　T（46）3700　9時～12時

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
T（41）1025
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２月15日号のこのコーナーへの申込みは１月12日㈫17時までに広報統計係へ

①大西春伸　創作型染め展
②磯貝敏夫　竹細工展
　①のれん、タペストリー、Ｔシ
ャツなど②ランプシェード、花器
などを展示します。
とき　12月28日㈪まで
ところ　ピーターパン（浅間町）
　　　　　　　　　　☎(42)9805

へきなんたんトピアのイベント
①知るほど　なるほど　昔の知恵
とき　１月16日㈯・17日㈰
ところ　電力館
内容　発電所探検ツアー、工作、
昔の暮らしに関するクイズなど
問合せ　電力館　☎(41)8500
②スケッチ花の会　　
　花のスケッチ作品展
とき　１月５日㈫～31日㈰
ところ　ヒーリングガーデン
　　　　　　　　　　☎(48)7236

キルトサークル・ミント　
パッチワーク展示会
とき　12月17日㈭～20日㈰　９時
～17時（20日㈰は16時まで）
ところ　豊喜珈琲店（天王町）
問合せ　新實　☎(48)2357

みんなで歌おうクリスマス
とき　12月20日㈰　10時30分～、
24日㈭　19時30分～
ところ　碧南聖書教会（東中学校
横）
問合せ　菊池　☎(42)8539

碧いうた　みずゑ創作人形展
とき　12月29日㈫まで
ところ　カフェカノン
　　　　　　　　　　☎(48)7733

金友会　日本画の展示
とき　12月28日㈪まで
ところ　大浜まちかどサロン
　　　　　　　　　　☎(46)3224
※まちかど写真倶楽部写真展も常
設しています。

フリーマーケットｉｎとんがらし
とき　12月20日㈰　８時～12時（雨
天中止）
ところ　炭火焼肉とんがらし駐車
場（文化会館東）
※１ブース500円で出店者を募集
中です。
問合せ　鈴木　☎090(9262)5213

市民ゴスペルグループ
ワンボイス体験会
とき　１月22日㈮　13時20分～
ところ　文化会館
申込み　大村（☎090-9336-0999）

彩生会展（洋画）
とき　１月30日㈯～２月５日㈮
ところ　文化会館
問合せ　杉浦　☎(41)0349
※会員を募集しています。

愛知県中央信用組合ロビー展
①伊藤玉山　墨彩画展
とき　12月30日㈬まで
ところ　本店営業部　☎(41)3266
②心身障害者福祉センター　
　彩墨画作品展
とき　12月30日㈬まで
ところ　本店営業部駅前出張所
③吉田正巳　お城の写真展
とき　12月30日㈬まで
ところ　辻支店　☎(41)3267
④吉田正巳　お城の写真展
とき　12月30日㈬まで
ところ　辻支店新川出張所
　　　　　　　　　　☎(48)6688
⑤棚尾小学校の生徒および一般
　秋を感じて俳句をつくっちゃお
　イン光輪寺
とき　12月30日㈬まで
ところ　棚尾支店　☎(41)3271
⑥高山也寸子　ちりめん細工展
とき　12月30日㈬まで
ところ　旭支店　☎(41)3274
⑦佐々木和子
　作陶　干支勢ぞろい
とき　12月30日㈬まで
ところ　大浜支店　☎(48)6111

①ワンちゃんのためのリンパ講座
②ネコちゃんのためのリンパ講座
　犬猫の日ごろのストレス解消の
ためにリンパセラピーを学びまし
ょう。
とき　①１月10日㈰②31日㈰　10
時～
ところ　へきなん福祉センターあ
いくる
定員　各10組（先着順）
※飼い犬・猫も一緒に参加できま
す。
参加費　各500円
申込み　12月30日㈬までに大島（☎
46-0207)
※申込みは17時～21時です。

マレーシア友好使節団員募集
派遣期間　平成28年８月中旬から
２週間程度
派遣先　マレーシアマルチメディ
ア大学へ訪問、クアラルンプール、
マラッカほか主要都訪問（宿泊は
ホームステイ、ホテルなど）
対象　市内在住・在籍経歴の高校
生、大学生で日常英会話ができ、
海外友好親善に関心のある人
定員　５人程度
参加費　12～13万円程度
申込み　１月17日㈰までに碧南マ
レーシア友好の会事務局　小笠原
（☎090-1569-5736）

まちかどサロンパソコン教室
とき　１月９日～３月19日の毎週
土曜日①10時～12時②13時～15時
（各全10回）
ところ　①新川まちかどサロン②
大浜まちかどサロン
講師　吉田一郎
内容　①デジタル画像編集②初め
てのパソコン
※自分のパソコンを持ち込みでき
ます。
対象　①画像編集を学びたい人②
初心者
定員　各15人（先着順）
参加費　各2,500円
申込み　12月15日㈫よりまちかど
サロンに備付けの申込用紙を①新
川まちかどサロン管理組合（☎43
-3450）②大浜まちかどサロン管
理組合（☎46-3224）

33



海浜水族館 ☎（48）3761

△たかべしげこさん

　舞台女優やオペラ演
出家、朗読家として活
躍中。市内で朗読の講
師も務めている。現在、
愛知県立芸術大学非常
勤講師としても活躍中。

△小高直子さん

　生活情報密着型の庶
民派主婦アナウンサー
として活躍中。主な出
演番組はＣＢＣラジオ
「つボイノリオの聞け
ば聞くほど」。

　12月に入り、街はクリスマスイルミネーションの
光が輝く季節になりました。海浜水族館でも、皆さ
んに大きなツリーの飾り付けをしてもらうイベント
を開催しています。
　今年作ってもら
うオーナメントは
２種類あります。
　１つは、モール
で作る海の生き物
です。キラキラ、
モコモコのモール
を折り曲げて、海
の生き物を作りま
す。

　舞台女優として社会の第一線で活躍しているたか
べしげこさんをお招きし、ＣＢＣアナウンサーの小
高直子さんと対談します。たかべさんの体験談を交
えつつ、時代と共に変わりゆく男性と女性の変化に
ついてお話をしていただきます。
　対談前に「５７５で交わす夫婦の会話川柳」の入
賞者表彰式を行います。
とき　２月21日㈰　13時～（開場　12時30分～）
ところ　芸術文化ホール
定員　250人（先着順）
料金　【全席自由】500円
※託児を希望する人は２月５日㈮17時までに電話で
地域協働課へお申込みください。
チケット　12月16日㈬10時より芸術文化ホール、文
化会館、地域協働課で発売

　もう１つは、海の生き物のぬりえです。色鉛筆や
クレヨンで思い思いの色にぬります。
　オーナメントが完成
したら、皆さんで館内
の大きなツリーに飾り、
ツリーの完成です。
　皆さんの作るオリジ
ナルオーナメントで、
クリスマスツリーをに
ぎやかに彩ってみませ
んか。
とき　12月25日㈮まで
※モールづくりとぬり
えは日替わりです。
ところ　海浜水族館
対象　小学生以下
定員　各日20人（先着
順）
申込み　海浜水族館

水族館の
　クリスマス

男女共同参画フォーラム

男と女の？ いま むかし
問合せ　地域協働課内男女共同参画推進委員会事務局
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