
　れんげ草の花言葉は「あなたと一緒なら苦痛がや
わらぐ」、そんなカフェを目指します。認知症の人、
認知症の人を介護している人、認知症について興味
のある人など皆さんの参加をお待ちしています。

ケアラーズカフェ（認知症カフェ）とは
　認知症の人の意思が尊重され、できる限り住み慣
れた地域のよい環境で自分らしく暮らし続けること
ができる社会の実現のために、厚生労働省の新オレ
ンジプランのなかで認知症カフェが推進されていま
す。認知症の人と家族、地域住民や専門職などどな
たでも参加し集うことができ、お互いに交流や情報
交換などができる場所のことです。
６月14日㈫より
とき　毎月第２、第４火曜日　13時～16時
ところ　大浜まちかどサロン　　　　　　　　　　
参加費　150円　　　　　　　　　　　　　　　　
メニュー　コーヒー、紅茶、抹茶、リンゴジュース、
オレンジジュース（お菓子付き）　　　　　　　　

オープニングイベント
とき　５月30日㈪　①13時～15時②15時～16時
ところ　大浜まちかどサロン
講師　①和田行男氏（介護福祉士）
内容　①講演会「認知症になっても安心して暮らせ
るまちづくりって何だろう？」②認知症チェック、
脳トレビンゴ
対象　市内在住・在勤の人
定員　①50人（先着順）
参加費　①150円（カフェ利用券付き）
申込み　５月16日㈪９時よ
り参加費を添えて氏名、年
齢、住所、電話番号を大浜
まちかどサロン（☎46-3224）
※１回で２人まで申込みで
きます。電話では受け付け
ません。講演会以外は申込
み不要です。大浜まちかど
サロンではカフェも開催します。

●まちかど茶房
　お抹茶を提供します。一服しながらおしゃべりを
しませんか。
とき　毎週日曜日　14時～16時30分
ところ　新川まちかどサロン
対象　65歳以上の人
参加費　150円（抹茶とお菓子）
●まちかどランチ会
　食事をしながら、同世代の人と交流してみません
か。
とき　第２、第４月曜日　11時～13時
ところ　新川まちかどサロン
内容　ご飯、みそ汁、簡単な食事の提供
対象　自力で新川まちかどサロンまで来ることので
きる65歳以上の１人暮らしの高齢者または高齢者の
みの世帯の人
参加費　400円
申込み　利用する日の前週金曜日までに参加費を添
えて新川まちかどサロン（☎43-3450）

新川まちかどサロン
自主事業を紹介します

△和田行男

大浜まちかどサロン自主事業
ケアラーズカフェれんげ草
5月30日㈪に
オープニングイベントを開催します
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