
輝きある生活のために、
あなたも参加してみませんか募集

申込み　８月６日㈯８時30分より参加費、教材費を添えて各施設
※月曜日は休館です。ただし、新川・大浜・棚尾公民館は月曜日も開館します。

各講座の定員は
先着順です

奥谷邦広氏

松﨑三津江氏

都築香苑氏

500円

高松美幸氏

ゆかた、足袋（白ソックスでも可）、
タオル、飲み物
※扇子は貸出できます。

筆記用具、飲み物

書道用具一式、タオル、細筆20人一般

飲み物 500円

渋田見有美氏

40人

500円上田光代氏

一般

角谷多恵氏

鈴木恵美氏

杉浦昌子氏

４歳～
小学生

一般

一般

15人

12人

10人

一般

10人

16人

飲み物、タオル

ドライヤー（冷風が出るもの）、
はさみ、鉛筆、トレー（作品を持
ち帰る用）

すずり、墨、太筆１本、習字用下
敷、文鎮、白い小皿２枚、水入れ、
タオル１本

エプロン、ふきん２枚、持ち帰り
容器、筆記用具

筆記用具

一般

一般

15人一般

15人

10人 500円
エプロン、水入れ用容器、開いた
牛乳パック（パレットのかわり）、
筆記用具

3,000円
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一般
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5 斎藤みどり氏

―

500円

教材費

4,800円

250円

―

2,000円

300円

対象
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500円

定員

1,000円

参加費

500円

500円

1,000円

500円

―

―

持ち物
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講師

5

5

5

回数

7

10

ぶんちん
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趣味・教養
が

いっぱい 文化教室受講生
文化教室が市内の各公民館などで始まります。各会場ともバラエティに富んだ教室を用意
しています。余暇利用や技術習得に、是非お役立てください。

日本舞踊は、日本の素晴らしい伝統芸能の１つ
です。美しさへの感性と優しい心を育て、礼儀
作法や立ち居振る舞いが自然と身に付く日本舞
踊をお子さんに体験させてあげましょう。

三味線の生演奏にのって、日本列島北から南ま
での民謡をうたいましょう。懐かしい日本の民
謡を皆さんで楽しみましょう。

俳句の基礎を学びます。五七五で遊んでみませ
んか。

初めての人を対象に、筆使いから水墨画を学び
ます。水墨画のやさしさにふれてみませんか。

約200種類の絵柄から好きな柄を貼り付けてオリ
ジナル小物を作ってみませんか。好きな柄を切
り取り、貼り付ける簡単な作業なので、手芸が
苦手と感じている人も是非ご参加ください。

ところ 教室名

細筆を使って、生活に役立つ書道を参加者のレ
ベルに合わせて学びます。自分の名前や住所を
手始めに、年賀状を自筆で書くことが目標です。

内容

新川公民館
☎（4１）2103

子ども日舞教室

デコパージュ

入門俳句教室

やさしい水墨画

みんなで唄おう
日本の民謡

暮らしの書道

大きな声で歌うと朗らかな気持ちになり、心と
体の健康づくりになります。歌の上手下手は関
係ありません。懐かしい童謡、唱歌などをみん
なで楽しく歌います。

笑いヨガ

手軽においしく
おもてなし料理

笑いヨガとは、笑いとヨガの呼吸法を組み合わ
せた「ただ笑うだけ」のエクササイズです。笑
うことで自然に腹式呼吸ができ、笑うことが体
に良い影響を与えます。笑いは副作用のない薬
とも言われています。体験してみませんか。

ハロウィンやクリスマスなど楽しいイベントの
ときに食卓を彩る料理を作ります。オーブン料
理や大皿料理など、デザートも作ります。

みんなで楽しく
歌おう

９月７日、21日、10月５
日、19日、11月２日の水
曜日　10時～12時

９月４日、11日、25日、
10月２日、９日の日曜日
13時30分～15時

９月２日、10月７日、11
月４日、12月２日の金曜
日　９時30分～12時

９月16日、30日、10月７
日、11月４日、18日の金
曜日　10時～12時

９月14日、28日、10月12
日、26日の水曜日　10時
～11時

９月27日、10月４日、25
日、11月１日、８日の火
曜日　13時30分～15時

９月28日、10月12日、11
月２日、16日、30日の水
曜日　14時～15時

とき

中部公民館
☎（42）8266

９月10日、24日、10月１
日、８日、15日、22日、
29日の土曜日　13時30分
～15時

９月２日、16日、30日、
10月21日、28日、11月11
日、18日、25日、12月２
日、16日の金曜日　14時
～15時30分

日進公民館
☎（48）2678

鷲塚公民館
☎（48）5412

10月６日㈭、18日㈫、11
月４日㈮、22日㈫、12月
１日㈭　13時30分～15時

大浜公民館
☎（42）1182

棚尾公民館
☎（41）0892

農業者
コミュニティセンター
☎（42）5888

白い陶磁器にバラの花を描いてみませんか。焼
き付けなしのお手軽ペイントです。Ａコース（バ
ラとチューリップの絵皿１点）、Ｂコース（バ
ラの小物入れ２点）から選べます。

ネオセラムペイ
ンティング
バラの花の小物
作り

うた
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