
鷲津　正躬さん
（堀方町）

原田　しのぶさん
（札木町）

原田　妙子さん
（湖西町）

⻆谷　きぬさん
（西浜町）

中根　とくさん
（篭田町）

※時間は11時～13時です。
ところ　新川まちかどサ
ロン
参加費　500円
申込み　前の週の金曜日
までに参加費を添えて新
川まちかどサロン（☎43
-3450）

まちかどサロンの自主事業です。是非ご参加ください。

※時間は13時～16時（11月は13時30分～15時30分）
で、出入りは自由です。
ところ　大浜まちかどサロン
参加費　150円（ドリンク・お菓子付き）
申込み　当日大浜まちかどサロン（☎46-3224）

●大浜まちかどサロン
「ケアラーズカフェれんげ草」

●新川まちかどサロン
「まちかどランチ会」

いこまい！まちかどだより

25日㈫

10月
11日㈫

11月
８日㈫

22日㈫

27日㈫

とき
９月
13日㈫

高齢者相談会
専門職による介護、介護予防などの相談会

高齢者相談会
専門職による介護、介護予防などの相談会

内容

作ってみよう防災グッズ①
手指の運動に、新聞紙のスリッパを作ろう

作ってみよう防災グッズ②
手指の運動に、新聞紙の座布団を作ろう

ムリせず身体を動か操！①
歌ってみよう♪「パタカラ体操」
高齢者相談会
専門職による介護、介護予防などの相談会

24日㈪
11月
14日㈪
28日㈪

26日㈪

とき
９月
12日㈪

10月
10日㈪

みんなでたこ焼きを作ろう！

みんなでお好み焼きを作ろう！

内容

お弁当とお話し会

お弁当とお話し会

お弁当とお話し会

カレーライスとレクリエーション
そう
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市
内
に
は
、
満
99
歳
以
上
の
お
年
寄
り

が
48
人
み
え
ま
す
。

市
で
は
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ

れ
た
お
年
寄
り
に
感
謝
し
、
長
寿
の
お
祝

い
を
し
ま
す
。

※

写
真
は
12
月
31
日
現
在
で
満
99
歳
に
な

る
人
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

【
敬
老
金
の
配
布
】

・
満
85
、
90
、
95
、
99
歳
の
人　

１
万
円

・
満
100
歳
以
上
の
人　
　
　
　
　

２
万
円

※

今
年
の
12
月
31
日
現
在
で
該
当
す
る
人

に
９
月
７
日
㈬
か
ら
配
布
し
ま
す
。
満
85
、

90
歳
の
人
は
各
地
区
の
民
生
委
員
が
配
布

し
、
95
歳
の
人
へ
は
市
職
員
が
配
布
し
ま

す
。

【
高
齢
者
訪
問
】

満
99
歳
以
上
の
人
は
市
長
、
副
市
長
ま

た
は
健
康
推
進
部
長
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

【
地
区
敬
老
事
業
】

各
地
区
で
実
施
さ
れ
る
敬
老
会
事
業
に

対
し
て
、
補
助
を
し
ま
す
。

【
海
浜
水
族
館
無
料
招
待
】

と
き　

９
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
（
昭
和
27

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ)

の
人

※

小
学
生
以
下
の
同
伴
者
も
５
人
ま
で
無

料
で
す
。

持
ち
物　

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な

ど
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の

問
合
せ　

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

９
月
19
日
㈪
は
敬
老
の
日

市
内
に
は
、
満
99
歳
以
上
の
お
年
寄
り

【
敬
老
金
の
配
布
】

【
高
齢
者
訪
問
】

【
海
浜
水
族
館
無
料
招
待
】

問
合
せ

高
齢
介
護
課
高
齢
福

月
19
日
㈪
は
敬
老
の
日

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

岡田　サツ子さん
（中山町）

板倉　ふじゑさん
（鶴見町）

久野　明さん
（福清水町）

岩月　龍松さん
（吹上町）

久米　あや子さん
（金山町）

植村　祥子さん
（山神町）

小林　きく江さん
（上町）

太田　ゆり子さん
（浅間町）
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