
「世界アルツハイマーデー」とは、国際アルツハイ
マー病協会が認知症への理解を深めてもらう日とし
て制定しました。平成24年には９月を「世界アルツ
ハイマー月間」とし、世界各国で啓もう活動が行わ
れます。県でも、（公社）認知症の人と家族の会に
よって認知症に関するリーフレットの配布や講演会
などが行われる予定です。
皆さんは、認知症になっても安心して地域で暮ら

せるよう市が取り組みをしていることをご存じでし
ょうか。認知症について正しい知識を持ってもらえ
るように「認知症サポーター養成講座」をはじめ、
外出して行方が分からなくなった認知症の人の見守
り支援「安心ッス！！へきなん支え愛ネット」（メ
ール登録による支援）、そして最近では「認知症カ
フェ」などもあります。また、市民病院では、受診
の相談や介護する人の悩みなどを相談できる認知症
看護介護外来（第１・３金曜日の13時30分～15時30
分）を行っています。さまざまな支援があるのでど
んどん活用しましょう。

そして、私たちがすぐにでも始められることは「予
防」です。最近では認知症の多くを占めるアルツハ
イマー型認知症の発症リスクに糖尿病があることが
分かりました。適度な運動やバランスの良い食事（特
にオリーブオイルを使った地中海式料理）、買い物
など少しの緊張感が持てるような社会交流が予防に
よいと言われています。生活習慣を変えることは難
しいですが、自分が継続できるちょっとしたことか
ら始めていけば十分です。認知症予防で、年を重ね
てもいきいきとした生活が送られるようにしたいで
すね。

ハナちゃん通信市 民 病 院
問合せ
市民病院管理課

☎（48）5050

勤皇の志士（天皇に忠義を尽くす人）や富岡鉄斎な
どと交流を深めながら、日本の国防についての建白
書を朝廷に提出するなど熱心に活動しました。そし
て、当時洛北にいた岩倉具視の知遇を得て、その能
力を認められ、岩倉に重用されました。
明治維新後は高官と
して功績を残し、登米
県（現宮城県）の知事、
宮家の家令などに就き
ました。晩年は一切の
官職から退き、明治天
皇・皇太后の臨幸を得
ることになる京都嵐山
の山荘「對嵐山房」に
住み、大自然に抱かれ
た自らの生き方を求め、
文人・山中信天翁とし
て過ごしました。

文政５年（1822年）、棚
尾村東浦（現東浦町辺り）
の大地主だった山中家の次
男（長男は夭折）として、
山中献（号信天翁）は生ま
れました。19歳のときに大
坂の儒者篠崎小竹の門人と
なり、のちに家督を継ぐた
めに東浦へ戻りました。
ときは黒船の来航する幕

末、京都で医者になるべく、
憂国の思いを持って活動し
ていた弟が病死しました。
献は、弟の志を継ぐ意志を固め、家督をもう１人の
弟に譲り、伊勢国津の漢学者斎藤拙堂に入門したあ
と、安政３年（1856年）35歳で京都へ上りました。

問合せ　文化財課内市史資料調査室　☎（41）4566

碧南の歴史へのいざない

９月21日は、世界アルツハイマーデー

No.29 人物小伝 山中信天翁

△山中信天翁
（市所蔵）

△信天翁山中先生之碑
（霞浦会館内）
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・一生に１度、登録をしましょう。また、首輪など
に登録鑑札をつけましょう。
・放し飼いはやめましょう。
・定期的に運動をさせましょう。ストレスを発散さ
せることにより、無駄ぼえがなくなります。
・ふん、尿の悪臭などの苦情が多く寄せられていま
す。自宅でふん、尿をさせてから散歩に出かける
ようにしましょう。
・散歩するとき、必ずふんを拾うための袋などを持
参し、持ち帰るようにしてください。
・年に１回、狂犬病予防注射を打ちましょう。
・犬が死んだとき、住所や飼い主が変わったときは
必ず市へ届け出てください。
・人をかんだときは、必ず県動物保護管理センター
（☎0565-58-2323）へ届け出てください。

・犬が逃げ出したときは、環境課ごみ減量係、碧南
警察署（☎46-0110）、県動物保護管理センターに
届け出ましょう。

消防団活動を続けていくには家族の理解と協力が
不可欠です。そのなかで、今回は第３分隊加藤義隆
さんの奥様、恵子さんからコメントをいただきまし
た。
私は、結婚を機に消防団の存在を知りました。そ
して、消防団とはどんな人たちが、どんな活動をし
ているのかを初めて知りました。
皆さん、仕事を終えてから消防団の活動や訓練。
特に消防操法大会に向けての訓練は、私の想像を超
えるものでした。深夜に帰ってくることもあり、体
調面の心配もしました。それでも１つの目標に向か
い訓練している姿はとても格好良く、たくましく見
えました。
ここ最近、日本各地では地震や自然災害が多く、
いつかこの地域でも大きな災害がくるのではないか
と不安に思う事があります。そのなかで、消防団で
の経験が大きな支えになるのではないかなと思って
います。

昨年、近所の人と話をしていると「（操作大会の）
優勝おめでとう」と声をかけていただきました。日
々、地域の人との交流があることや消防団で学び経
験したこと、そしてともに過ごした仲間はかけがえ
のない宝だと思います。
消防団の活動を温かく見守ってくださる地域の人
とともに、地域を守るために活躍している消防団を、
これからも応援していきます。

消防団員家族の声

問合せ　税務課管理係
９月30日㈮は国民健康保険税第３期の納期限です。
納付場所は、納付書裏面に記載された金融機関、コ
ンビニエンスストアです。納付書を紛失した場合は
税務課窓口で再発行します。
口座振替の申込みをしている場合は、納期限の日
に引き落としされますので、口座残高をご確認くだ
さい。
納税のこよみ
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○犬の飼い方とマナー

ペットも大切な家族です

12月26日㈪

11月30日㈬

平成29年
１月31日㈫

９月30日㈮

10月31日㈪

納期限

２月28日㈫

税金の種類

国民健康保険税第５期

固定資産税・都市計画税第４期
国民健康保険税第８期

国民健康保険税第３期

市民税・県民税（普通徴収）第３期
国民健康保険税第４期

市民税・県民税（普通徴収）第４期
国民健康保険税第７期

固定資産税・都市計画税第３期
国民健康保険税第６期

問合せ
防災課地域防災係　　
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