
以前は「看護師が行ういきいき健康講座」という
名称でしたが、今年から「市民いきいき健康講座」
に変更しました。看護師だけでなく歯科衛生士など
様々な職種の医療スタッフも講師となり、皆さんが
いきいきと健康的な毎日を送ることができるよう、
病気に関する知識や日々の暮らしのなかで実践でき
る予防法などを紹介します。
市民いきいき健康講座は10月から平成29年１月ま
でに４回開催します。第１回は、10月14日に開催し、
感染管理を専門とする看護師が講師となり、インフ
ルエンザやノロウィルスなどの感染症の特徴や予防
法をお伝えしました。第２回は11月11日に開催し、
講師の歯科衛生士と会場に集まった皆さんで、食べ
物をかんだり、飲み込んだりする力をつける、えん
下体操などを行いました。
今後の開催日程は右のとおりです。参加費無料で
予約不要です。１回だけの参加もできます。是非ご
参加ください。

△10月14日の講座の様子
日程

※時間は11時10分～12時です。
ところ　市民病院

ハナちゃん通信市 民 病 院
問合せ
市民病院管理課

☎（48）5050

卒業後、25歳の若さで京都府尋常中学校の校長に
赴任し、ほぼ同時期に大浜西方寺住職の娘やすと結
婚して何不自由のない生活を２年ほど送りました。
しかし、その満たされた生活に疑問を持った満之は、
すべてを捨てて行者（修行）生活に入りました。　
極限の生活を送りながら、満之は仏教本来のある
べき姿を見つめ直します。
しかし、結核を発症し、
宗門改革運動の失敗とざ
折、家族の死を経験し、
絶対他力の精神にたどり
着きました。「自己とは
何ぞや　是人生の根本的
問題なり」を求める満之
の仏教信念は、多くの人
に影響を与え、毎年命日
には、彼をしのぶ「臘扇
忌」が西方寺などで行わ
れています。

清沢満之は明治時代の宗教哲学者です。大浜西方
寺の僧侶で、真宗大学（現大谷大学）の初代学長に
なりました。晩年、身にふりかかる出来事を、ある
がまま受け入れる「絶対他力」の信念を体得した人
で、明治36年（1903年）６月６日、満39歳でその短
い生涯を閉じました。
尾張藩の下級武士である徳永永則と熱心な浄土真
宗信者だったタキとのあいだに満之助（後の清沢満
之）は生まれました。神童と言われた満之は、得度
（僧侶となるための出家の儀式）したのちに母の勧
めで、仏教の学校である東本願寺育英教校に授業料
を免除され、入学します。その後、東京大学文学部
哲学科を首席で卒業し、大学院まで進み、宗教哲学
を専攻しました。宗教か学者の道か悩みましたが、
東本願寺への報恩と求道心のために、宗教の道に進
みました。

問合せ　文化財課内市史資料調査室　☎（41）4566

碧南の歴史へのいざない

市民いきいき健康講座を
開催しています

No.31 人物小伝 清沢満之

△清沢満之（西方寺所蔵）
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内容

やってみよう！認知症予防体操

患者数530万人！！ＣＯＰＤってなんだ
！？
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問合せ　臨海体育館内愛知駅伝実行委員会
☎（48）5311

12月３日㈯に愛・
地球博記念公園で開
催される愛知万博メ
モリアル県市町村対
抗駅伝に市代表で参
加する選手団を決定
しました。
大会の模様は東海

テレビで生放送され
る予定です。
市を代表して大会

に参加する選手団に
ご声援をお願いしま
す。

代表選手団（敬称略）
監督　磯貝喜与二（市陸上競技協会）
コーチ　杉浦浩一（市陸上競技協会）

市代表選手を決定

そんな経験をし、消防団の重要性を感じたにも関
わらず、訓練となると行こうかどうか迷ってしまう
日も多々ありました。みんな仕事終わりで疲れた状
態で頑張って来ているのに、自分だけ休めないと思
いながら家を出ていましたが、いざ行ってみれば、
みんなに会うことができ、協力して活動することに
なるため、充実した時間を過ごせていたと思います。
消極的な参加の仕方だったかもしれませんが、参

加することによって、防災の知識を学んだり、地域
の防災組織の必要性について考えたりすることがで
きました。
不安や疑問を持っている人も多いと思いますが、

地域の防災力を高めるためにも消防団に入り、活動
していくなかで防災に対する意識を高めていってほ
しいと思います。

市消防団は２年間の消防団活動を終えると、消防
予備隊として機能別消防団の活動に３年間従事しま
す。今回は、昨年度まで消防団第６分団部長として
活躍し、最優秀団員として表彰され、現在消防予備
隊第６分隊に所属している鳥居さんにコメントをい
ただきました。

入団するまえは、消防団
がどのような活動をし、ど
のような役割を持っている
かはっきり理解できていませんでした。しかし、入
団してすぐに火災があり、火災現場に行くと先輩た
ちは消火に向け、消防士と一緒に放水をしたり、消
防士のフォローをしたりととても重要な役割を果た
していたように見えました。また、体力や神経を使
うため、何人かで交代しながら行っており、人員が
多ければ１人ひとりの負担を減らすことができ、安
全性の高い状態で活動ができると感じました。

第６分隊　班長
鳥居利成さん

愛知万博メモリアル

区分

2.8㎞

距離

５区　中学生男子

２区　ジュニア男子

４区　小学生女子

３区　40歳以上（男女不問）

3.2㎞

3.9㎞

4.7㎞

1.1㎞

3.2㎞

3.9㎞

1.1㎞

１区　中学生女子

城頭毅、
岩野力
鈴木栞奈（新川小）、
石川恵里加（鷲塚小）
竹内亮人（南中）、
三浦源生（南中）

選手名

和田侑磨（新川小）、
角谷将治（大浜小）

宮田陽一、
安藤千力

中﨑綾香（東中）、
安藤小万智（東中）

山元博幸、
井上圭人

８区　ジュニア女子

９区　一般男子

７区　一般女子 高橋美帆、
三浦久乃

4.8㎞

南紗羅、
石原春妃

６区　小学生男子

問合せ
防災課地域防災係　　
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