
12月の

毎月第３日曜日は
「へきなん子ども読書の日」

図書館司書がオススメする

今月
この1冊

問合せ
図書館本館　☎（41）0894
中部分館　　☎（41）1980
南部分館　　☎（42）8211

月の休日在宅医・休日診療所212 診療時間／９時～17時

図書館図書館図書館図書館

※17時以降の夜間に、急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター ☎（36）1133
※休日在宅医の変更がある場合もあります。お出掛けの前に医療機関でお確かめください。

醤油手帖
杉村啓／著　河出書房新社

11月12日・13日に碧南市で開催され
た「全国醤油サミット」。参加できな
かったという人もこの本を読めばしょ
うゆの奥深い世界に少し触れることが
できます。和食には不可欠なしょうゆ
ですが、毎日口にしていても意外と知
らないことが多いと気がつきます。ま
た、「プリン」と「しょうゆ」を合わ
せると「うにの味」になることが科学
的に立証されているなど、思わず人に
話したくなるような豆知識も豊富です。
王道のしょうゆだけでなく、「パンに
かけるスイーツしょうゆ」や「醤油サ
イダー」など、１度は味わってみたい
変り種しょうゆも紹介しています。和
食が苦手な人でも楽しめる１冊です。

問合せ　中部分館

しょうゆ てちょう

内容　絵本の選び方、読み方、わら
べうたなど

対象　１歳未満の子と保護者
本館　12月９日㈮　10時30分～
中部　12月２日㈮　10時30分～
南部　12月16日㈮　10時30分～

絵本の時間

南部　トナカイ
とき　12月21日㈬　15時30分～
内容　テーマにあわせた折り紙を折

り、絵本の読み聞かせを行い
ます

えほんといっしょに

本館　つながり
とき　12月７日㈬～25日㈰
提供　松永晴子（ローズウィンドウ

作家）

ギャラリー

南部　コースターをおろう
とき　12月７日㈬　16時～

おりがみたいむ
内容　読み聞かせやわらべうた、読

書相談など
本館　12月１日㈭、15日㈭　①10時

～10時20分②10時30分～11時
対象　①１歳以下の子と保護者②２

歳以上の子（就園前）と保護
者

中部　❶12月７日㈬❷21日㈬　10時
30分～

対象　❶１歳以下の子と保護者❷２
歳以上の子（就園前）と保護
者

南部　12月13日㈫　10時30分～
対象　就園前の子と保護者

おひざにだっこ

本館　かざぐるまのおはなし会「つ
ぎつぎと…」

とき　12月10日㈯　10時30分～
内容　絵本「なんのぎょうれつ」「い

っぽんばしわたる」、紙芝居
「つみきつもうつもう」ほか
ばぁばのおはなし会「ワラッ
チャオ」

とき　12月24日㈯　10時30分～
内容　紙芝居「けちくらべ」、絵本

「ぶたのたね」、おたのしみ
「手作り福わらい」ほか

中部　みんなでハッピー☆クリスマ
ス

とき　12月17日㈯　10時～11時
内容　パネルシアター「ぶたのぱん 

うさぎのぱん」、大型絵本「ま
どから★おくりもの」ほか

　　　※サンタさんとへきにゃごも
やってきます。

南部　すてきなクリスマス☆
とき　12月25日㈰　10時～
内容　ペープサート「てぶくろ」、

パネルシアター「ふしぎなカ
ラフルおんせん」
※サンタさんもやってきます。

出演　かざぐるま、えほんの森

おはなし会
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内科　

歯科　

休日診療所（保健センター）　☎（48）4141　9時～12時／13時30分～17時

休日歯科診療所（前浜町４-22）　☎（46）3700　9時～12時

小林記念病院
（新川町）
☎（41）0004

眼科
田中眼科
（伏見町）
☎（43）5331

４日㈰

加藤病院
（松本町）
☎（41）6211

25日㈰

新川中央病院
（松江町）
☎（48）0009

23日㈮

あおい皮フ科クリニック
（白砂町）
☎（91）7201

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
☎（41）1025

耳鼻咽喉科
ふじうらクリニック
（二本木町）
☎（43）4567

18日㈰

長田医院
（源氏町）
☎（42）1200

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
☎（41）2726

11日㈰

162016.11.15

①生田写真館　写真展
とき　11月30日㈬まで
ところ　本店営業部　☎（41）3266
②心身障害者福祉センター　彩墨画作品展
とき　11月30日㈬まで
ところ　本店営業部駅前出張所　☎（41）8711
③杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
とき　11月30日㈬まで
ところ　辻支店　☎（41）3267
④杉浦街子　ちりめん細工展
ふれあい福祉園ガイア　作品展
とき　11月30日㈬まで
ところ　辻支店新川出張所　☎（48）6688
⑤杉浦誠　写真展
とき　11月30日㈬まで
ところ　棚尾支店　☎（41）3271
⑥林口恵美子　小原和紙絵画展
とき　11月30日㈬まで
ところ　旭支店　☎（41）3274
⑦角谷光世　トールペイント
「クリスマスを彩る作品展」
とき　11月30日㈬まで
ところ　大浜支店　☎（48）6111

愛知県中央信用組合ロビー展

①ハッピークリスマス！
とき　12月17日㈯・18日㈰
ところ　電力館
内容　発電所探検ツアー、工作、ゲームなど
問合せ　電力館　☎（41）8500
②お正月の寄せ植え
葉ぼたんなどを使った華やかな寄せ植えで
す。
とき　12月11日㈰　10時30分～12時、14時～
15時30分
ところ　ヒーリングガーデン
定員　各20人（先着順）
参加費　無料
※材料費1,800円が必要です。
申込み　12月４日㈰までにヒーリングガーデ
ン（☎48-7236）
③押し花づくりで師走を楽しもう！！
かわいい押し花づくりを体験しましょう。

とき　12月17日㈯・18日㈰　10時30分～15時
ところ　ヒーリングガーデン
定員　各50人（先着順）
参加費　各300円
問合せ　ヒーリングガーデン
④ふしぎな花娯楽部　押し花作品展
とき　12月１日㈭～25日㈰
ところ　ヒーリングガーデン

へきなんたんトピアのイベント

ネイティブの先生と英語で歌って踊ります。
日本人の主催者が説明しますので、英語がで
きなくても大丈夫です。ママ友、ベビ友と一
緒にどうぞ。お茶、お菓子もあります。
とき　11月26日㈯、12月17日㈯、平成29年１
月28日㈯　①９時45分～10時45分②11時～12
時
ところ　ＡＣＣ英語学院碧南校（源氏神明町）
対象　①０～１歳６か月の子と保護者②１歳
７か月～３歳の子と保護者
参加費　１組500円
申込み　酒井（☎090-1095-6220）

一緒にたのしもう！リズムdeえいご

とき　11月24日㈭まで
ところ　特別養護老人ホームひまわり（鷲林
町）　　　　　　　　　　　　　☎（41）0865

ふじの会　押し花作品展

とき　12月３日㈯　10時～16時
ところ　Ｔぽーと（高浜市）
問合せ　植田　☎080（3663）7747

社会保険労務士による年金・労務無料相談会

とき　11月27日㈰　12時30分～
ところ　芸術文化ホール
問合せ　松﨑　☎（42）1457

日本舞踊　三葉流　温習会

とき　11月30日㈬まで
ところ　大浜まちかどサロン　☎（46）3224
※まちかど写真倶楽部写真展も常設していま
す。

上田章子　創作アップリケ

油絵や水彩画を展示します。
とき　11月18日㈮まで
ところ　文化会館
問合せ　池上　☎090（7673）6061

楽画会作品展

とき　11月26日～12月17日の毎週土曜日①10
時～12時②13時～15時（各全４回）
ところ　①新川まちかどサロン②大浜まちか
どサロン
講師　吉田一郎
内容　年賀状教室
※自分のパソコンを持ち込みできます。
対象　パソコンで文字入力と簡単な絵をかけ
る人
定員　各15人（先着順）
参加費　各1,000円
申込み　11月15日㈫よりまちかどサロンに備
え付けの申込用紙を①新川まちかどサロン管
理組合（☎43-3450）②大浜まちかどサロン管
理組合（☎46-3224）

まちかどサロンパソコン教室

とき　12月11日㈰まで
ところ　カフェカノン（中町）　☎（48）7733

尾硲宏　50年振りの油彩画個展

とき　12月９日㈮～14日㈬　10時～17時
ところ　白竹木材（新川町）
内容　しめ縄、陶器の干支置物、ぽち袋など
問合せ　白竹木材　☎（42）3266

縁起もの展

人と比べない自分だけダイエット方法を見
つけましょう。
とき　12月３日㈯、６日㈫　10時～11時
ところ　中部公民館
定員　10人程度（先着順）
参加費　500円
申込み　日本健美食教育学会　小野（☎090-
4255-0788）

健康促進ダイエットセミナー

とき　11月27日㈰、12月18日㈰　８時～12時
（雨天中止）
ところ　炭火焼肉とんがらし駐車場（文化会
館東）
※１ブース500円で出店者を募集中です。
問合せ　鈴木　☎090（9262）5213

パワフルフリマｉｎとんがらし

きれいな庭を眺めながら自分の体と向かい
合ってみませんか。
とき　11月18日㈮、25日㈮・26日㈯、12月２
日㈮、10日㈯、16日㈮、23日㈮　９時15分～
10時15分、10時45分～11時45分
ところ　哲学たいけん村無我苑
料金　各300円
問合せ　小早川　☎090（1282）8609

ヨガ教室

とき　11月20日㈰、26日㈯、12月４日㈰、18
日㈰、平成29年１月８日㈰、22日㈰　14時～
16時
ところ　へきなん福祉センターあいくる
問合せ　へきなん地域ねこの会

☎090（9193）2254
※譲渡には不妊手術相当分の費用が必要です。

保護猫の譲渡会

とき　①11月24日㈭、29日㈫、12月８日㈭、
13日㈫　11時～11時45分②12月10日㈯　15時
15分～16時、13日㈫　11時～11時45分③11月
17日㈭、12月１日㈭、15日㈭　11時～11時45
分④毎週月曜日　19時～19時45分
ところ　①～③東部市民プラザ④西端下区民
館
対象　④小学生以上
参加費　各500円
申込み　杉浦（☎090-8556-4332）

①やさしいエアロビクス
②ストレス発散！キックボクシングエクササイズ
③骨盤・背骨のための体操
④体幹トレーニング

簡単なストレッチで舞踊の美しさを楽しみ
つつ体幹を無理なく鍛えます。
とき　①第２～第４火曜日　13時30分～15時
②第２、第４水曜日　13時30分～14時30分
ところ　①新川公民館②鷲塚団地集会所
定員　各５人（先着順）
参加費　各500円
申込み　山本（☎090-1230-0374）

和の舞踊を基にした新しいフィットネスＮＯＳＳ

とき　①11月17日㈭、12月８日㈭、平成29年
１月19日㈭②11月24日㈭、12月22日㈭、29年
１月26日㈭　10時～11時
ところ　東部市民プラザ
対象　①子育て中の母親と子②生後３か月～
よちよち歩きができる子と保護者
参加費　各500円
申込み　中原（☎090-5610-5654）

①子育てママのリフレッシュ体操
②ベビーマッサージとエクササイズ体験

とき　①毎月第１金曜日　13時～15時②毎月
第２、４金曜日　13時～15時30分（全２回）
ところ　棚尾ふれあい館
参加費　①500円②1,000円
申込み　下村（☎090-8545-5427）

①懐メロで歌って踊ろう（介護予防講座）
②カラオケの会（新曲を歌いましょう）
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