
わ
が
チ
ー
ム
は
、
発
足
し
約
20
年
を
迎
え
ま

す
。
サ
ポ
プ
ラ
と
共
に
歩
み
な
が
ら
、
教
室
活

動
だ
け
で
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
意
欲
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
「
第
７
回
全
国

醤
油
サ
ミ
ッ
ト
in
碧
南
」
の
醤
油
キ
ッ
ズ
も
務

め
ま
し
た
。

入
会
の
年
齢
を
３
歳
か
ら
と
し
、
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
（
運
動
遊
び
）
を
取
り
入
れ
た
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
「
ダ
ン
ス
だ
け
じ
ゃ
！
つ
ま

ら
な
い
！
」
と
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
言
っ
て

く
れ
た
言
葉
を
大
切
に
、
「
心
と
体
の
成
長
」

を
願
っ
て
い
ま
す
。
成
長
期
の
ジ
ュ
ニ
ア
に
と

っ
て
、
必
要
な
運
動
や
ダ
ン
ス
を
体
験
し
た
い

方
は
、
ぜ
ひ
一
度
、
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
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学びも、ふれあいも、ボランティアも。市民活動支援のための情報満載

へ
き
な
ん
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス

３
Ｂ
Ｊ
ｒ
＆
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｉ

団体DATA

へきなんキッドビクス
３ＢＪｒ＆ＭＩＮＩ

代
表
者
名　

た
ぶ
ち　

優
子

活
動
拠
点　

鶴
ヶ
崎
区
民
館
・
棚
尾
公
民
館

活
動
日
時　

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｉ
ク
ラ
ス
（
３
歳
か
ら
）

毎
週
水
曜
日　

鶴
ヶ
崎
区
民
館　

16
：
15
〜
17
：
15

火
曜
日
ク
ラ
ス
（
１
年
生
か
ら
）

毎
週
火
曜
日　

鶴
ヶ
崎
区
民
館　

17
：
00
〜
18
：
00

月
曜
日
ク
ラ
ス
（
４
年
生
か
ら
）　

毎
週
月
曜
日　

棚
尾
公
民
館　

18
：
30
〜
19
：
30

会
員
数　

約
50
名

問
合
せ
先　

碧
南
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
サ
ポ
プ
ラ
）

10
月
16
日
㈰
は
市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
。
天
気
も
良
く
絶
好
の
イ

ベ
ン
ト
日
和
！
ま
ず
は
大
浜
て
ら
ま
ち
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
へ
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
て

ら
ま
ち
小
僧
、
大
浜
10
ヶ
寺
の
和
尚
さ
ん
、

ひ
ば
り
会
さ
ん
、
レ
ジ
ェ
ン
ド
家
康
公
天

下
泰
平
組
武
将
隊
が
一
つ
に
な
り
「
て
ら

ま
ち
小
僧
の
唄
」
に
合
わ
せ
て
パ
レ
ー
ド
。

見
学
後
は
、
の
ん
び
り
と
大
浜
の
人
情
に

ふ
れ
な
が
ら
街
並
み
を
散
策
し
ま
し
た
。

次
に
、
第
９
回
油
ヶ
淵
葦
船
学
校
の
乗

船
会
と
体
験
教
室
に
お
邪
魔
。
折
り
紙
、

ド
ン
グ
リ
工
作
、
ペ
ン
立
作
り
、
絵
手
紙
、

葦
笛
、
ミ
ニ
葦
船
、
Ｅ
Ｍ
団
子
作
り
を
体

験
。
そ
し
て
爽
快
な
風
を
受
け
て
葦
船
に

初
乗
船
！
欲
張
っ
て
お
膝
元
の
新
川
公
民

館
ま
つ
り
も
訪
問
。

新
川
地
区
の
み
な
さ
ん
の
活
気
で
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。
碧
南
っ
て
い
い
な
、

も
っ
と
碧
南
を
知
り
た
い
な
と
感
じ
た
１

日
で
し
た
。
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10月30日快晴！65名のボランティア・スタッフが見守る中、90名の参加者のみなさんが、アイシン精機㈱
新川工場駐車場をスタートして、碧南市内30㎞を自転車で巡りました。
工場地帯もあれば古いお寺や港もある、大農園から新しい街並みもある、そんな碧南市を自転車でのんび
りと巡っていただきたい。そういう思いから始めた自転車散歩、今年は「第７回全国醤油サミットin碧南」
が開催されるということもあって、醸造工場や蔵を見学してもらいました。南の端にあるたんトピアでおい
しいとん汁で体を温め、矢作川の堤防を走り抜けると、鷲塚にあるお寺へ。遍照院ではこの日「三面大黒
天」を特別に御開帳下さり、他のお寺さんではご住職みずからの案内を聞くことができました。ゴールに戻
ると、大勢のボランティアさんに拍手で迎えられ、完走証を受け取り、待ってましたのへきなん焼きそばに
舌鼓を打ちました。
参加されたみなさん、自転車散歩を楽しんでいただけましたか？私たちも一緒に楽しみながら、皆さんを
お迎えすることができ、とても充実した一日でした。

★　第2回へきなん自転車散歩　★

鶴見町5丁目鶴見町5丁目

相生町南相生町南

浜尾橋北浜尾橋北

図書館本館

新川小

新川町駅

水門橋

浜尾橋

新川橋

図書館本館

新川中新川中

新川小

新川町駅

水門橋

浜尾橋

新川橋

★ へきなん福祉センター
あいくる
へきなん福祉センター
あいくる

碧南市市民活動センター【サポプラ】
住　所　碧南市山神町8丁目35番

へきなん福祉センターあいくる内
電　話　0566-42-6561
ＦＡＸ　0566-42-6571
E-mail　info@hekinan-plaza.jp
開館日　火曜日～日曜日
休館日　月曜日（祝祭日の場合はその翌日）
開館時間　９：00～21：00（日・祝は９：00～17：00）

●車座集会「誰にも言えない子どもたちの声、聴いてみませんか？
～チャイルドラインってすごい！～」

講　師　特定非営利活動法人おやこでのびっこ安城　
理事長　神谷由美子さん

日　時　平成29年１月26日㈭　10：00～11：30
場　所　へきなん福祉センターあいくる　会議室

小さなお子様もご一緒に参加できます。
（キッズスペースつき）

●サポプラ交流会「つなが輪」
日　時　平成29年2月４日㈯

詳細は，後日お知らせします。２月４日の午後は、予
定を空けておいて下さいね。

●あいぷらはフリースペースです！！
あいぷらで、団体の活動のＰＲやあなたの特技を講座として

開いてみませんか？お気軽にお問い合わせください。登録団体
さんはもちろん、登録されていない方の講座も大歓迎です。こ
んなことしたい、あんなことしたい・・・私たちの活動をもっ
ともっと知って欲しい！！
そんなみなさんのあいぷらです。ぜひ、利用してください。

お気軽にご連絡ください。

★告知板★
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