
あなたのご意見をお聞かせください

碧南市地球温暖化対策
実行計画（区域施策）の改定

問合せ　国保年金課国保係
市国保では医療費が年々増加しています。今のま

ま増え続けると、医療費の財源である保険税の負担
が大きくなります。日ごろから健康に注意し、次の
ことを守って医療費の節約に心がけましょう。
①かかりつけ医をもちましょう
自分や家族の健康状態を把握

してくれているかかりつけ医が
いると安心です。気になる症状
があれば、まずはかかりつけ医
に相談しましょう。必要に応じ
てほかの医療機関や専門医を紹
介してくれます。
②病院のかけ持ちはやめましょう
同じ症状で複数の医療機関に

かかると、同じような検査や処
置が行われ、医療費が増加する
ばかりでなく、検査や薬の重複
などで体に悪影響を与えてしま
います。

③時間外受診は控えましょう
休日や夜間に開いている救急

医療機関は緊急性の高い患者の
ためのもので、医療費も高く設
定されています。緊急時以外は
平日の時間内に受診することを
心がけましょう。
④薬の適切な用量・用法を守りましょう
薬は飲み合わせによって、副

作用が生じる恐れがあります。
服用中の薬を医師や薬剤師に伝
え、不要な薬をもらわないよう
にしましょう。
⑤定期的に健康診断を受けましょう
健康診断を受けることで、

病気を重症化するまえに早期
発見し、医療費も安く抑えら
れます。
⑥ジェネリック医薬品を利用しましょう
特許期間を過ぎた新薬と同じ

効能・効果を持つジェネリック
医薬品なら、費用が安くなるこ
とがあります。医師または薬剤
師に相談してみましょう。

問合せ　税務課管理係
１月31日㈫は市県民税（普通徴収）第４期、国民

健康保険税第７期の納期限です。
納付場所は、納付書裏面に記載された金融機関、

コンビニエンスストアです。期限内の納付をお願い
します。納付書を紛失した場合は税務課窓口で再発
行します。口座振替の申込みをしている場合は、納
期限の日に引き落としされますので、口座残高をご
確認ください。
口座振替をご利用ください
口座振替制度は、金融機関が皆さんの指定した預

貯金口座から納付を済ませる制度です。納期のたび
に金融機関などに行く必要がなく、納付を忘れるこ
ともないため、大変便利です。是非ご利用ください。
納税のこよみ

市では現在、地球温暖化の防止に取り組むための
基本的な方向を定め、その施策を明らかにする計画
として碧南市地球温暖化対策実行計画（区域施策）
の改定を進めています。
このたび改定案がまとまりましたので、皆さんに

公表し、広く意見を募集します。
閲覧場所　市役所１階行政情報コーナー、環境課、
各公民館（西端を除く）、農業者コミュニティセン
ター、南部・東部市民プラザ、市ホームページ
意見の提出　１月20日㈮～２月20日㈪（必着）に①
住所②氏名または団体名③電話番号を記入し、持参
または郵送、ＦＡＸ、Ｅメールで環境課環境保全係
（〒447-8601　住所不要、ＦＡＸ48-2940、　kanky
oka@city.hekinan.lg.jp）
※提出された意見は、市ホームページなどで個人情
報を除き公表し、個別には回答しません。

納期限のお知らせ

医療費節約に
ご協力ください

２月28日㈫

納期限

１月31日㈫

固定資産税・都市計画税第４期
国民健康保険税第８期

税金の種類

市県民税（普通徴収）第４期
国民健康保険税第７期
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碧南市で初めてダンスコンテストを開催します。
コンテストに向けて各部門の参加者を募集します。
制限時間内に課題曲（元気ッス！へきなん市民総
踊り）と自由曲を演技して、曲や全体との調和、個
人のスキルやオリジナリティ、統一感などを基準に
審査します。是非ご参加ください。
スラックラインやスケートボード体験もあります。
詳細はへきなん総合型スポーツクラブホームページ
をご覧ください。

とき　３月11日㈯　10時～16時（受付は９時～）
ところ　臨海公園ドーム
部門　①リトル（小学生未満）②ジュニア（小・中
学生）③一般
※高校生以上の人が１人でもいる場合は③です。
曲目　❶課題曲（元気ッス！へきなん市民総踊りを
オリジナルの振り付けにアレンジしたもの）❷自由
曲（制限時間５分以内の楽曲など）
※❶❷両方またはいずれかで出場できます。
定員　①～③で計25組（先着順）
※１組は２人～25人です。
参加費　２人～14人
の場合　１人200円、
15人～25人の場合　
１団体3,000円
申込み　１月31日㈫
までにへきなん総合
型スポーツクラブ事
務局（☎42-4233）

問合せ　藤井達吉現代美術館内文化財課　☎（48）6602
●次の人は無料で観覧できます。受付で証明書を提
示してください。
未就学児、市内在住・在学の小中学生・高校生、
市内在住の65歳以上の人、各種障害者手帳を持つ人
と付添者１人
ギャラリートーク
学芸員による展示
説明会です。予約は
不要です。観覧券を
持参し、ロビーにお
越しください。
とき　１月21日㈯、
29日㈰、２月４日㈯、
12日㈰、19日㈰、26
日㈰、３月４日㈯　
14時～（30分程度）
ところ　藤井達吉現
代美術館

富める者にも貧しい
者にも公平に接し、実
は大浜生まれと伝わる
医聖徳本。幕末に江戸
や長崎で最新の医学を
学び、郷里鷲塚で蜜蜂
義塾、洋々医館を設立
して、地域医療に生涯
をささげた近藤坦平。
碧南市にゆかりのある
医人にまつわる資料を
展示します。是非お越しください。
とき　１月21日㈯～３月５日㈰　10時～18時（入場
は17時30分まで）
休館日　月曜日
ところ　藤井達吉現代美術館
料金　一般　400円、高校生・大学生　200円、小中
学生　100円

△佐藤均《近藤坦平肖像
画》1913年（市蔵）

△永田徳本

へきなん総合型スポーツクラブ ダンスコンテスト

碧南の医人展－医聖徳本・近藤坦平一族を中心に
問合せ 藤井達吉現代美術館内文化財

の医人展 医聖徳本・近藤坦平 族をの医人展－医聖徳本・近藤坦平一族を
歴史系企画展
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