
2月の

毎月第３日曜日は
「へきなん子ども読書の日」

図書館司書がオススメする

今月
この1冊

問合せ
図書館本館　☎（41）0894
中部分館　　☎（41）1980
南部分館　　☎（42）8211

月の休日在宅医・休日診療所2 診療時間／９時～17時

図書館図書館図書館図書館

四十九日のレシピ
伊吹有喜／著　東京ポプラ社

“わたしがいなくなっても、あなたが明
日を生きていけるように。” これは、本
作に登場する乙母（おっか）さんの言葉
です。自分がいなくなっても大切な家族
が困らないように、手助けできるように、
ひたすら家族のことを思って作られた世
界にたった１つのレシピ。この物語には、
大切な人を亡くした家族が、再生に向か
うまでの49日間が描かれています。
皆さんは家族に甘えすぎていることは

ありませんか。家族が集まってする、普
段の普通の出来事。それをなくしてしま
ってから大切だったことに気づくのは、
なんとも切ないことです。家族は一緒に
いる時間が長いからこそ、けんかもして
しまうものですが、それでも日々感謝す
ることが必要です。身近な何気ない優し
さに気づき、いつでも安心して帰ること
ができる家族になりたいものです。
問合せ　図書館本館

内容　絵本の選び方、読み方、わら
べうたなど

対象　１歳未満の子と保護者
本館　２月10日㈮　10時30分～
中部　２月３日㈮　10時30分～

絵本の時間

南部　ひな人形
とき　２月15日㈬　15時30分～
内容　テーマにあわせたおりがみを

折り、絵本の読み聞かせを行
います

えほんといっしょに

南部　ハンドバッグをおろう
とき　２月１日㈬　16時～

おりがみたいむ

内容　読み聞かせやわらべうた、読
書相談など

本館　２月２日㈭、16日㈭　①10時
～10時20分②10時30分～11時

対象　①２歳未満の子と保護者②２
歳以上の子（就園前）と保護
者

中部　❶２月１日㈬❷15日㈬　10時
30分～

対象　❶２歳未満の子と保護者❷２
歳以上の子（就園前）と保護
者

南部　２月14日㈫　10時30分～
対象　就園前の幼児と保護者

おひざにだっこ
本館　かざぐるまのおはなし会「さ

むいふゆには」
とき　２月11日㈯　10時30分～
内容　絵本「てぶくろ」「14ひきの

さむいふゆ」、紙芝居「ねず
みちゃんのゆきだるま」ほか

中部　だれだかわかる？
とき　２月25日㈯　10時30分～
内容　絵本「どろんこハリー」、紙

芝居「ネコロンボのかつやく」、
おたのしみ「びっくりへびを
作ろう」

南部　はるはもうすぐ
とき　２月26日㈰　10時30分～
内容　絵本「ぽとんぽとんはなんの

おと」「はるかぜのたいこ」、
おたのしみ「タココプターを
作ろう」ほか

おはなし会
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内科　

歯科　

休日診療所（保健センター）　☎（48）4141　9時～12時／13時30分～17時

休日歯科診療所（前浜町４-22）　☎（46）3700　9時～12時

小林記念病院
（新川町）
☎（41）0004

産婦人科
岡村産科婦人科
（沢渡町）
☎（41）2726

５日㈰

作塚杉浦クリニック
（作塚町）
☎（42）5327

26日㈰

堀尾医院
（新川町）
☎（48）0633

19日㈰

加藤病院
（松本町）
☎（41）6211

眼科
オオノ眼科クリニック
（野田町）
☎（46）3733

12日㈰

いくた整形外科
（中山町）
☎（48）5655

耳鼻咽喉科
奥田医院
（若宮町）
☎（41）1025

11日㈯

※17時以降の夜間に、急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター ☎（36）1133
※休日在宅医の変更がある場合もあります。お出掛けの前に医療機関でお確かめください。
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とき　１月20日㈮まで
ところ　文化会館
内容　全倍、全紙写真
問合せ　加藤　☎（41）3597

まちかど写真倶楽部写真展

とき　２月４日㈯、18日㈯、３月４日㈯
９時30分～11時30分（全３回）
ところ　中部公民館
対象　18歳以上の人
定員　10人（先着順）
参加費　1,000円
申込み　片山（☎090-9121-6219）

スポーツ吹矢体験講座
「碧南のいいところを伝えたい」をテー
マにしたマルシェです。11店舗が参加し
ます。
とき　１月29日㈰、２月19日㈰、３月19
日㈰　９時～12時
ところ　長田農園（葭生町）
問合せ　三浦　☎090（9122）0582

へきなん発！まんまｄｅマルシェ

とき　１月21日㈯～27日㈮
ところ　文化会館
問合せ　杉浦　☎（42）7003

彩生会展

とき　２月12日㈰　８時30分～
ところ　へきなんたんトピア
種目　小学３・４年男女（1,000m）、小
学５・６年男女（1,500ｍ）、中学１年男
女（2,000ｍ）、中学２・３年男女（2,000
m）
対象　県内在住の小学３～６年生、中学
生
定員　300人（先着順）
参加費　小学生　400円、中学生　500円
※郵便または払込取扱票で振込みくださ
い。
申込み　１月31日㈫（当日消印有効）ま
でに申込書を臨海体育館
※申込書は市陸上競技協会ホームページ
からダウンロードできます。
問合せ　キッズクロカンフェスティバル
実行委員会　杉浦　　 ☎090（8545）8760

キッズクロカンフェスティバル

①わくわくエコ！探検隊
とき　２月18日㈯・19日㈰
ところ　電力館　☎（41）8500
②香りを楽しむ春の寄せ植え
とき　２月５日㈰　10時30分～12時、14
時～15時30分
ところ　ヒーリングガーデン
定員　各20人（先着順）
参加費　無料
※材料費1,500円が必要です。
申込み　１月29日㈰までにヒーリングガ
ーデン（☎48-7236）
③杉浦瞳　ボタニカルアート
花のスケッチ作品展

とき　２月１日㈬～28日㈫
ところ　ヒーリングガーデン

☎（48）7236

へきなんたんトピアのイベント

初回無料です。ゆったりとしたフラダ
ンスを楽しみませんか。
とき　毎月第２、第４水曜日　13時30分
～15時
ところ　西端公民館
定員　20人（先着順）
参加費　月額1,000円
申込み　川崎（☎090-4166-5075）

プアナニ・アロハ

①碧いの会　布で描く創作アップリケ展
とき　１月31日㈫まで
ところ　本店営業部　☎（41）3266
②遠山書院生徒　平成29年書初展
とき　１月31日㈫まで
ところ　本店営業部駅前出張所

☎（41）8711
③磯貝咲生　作品展
とき　１月31日㈫まで
ところ　辻支店　☎（41）3267
④磯貝咲生　作品展
とき　１月31日㈫まで
ところ　辻支店新川出張所　☎（48）6688
⑤神谷京子　色鉛筆画展
とき　１月31日㈫まで
ところ　棚尾支店　☎（41）3271
⑥ふじの会　新春筆ペン作品展
とき　１月31日㈫まで
ところ　旭支店　☎（41）3274
⑦しゅんこう　和紙ちぎり絵展
とき　１月31日㈫まで
ところ　大浜支店　☎（48）6111

愛知県中央信用組合ロビー展

童謡などの歌に合わせて、簡単なヨガ
ポーズをします。
とき　１月27日㈮、２月17日㈮、３月17
日㈮、４月21日㈮
ところ　文化会館
対象　４か月～２歳の子と保護者
定員　５組（先着順）
参加費　500円
申込み　実施日の１週間前までに平田（☎
090-5602-5999）

親子リズムヨガ体験会

とき　２月19日㈰　13時30分～
ところ　南部市民プラザ
対象　一般女性（親子での参加も可）
参加費　200円
持ち物　タオル、室内用シューズ
※ラケットは用意します。
問合せ　角谷　☎090（6586）6818

一緒にバドミントンで汗を流しませんか

とき　１月30日㈪まで
ところ　ピーターパン（浅間町）

☎（42）9805

①市古峯夫　絵画展
②永柳光生　陶展

とき　２月25日～３月18日の土曜日　14
時～16時30分
ところ　臨海公園、港湾会館テニスコー
トなど
対象　市内在学の小学２～４年生
申込み　17時以降にジュニアクラブ大井
（☎090-8193-4917）

碧南ジュニアソフトテニスクラブ
クラブ見学会

とき　２月７日㈫　11時～12時、18日㈯
19時～20時、21日㈫　13時30分～14時30
分
ところ　文化会館
参加費　各500円
申込み　実施日の１週間前までに佐々木
（☎090-8542-7349）

長唄三味線サークル舞音
三味線体験講座

３月15日号のこのコーナーへの申込みは２月10日㈮17時までに広報統計係へ

エアロビクス、ストレッチ、筋トレ、
レクダンスで心もからだも元気にしまし
ょう。
とき　毎週火曜日　10時～11時30分
ところ　大浜下区コミュニティセンター
※無料で託児します。
参加費　月額2,000円
申込み　ＮＰＯ法人アイディアＣ体創協
会（☎42-8238）

ヤングママ・アイディアＣ体創会員募集

とき　１月31日㈫まで
ところ　大浜まちかどサロン

☎（46）3224
※まちかど写真倶楽部写真展も常設して
います。

竹原邦夫（景雲）　前衛書

とき　２月18日㈯　14時～（開場は13時
30分～）
ところ　芸術文化ホール
内容　ギターマンドリン演奏
問合せ　伊藤　☎090（2773）7873

安城マンドリンサークルチャオ　演奏会

基本的なあいさつから簡単な会話まで、
外国人講師と楽しく学習します。
とき　２月18日㈯～毎週土曜日　①13時
30分～14時30分②15時～16時（各全８回）
ところ　商工会議所
定員　各15人（先着順）
参加費　各4,000円
※別途教材費2,000円が必要です。
申込み　国際文化交流協会（☎090-6489
-2803）

大人のための英会話・韓国語講座

とき　２月10日㈮～12日㈰
ところ　明祥プラザ（安城市）
内容　ちりめん細工、日本むかし話より
干支12種、アートフラワー、チャリティ
ーバザー
問合せ　榊原　☎（41）0148

つぼみの会　部屋飾りアート展

様々な国の絵本を使って読み聞かせを
します。
とき　１月29日㈰　10時～10時40分
ところ　ＥＣＣジュニア碧南西端北教室
対象　おおむね８歳までの子と保護者
定員　５組（先着順）
申込み　加藤（☎090-1785-8105）

英語絵本読み聞かせ会
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