
たばこの煙には、4,000種類もの化学物質が含まれ、
そのうち200種類以上が有害物質です。発がん物質も
50種類以上含まれ、肺がんやこう頭がん、食道がん
など様々ながんの誘因になると言われています。ま
た、がんだけでなく、肺気しゅや脳卒中、心筋こう
そく、胃かいようなど多くの病気のリスクを高める
ことがわかっています。
たばこに含まれる有害物質でよく知られているも

のがニコチンです。ニコチンには強い依存症があり、
これがたばこをやめられない原因の１つです。禁煙
は自分ひとりではなかなかできません。そこで、病
院のサポートを受けながら禁煙を実現してみません
か。

市民病院では、毎週水曜日に禁煙外来を行ってい
ます。計５回、３か月かけて禁煙治療をすすめてい
きます。個人に合わせた禁煙のアドバイスや禁煙補
助薬を処方します。なお、条件を満たせば健康保険
を使えるため医療費の負担が少なくなります。
禁煙して病気を予防することは、自分だけでなく、
家族や周囲の人たちの健康や生活にとっても良いこ
とです。遅すぎることはありません。禁煙を成功さ
せたいと思った人は、禁煙外来を是非受診してくだ
さい。

市民病院では、毎週水曜日に禁煙

ハナちゃん通信市 民 病 院
問合せ
市民病院管理課

☎（48）5050

新川小学校の校歌についてご紹介します。賓水は
新川小学校の校歌を作詞し、昭和12年（1937年）10
月号の「アヲミ」にそれを掲載しました。その翌11
月号の「日誌抄　賓水記」には、新川小学校の先生
からお礼の手紙があり、「（略）歌へば歌ふ程味が
出る。親しみのある校歌だ。（略）」と書かれてい
て、賓水は「うれしい手紙を送られた」と載せまし
た。昭和34年（1959年）、賓水は79歳で生涯を閉じ
ますが、現在も新川小学校体育館には、その校歌額
が飾られています。

永井賓水は西三河で有名な
俳人です。「アヲミ」という
俳句雑誌を編集発行し、新川
小学校の校歌も作詞しました。
彼は明治13年（1880年）、碧海郡大浜村の材木屋

の四男として生まれ、15歳のときに大浜小学校の教
師となります。そして漢詩や和歌、俳句を様々な師
の元で学んでいきました。俳句雑誌「ホトトギス」
を手がけたことで有名な高浜虚子や、碧南出身の美
術工芸家・藤井達吉と
も親交がありました。
「アヲミ」は大正３年
（1914年）に創刊され、
途中休刊もありました
が、昭和17年（1942年）
に通巻189号で廃刊しま
す。

碧南の歴史へのいざない

あなたの禁煙
応援します

No.34　人物小伝

永井賓水

△新川小校歌額

△市民病院の禁煙外来担当医師と看護師

△アヲミ（市所蔵）
表紙の絵は藤井達吉

問合せ　文化財課内市史資料調査室　☎（41）4566

ひん すい
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問合せ　碧南警察署　☎（46）0110
いまやインターネットは、私たちの生活には欠か
せません。しかし、その便利さの裏にはインターネ
ットを悪用した詐欺や脅迫事案、児童ポルノ画像な
どを掲載したわいせつ事案などが多発しているほか、
インターネットバンキングを狙った不正送金事案や
標的型メール攻撃による情報流出事案が多発するな
ど、社会問題になっています。
こうしたサイバー犯罪などから自分の財産や情報
を守るため、サイバーセキュリティを高めていく必
要があります。
●インターネットオークションや偽ショッピングサ
イトに注意
インターネット上でのオークションやショッピン
グサイトはとても便利であるほか、お店では買えな
いレア物が手に入るなどとても人気がありますが、
「代金を振り込んだのに商品が届かない」などの相
談が多発しています。

偽ショッピングサイトの注意点
・サイトに記載されている日本語表記がおかしい。
・会社概要が記載されていない。
・ブランド品や希少価値のある商品が極めて安い値
段で販売されている。
・決済方法が銀行振り込みのみである。
・代金振り込み口座の口座名義人が個人名となって
いる。
・連絡先にメールアドレスのみ記載されており、電
話番号の表示がない。
・個人情報を入力する購入手続画面が、暗号化され
たページではない。
インターネットオークションの注意点
・インターネットオークションの利用規約をよく読
み、分からないところはオークション会社などに
質問する。
・商品画像がない、不当に安いなど、少しでも「怪
しい」「大丈夫か」と思ったら注意する。
・オークションでの落札後のやりとりは、慎重にす
る。気軽に振り込まない。着払いや配達証明など
を利用する。

１月20日から「あいち消防団応援の店」事業が始
まりました。地域の安全・安心を守る消防団を応援
していただける店舗を募集します。
●あいち消防団応援の店
お店や事業所などを「消防団応援の店」として登
録することで、消防団員や消防団員を支えている家
族に料金割引などのサービスを提供し、消防団員を
応援する制度です。
「消防団応援の店」のメリット
・消防団員およびその家族の利用促進による集客効
果および地域経済の活性化が期待できます。
・消防団を応援する店舗として、イメージアップが
期待できます。
・県ホームページなどで協賛店舗を紹介します。

特典やサービスの例
・無料（英会話教室無料体験、ドリンク１杯無料な
ど）
・割引（毎月○日は全品○％引きなど）
・進呈（粗品進呈など）
・優遇（銀行金利優遇など）
・貸出（機材無料貸出など）
・そのほか（ポイント２倍、５倍、10倍など）
※特典やサービスに必要な費用は、事業所側の負担
です。消費税サービスや自動車購入時のリサイクル
料金サービスなど、法令に違反する特典は認められ
ません。
申込み　「あいち消防団応援の店」事業実施要綱を
確認のうえ、申込書（様式第１号）に必要事項を記
入し、持参、郵送、ＦＡＸまたはＥメールで県防災
局消防保安課消防・広域化グループ（〒460-8501　
名古屋市中区三の丸３ - １ - ２、ＦＡＸ052-954-69
13、　shobohoan@pref.aichi.lg.jp、☎052-954-6195）
※メールは、件名を「消防団応援の店登録申込」と
してください。また、詳しい内容については「あい
ち消防団応援の店」または県ホームページ（http://
www.pref.aichi.jp/soshiki/shobohoan/ouen-bosy
uu.html）をご覧ください。

「知る」「守る」「続ける」
サイバーセキュリティ

あいち消防団応援の店

協力店舗
募集

問合せ
防災課地域防災係　　
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