
５月31日㈬は、チャレンジデー実施日です。市で
は当日、右表のイベントを用意します。チャレンジ
デーに参加して、運動を習慣づけるきっかけにしま
しょう。
イベントに参加できない人は、ウォーキングや犬
の散歩、職場まで歩いて通勤するなど15分以上継続
して運動すると参加報告できます。また、市外の人
も市内で体を動かせば参加できます。
今年の対戦相手は兵庫県豊岡市（人口83,832人、
前回参加率82.6％）です。

チャレンジデー当日、
運動した人（する予定の人）は
臨海体育館へご連絡ください
参加報告
15分以上継続して運動した人（する予定の人）は
当日21時30分までに①個人名または代表者名②実施
した運動やスポーツ名③実施場所④実施時間⑤参加
人数⑥今回の碧南市チャレンジデー参加予想人数を
電話またはＦＡＸで臨海体育館内チャレンジデー実
行委員会（☎0800-200-6801（通話料無料）、ＦＡＸ
42-8368）
※以下の報告用紙を各公民館（西端を除く）、農業
者コミュニティセンターに設置する箱へ投かんする
こともできます。また、市ホームページ、携帯電話
からも報告できます。参加人数を当てた人もしくは
近い人数を予想した人には、チャレンジデー特製グ
ッズをプレゼントします（多数の場合は抽せん）。

５月31日㈬は

切 り 取 り 線

チャレンジデー参加報告用紙 ※携帯電話からの
参加報告は以下の
ＱＲコードを読み
取り、専用ページ
から報告してくだ
さい。通信料は利
用者の負担となり
ます。

そのほかの携帯電
話用

スマートフォン用

チャレンジデーチャレンジデー

※重複を防ぐため、参加人数の報告は１人１回でお願いします。

実施した運動
やスポーツ名

電話番号：　　 ～ 　　：

個人名または
代表者名

ご意見・ご感想

実施時間

参加人数
（代表者含む）

人実施場所

碧南市チャレンジデー
参加予想人数

人
※碧南市チャレンジデーの過去の
参加人数は2015年57,222人、2016年
53,193人です。
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決定2017 in へきなん2017 in へきなん
問合せ　臨海体育館内チャレンジデー実行委員会　☎（48）5311

南部市民プラザ

へきなん福祉センターあいくる

臨海体育館

南部市民プラザ

へきなん福祉センターあいくる

新川中学校

臨海公園

臨海体育館

❶❷臨海体育館❸中部公民館

臨海公園

臨海体育館

ところときイベント

①③臨海体育館②明石公園

①農業者コミュニティーセンタ
ー②大浜公民館③臨海体育館④
勤労者体育センター⑤棚尾公民
館⑥霞浦会館⑦南部市民プラザ

棚尾公民館

保健センター～臨海公園
※保健センター第２駐車場へ８
時45分までに集合してください。

油ヶ渕遊園地

18時45分～19時15分

10時～11時30分

①②９時～12時③～⑦
12時～15時

９時30分～11時

12時～18時

臨海体育館

８時～16時

９時～10時

①６時30分～11時30分
②８時～14時③16時～
21時

８時～18時

10時～12時

19時～21時

19時～20時30分

19時30分～21時

ポールウォーキング体験

13時～17時

18時30分～20時

13時～15時

❶13時30分～16時30分
❷❸19時～20時30分

室内シューズ

室内シューズ

室内シューズ

室内シューズ

室内シューズ

ー

ー

動きやすい服装

室内シューズ

ー

室内シューズ

用具は貸し出します。

道具

ー

持ち物

ー

道具、室内シューズ

道具、室内シューズ

動きやすい服装
問合せ　保健センター

☎（48）3751

だれでも空手体験

親子体操教室

インディアカ

親子からだあそびとママフィッ
トネス

ことしもやるよ！ソフトバレー

いす体操、からだほぐしと筋ト
レ

だれでもウォーキング（５㎞程
度）

ステップ＆ウォーキングで認知
症予防

2020年へ輝けバドミントン

ラージボール卓球教室

子ども向け空手道教室

臨海公園スラックライン教室

ゲートボール

19時30分～21時30分

スポーツ吹矢体験

チャレンジ・ザ・ニュースポー
ツ

親子で楽しく空手教室

体幹ランニング
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