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△美浜町野間海岸

エメラルドカルチャークラブ
│受│講│生│募│集│

自然観察会 今年度も以下の５つの会を開催します。

合言葉は「体験！発見！納得！」です。いずれも
現地で講師のお話を聞きながら体験する楽しい会で
す。市内では味わえない自然体験に、是非ご参加く
ださい。
※申込み方法などの詳細は、広報へきなんや海浜水
族館ホームページにその都度掲載します。

衣浦港、矢作川、油ヶ淵と水に囲まれた碧南市。
「自然がいっぱい」と言いたいところですが、海岸
線は工場地帯が多く、磯や砂浜とは縁遠いです。山
や森にも縁がありません。
そこで海浜水族館・科学館では、毎年、市外の山
や森、磯辺に出かけて自然とふれあう「自然観察
会」を企画しています。

骨盤バランスエクササイズ
骨盤内の血液循環を良くし、インナーマッスルを
鍛えます。本来の姿勢を取り戻し、身体の動きを楽
にしましょう。
とき　５月30日、６月６日、20日、７月４日、11日、
８月８日、９月５日の火曜日　19時30分～20時10分
（全７回）
講師　井上弥生氏（骨盤ケアインストラクター）
定員　25人（先着順）
参加費　一般　3,500円、エメラルド会員　3,000円

産後リカバリーヨガ
産後のシェイプアップと育児の疲労回復、ストレ
ス解消、出産後の体調を整えて身体を引き締めます。
母親同士で交流し、育児の話を楽しみましょう。
とき　６月14日、28日、７月12日、26日、８月９日、
30日、９月13日の水曜日　11時～12時（全７回）
講師　関千保氏（産後ヨガインストラクター）
定員　15人（先着順）
参加費　一般　3,500円、エメラルド会員　3,000円
各講座とも
ところ　芸術文化ホール
申込み　５月20日㈯（電話は21日㈰）10時より芸術
文化ホール（☎48-3731）

陶芸講座（瀬戸焼）
たたらづくり、ろくろ、２種類の成型法で豆皿２
枚を作ります。成形から絵付けまで、初心者にもわ
かりやすく瀬戸焼の陶芸体験ができます。
とき　６月15日、７月20日、８月24日の木曜日　10
時～11時30分（全３回）
講師　加藤裕重氏（喜多窯霞仙十二代当主）
定員　20人（先着順）
参加費　一般　3,000円、エメラルド会員　2,500円

美文字講座（ペン字）
美しい文字は一生の宝。ペン字、万年筆などが練
習できる大人のための美文字講座です。ちょっとし
たコツを知ることで上達し、文字を書く事が楽しく
なります。携帯やパソコンの文字ではなく人柄を伝
える美文字の基本とポイントを楽しく学びましょう。
とき　６月13日、27日、７月25日、８月８日、22日
の火曜日　19時～20時（全５回）
講師　田口勝也氏（中部日本書道会評議員）
定員　20人（先着順）
参加費　一般　2,500円、エメラルド会員　2,000円

体験
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とき

②７月２日㈰

①６月17日㈯

海の生きもの魚っちんぐ！
（美浜町野間海岸）

梅雨のきのこを探しに行こう！
（鳳来寺山自然科学博物館）

内容

Ｌｅｔ’ｓ ｔｒｙ化石掘り！
（瑞浪市化石博物館）

豊田の森でネイチャーゲームをし
よう！（豊田市自然観察の森）

岡崎の里山で自然と遊ぼう！
（おかざき自然体験の森）




