
　ワールドクッキングスリランカカレー料理講座を
開きました。アジを使った魚のカレーとじゃがいも
の炒め物を学び、スリランカの香辛料たっぷりのカ
レーに舌鼓を打ちました。

　糖尿病予防のボディメンテナンス教室を開催。運
動や食事についての講話や、手軽な運動の実践をし
ながら、予防することの大切さを学びました。

　ミニミニ運動会を行い、玉ころがしや障害物競走
などさまざまな運動遊びをしました。子どもたちは
元気良くかけ回り、楽しみながら体を動かしました。

　網戸張り講習会を開催。
シルバー会員の指導のも
と、網戸の張替え技術を
習得しようと真剣に取り
組んでいました。

　音楽と朗読の夕べを開催。参加者は大型絵本の読
み聞かせや、バイオリンとピアノの演奏を楽しみ、
図書館の特別な夜を体験しました。

　こどもとしょかんまつ
りでおはなし会スペシャ
ルを開催。親子でパネル
シアターや大型絵本の読
み聞かせを楽しみました。

　全日本ビーチバレージュニア男子選手権大会に出
場する蟹江隼夢さん（碧南工業高校）と松永昂之さ
ん（碧南工業高校）。
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健康な体を維持するために
［保健センター］

運動って楽しいね
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おはなしの世界を楽しみました
［図書館本館］

一戦ずつ勝ち進みたい
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Hot News

△左から蟹江さん、松永さん
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