
原
田
医
長　

そ
れ
で
は
ま
ず
、
健
康
を
守

　
　

る
会
の
半
世
紀
に
わ
た
る
あ
ゆ
み
に

　
　

つ
い
て
、
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

　
　

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

始
め
に
、
山
中
会
長
か
ら
、
特
に

　
　

会
の
発
足
当
時
の
お
話
を
含
め
て
お

　
　

願
い
し
ま
す
。

山
中
会
長　

創
立
か
ら
半
世
紀
が
経
っ
た

　
　

今
で
は
当
時
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る

　
　

人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
っ
て
い
ま

　
　

す
の
で
、
ま
ず
、
今
年
で
満
98
歳
の

　
　

白
寿
を
迎
え
ら
れ
た
顧
問
の
山
中
寛

　
　

三
先
生
よ
り
お
聞
き
し
て
い
る
発
足

　
　

前
か
ら
の
話
を
し
ま
す
。

　
　
　

昭
和
38
年
、
国
か
ら
「
医
師
は
診

　
　

療
所
で
臨
床
医
療
に
従
事
す
る
ば
か

　
　

り
で
は
な
く
、
診
療
所
か
ら
出
て
、

　
　

公
衆
衛
生
活
動
に
努
め
る
べ
き
」
と

　
　

の
答
申
が
あ
っ
た
こ
と
を
受
け
、
市

　
　

医
師
会
は
、
昭
和
39
年
、
健
康
連
絡

　
　

協
議
会
を
設
置
し
、
そ
の
当
時
は
交

　
　

通
事
故
が
多
発
し
て
血
液
が
不
足
し

　
　

て
い
た
こ
と
か
ら
、
保
健
所
の
ご
協

　
　

力
の
も
と
市
民
に
献
血
を
奨
励
し「
献

　
　

血
の
会
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
　
　

昭
和
41
年
、
地
域
婦
人
会
協
議
会

　
　

か
ら
医
師
会
と
一
緒
に
何
か
実
践
し

　
　

て
ほ
し
い
と
の
要
望
が
あ
り
、
三
師

　
　

会
（
医
師
会
・
歯
科
医
師
会
・
薬
剤

　
　

師
会
）
・
行
政
・
保
健
所
を
始
め
市

　
　

内
の
主
な
団
体
が
集
ま
り
、
名
称
を

　
　

「
碧
南
市
健
康
を
守
る
会
」
と
改
め
、

　

市
健
康
を
守
る
会
が
今
年
で
創
立
50
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

そ
の
あ
ゆ
み
と
こ
れ
か
ら
目
指
す
も
の
、
さ
ら
に
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
管
理
の
あ
り
方
、
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
、
会
の
役
員
に
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
内
容
は
要
約
し
て
あ
り
ま
す
。
（
敬

称
略
）

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（48）
３
７
５
１

　
　

大
ま
か
な
規
約
の
も
と
、
昭
和
42
年

　
　

夏
、
夜
は
医
師
会
員
が
が
ん
と
献
血

　
　

の
話
と
座
談
会
、
翌
日
の
午
後
は
町

　
　

内
会
、
婦
人
会
お
よ
び
保
健
所
の
応

　
　

援
で
、
血
圧
測
定
と
血
液
型
の
無
料

　
　

判
定
な
ら
び
に
健
康
相
談
を
実
施
し

　
　

ま
し
た
。

　
　
　

こ
の
実
績
か
ら
そ
の
年
の
11
月
21

　
　

日
、
正
式
に
「
碧
南
市
健
康
を
守
る

　
　

会
」
が
設
立
さ
れ
、
初
代
会
長
は
青

　
　

柳
市
長
、
副
会
長
は
現
顧
問
の
山
中

　
　

寛
三
先
生
で
発
足
し
た
も
の
で
あ
り

　
　

ま
す
。

　
　
　

次
に
、
50
年
を
振
り
返
る
と
、
実

　
　

に
様
々
な
変
遷
の
も
と
に
現
在
に
至

　
　

っ
た
訳
で
す
が
、
こ
の
会
の
特
徴
と

　
　

最
近
の
生
活
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢

　
　

が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
る
な

　
　

か
で
の
活
動
に
つ
い
て
顧
み
た
い
と

　
　

思
い
ま
す
。

　
　
　

こ
の
会
の
組
織
・
活
動
は
、
い
わ

　
　

ゆ
る
市
民
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
で

　
　

あ
り
、
三
師
会
と
保
健
所
お
よ
び
行

　
　

政
、
さ
ら
に
は
市
内
各
地
区
か
ら
毎

　
　

年
選
出
さ
れ
る
約
200
人
の
健
康
推
進

　
　

員
が
一
緒
に
な
り
、
本
会
の
各
事
業

　
　

に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
で
す
。
今

　
　

で
は
市
民
協
働
に
よ
る
事
業
が
当
た

　
　

り
前
の
よ
う
に
多
く
の
分
野
で
行
わ

　
　

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
当
時
と
し
て

　
　

は
先
進
的
な
も
の
で
し
た
。
ま
た
、

　
　

社
会
情
勢
の
め
ま
ぐ
る
し
い
変
化
の

　
　

な
か
で
の
主
な
活
動
と
し
て
は
、
ま

　
　

ず
、
電
子
メ
デ
ィ
ア
の
目
を
み
は
る

　
　

発
展
に
伴
う
Ｉ
Ｔ
化
の
波
が
、
保
健

　
　

や
医
療
、
福
祉
の
世
界
に
も
押
し
寄

　
　

せ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
　
　

次
に
、
医
療
制
度
面
に
お
い
て
、

　
　

世
界
的
に
類
を
見
な
い
超
高
齢
者
社

　
　

会
へ
の
対
応
と
し
て
、
平
成
12
年
か

　
　

ら
の
介
護
保
険
制
度
で
は
、
少
な
か

　
　

ら
ず
問
題
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
最

　
　

後
に
、
平
成
20
年
か
ら
の
メ
タ
ボ
リ

　
　

ッ
ク
症
候
群
に
着
目
し
た
、
い
わ
ゆ

　
　

る
疾
病
の
一
次
予
防
に
主
眼
を
お
い

　
　

た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
開

　
　

始
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

　
　
　

こ
の
よ
う
に
、
様
々
な
変
化
に
対

　
　

し
て
、
正
直
苦
慮
せ
ざ
る
を
得
な
い

　
　

こ
と
も
否
め
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
諸

　
　

先
輩
の
先
生
方
が
築
い
て
こ
ら
れ
た

　
　

会
の
理
念
を
し
っ
か
り
と
見
据
え
た

　
　

う
え
で
、
行
政
と
の
連
携
を
密
に
す

　
　

る
の
み
な
ら
ず
、
な
お
一
層
の
市
民

　
　

の
皆
さ
ん
と
の
一
体
化
を
図
る
こ
と

　
　

に
よ
り
の
り
切
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　　　　　　　　　市健康を守る会顧問　山中寛三
　昭和42年11月21日、正式に碧南市健康を守る会が
設立され、初代会長は青柳市長、副会長は私で、そ
の後、平成９年より副会長である私が会長職を務め
ました。発足13年目の昭和55年には、地域保健事業
の関係で最も権威ある第一生命の保健文化賞を受け、
その翌日、表彰された十数名は昭和天皇陛下と皇后
陛下より拝謁を賜

たまわ

る栄誉を得ました。また、副賞と
して250万円をいただき、健康を守る会20周年記念と
して、昭和62年に我が国彫刻家の第一人者である柳
原義達氏の「道標・鳩」（６ページ掲載）を現保健
センター前に設置しました（現在は藤井達吉現代美
術館に展示）。今後、健康を守る会は、この素晴ら
しい柳原義達氏の彫刻に負けない、立派な業績を上
げるよう努力をしていただきたい。
　最後に健康を守る会を提起した１人である私が100
歳近い年齢となり、ここに50周年記念を迎えること
ができ、誠にうれしい限りであります。

　　　　　　　　　　　　　　　市長　禰冝田政信
　本年ここに50周年を迎えることができましたこと
は、ひとえに関係各位の皆様のご尽力の賜物であり、
感謝申し上げるとともに誠に喜ばしいことと思いま
す。
　健康を守る会は、行政、医療関係者、各種団体な
どを始めとした市民の方々を含めた全市的な組織と
して活動を続けてきた先進的な組織であると思いま
す。
　健康を守る会の基本理念でもある「健康なからだ
は市民の宝」のとおり、７万市民が健康で楽しく暮
し、「生涯健やかでいきいきと過ごせるまち碧南市」
を築くために市民総ぐるみの健康増進に向けた協働
活動に大いに期待するものであります。
　市としましては、「健康寿命日本一」を実現する
ために、今後も健康を守る会が60周年、100周年と末
永くご発展していただけるように精一杯のご支援を
お約束させていただきます。

市健康を守る会50周年を祝す市健康を守る会50周年に寄せて

健康なからだは市民の宝
市健康を守る会創立50周年記念対談

～生涯健やかでいきいきと過ごせるまち碧南市をめざして～

50
年
間
の
あ
ゆ
み

市健康を守る会会長
山中寛紀

△献血バス
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原
田
医
長　

発
足
当
時
の
関
係
者
の
ご
尽

　
　

力
に
対
し
ま
し
て
、
心
か
ら
敬
意
を

　
　

表
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
会
の
特
徴

　
　

が
、
行
政
、
関
係
者
、
市
民
が
一
体

　
　

と
な
っ
て
活
動
を
し
て
い
る
こ
と
、

　
　

社
会
情
勢
な
ど
の
変
化
に
対
応
し
て

　
　

き
た
こ
と
に
つ
い
て
、
会
長
と
し
て

　
　

大
変
な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
思

　
　

い
ま
す
。
続
き
ま
し
て
、
三
師
会
、

　
　

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
お
願
い
し
ま

　
　

す
。

加
藤
会
長　

50
年
と
い
い
ま
す
と
、
私
の

　
　

年
齢
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
長
い
あ
い

　
　

だ
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
っ

　
　

て
こ
の
会
が
続
け
ら
れ
て
き
た
こ
と

　
　

は
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

　
　

す
。

　
　
　

平
成
29
年
度
の
日
本
人
の
平
均
寿

　
　

命
は
、
男
性
が
80
・
75
歳
、
女
性
が

　
　

86
・
99
歳
で
、
10
年
前
よ
り
男
性
が

　
　

約
２
歳
、
女
性
は
約
１
歳
延
び
て
い

　
　

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
社
会
的
に
は
、

　
　

認
知
症
の
人
が
非
常
に
増
え
て
き
ま

　
　

し
た
。

　
　
　

ま
た
、
医
療
の
進
歩
も
目
覚
ま
し

　
　

く
、
腹
腔
鏡
を
用
い
た
手
術
も
か
な

　
　

り
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

こ
の
よ
う
な
、
医
療
の
発
達
し
た

　
　

高
度
高
齢
化
社
会
に
な
り
、
そ
の
な

　
　

か
で
人
生
の
終
末
を
ど
の
よ
う
に
迎

　
　

え
る
の
が
望
ま
し
い
か
、
再
考
さ
れ

　
　

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま

　
　

で
は
、
病
院
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
る

　
　

人
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
在
宅
で

　
　

看
取
る
と
い
う
選
択
も
大
切
に
な
っ

　
　

て
き
ま
し
た
。
10
年
前
と
は
か
な
り

　
　

時
代
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

健
康
を
守
る
会
が
長
く
続
い
て
い

　
　

る
の
は
、
時
代
の
変
化
に
対
応
し
て

　
　

き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

水
野
会
長　

本
年
こ
こ
に
50
周
年
を
迎
え

　
　

ま
し
た
こ
と
を
、
誠
に
喜
ば
し
く
思

　
　

い
ま
す
。

　
　
　

今
で
こ
そ
、
国
は
地
域
包
括
ケ
ア

　
　

シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
全
力
を
あ
げ
て

　
　

い
る
わ
け
で
す
が
、
市
に
お
い
て
は

　
　

50
年
も
前
か
ら
、
市
民
の
健
康
を
守

　
　

る
た
め
に
は
、
行
政
主
導
で
は
な
く

　
　

市
民
、
三
師
会
、
行
政
が
連
携
・
協

　
　

力
し
合
い
、
市
民
総
ぐ
る
み
で
保
健

　
　

活
動
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の

　
　

こ
と
を
一
市
民
と
し
て
大
変
誇
ら
し

　
　

く
思
い
ま
す
。

　
　
　

我
々
、
歯
科
医
師
会
は
口
腔
の
健

　
　

康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
る
と
い

　
　

う
考
え
の
も
と
、
平
成
元
年
よ
り
、

　
　

「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分

　
　

の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
８
０
２
０

　
　

運
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
　
　

当
時
、
達
成
者
率
は
７
％
程
度
で

　
　

し
た
が
、
平
成
28
年
歯
科
疾
患
実
態

　
　

調
査
に
よ
り
50
％
を
超
え
た
こ
と
が

　
　

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
状
況
を「
８

　
　

０
２
０
健
康
長
寿
社
会
」
と
位
置
付

　
　

け
ま
し
た
。

　
　
　

歯
科
医
師
会
は
、
今
後
も
健
康
を

　
　

守
る
会
と
連
携
し
、
口
腔
の
健
康
の

　
　

保
持
・
増
進
を
通
じ
て
、
市
民
の
さ

　
　

ら
な
る
健
康
長
寿
に
貢
献
し
て
い
き

　
　

ま
す
。

奥
村
会
長　

病
気
を
し
た
と
き
に
治
療
す

　
　

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、

　
　

そ
れ
を
想
像
し
あ
ら
か
じ
め
健
診
を

　
　

受
け
る
こ
と
や
健
康
情
報
を
勉
強
す

　
　

る
こ
と
は
意
識
し
な
け
れ
ば
取
り
組

　
　

め
な
い
こ
と
で
す
。
50
年
も
の
前
か

　
　

ら
保
健
活
動
を
し
て
き
た
先
人
た
ち

　
　

の
先
見
の
明
に
驚
嘆
す
る
と
と
も
に

　
　

敬
意
を
表
し
ま
す
。
そ
し
て
今
、
そ

　
　

の
活
動
に
薬
剤
師
と
し
て
参
加
で
き

　
　

る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
　
　

現
在
、
薬
剤
師
の
仕
事
は
、
医
薬

　
　

品
を
供
給
す
る
仕
事
か
ら
人
と
話
を

　
　

す
る
仕
事
へ
力
点
が
変
わ
り
つ
つ
あ

　
　

り
ま
す
。
薬
剤
師
は
日
々
最
新
の
医

　
　

療
情
報
を
勉
強
し
、
そ
の
人
に
あ
っ

　
　

た
情
報
提
供
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
何
で
も
お
尋
ね

　
　

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　
　
　

薬
剤
師
会
は
、
市
民
が
気
軽
に
相

　
　

談
で
き
る
薬
剤
師
を
目
指
し
て
、
今

　
　

後
も
市
民
の
健
康
を
守
る
活
動
を
続

　
　

け
ま
す
。

原
田
医
長　

こ
れ
ま
で
の
活
動
は
、
医
療

　
　

関
係
者
は
も
と
よ
り
、
市
民
の
皆
さ

　
　

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜た

ま

物
で
あ

　
　

る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

特
に
、
昭
和
51
年
の
西
端
・
天
王

　
　

地
区
で
の
地
区
保
健
衛
生
組
織
の
育

　
　

成
に
始
ま
り
、
昭
和
57
年
か
ら
市
内

　
　

全
域
で
の
独
自
の
活
動
を
し
て
い
た

　
　

だ
い
て
い
る
健
康
推
進
員
の
存
在
が

　
　

大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、
山
中
会
長

　
　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

山
中
会
長　

そ
の
と
お
り
で
す
。
平
成
26

　
　

年
か
ら
28
年
ま
で
の
３
年
間
の
ア
ン

　
　

ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
活
動
面
に
お
い

　
　

て
約
70
％
の
方
が
困
っ
た
こ
と
も
あ

　
　

っ
た
が
、
そ
の
反
面
、
約
77
％
の
方

　
　

が
結
果
と
し
て
良
か
っ
た
と
答
え
て

　
　

い
ま
す
。

　
　
　

毎
年
３
月
に
１
年
間
の
活
動
報
告

　
　

を
聞
い
て
い
ま
す
と
、
各
地
区
で
の

　
　

活
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ

　
　

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
引
継
ぎ
、
つ
な

　
　

が
り
の
役
割
も
担
っ
て
い
る
よ
う
に

　
　

感
じ
ま
す
。

　
　
　

11
月
18
日
㈯
に
文
化
会
館
で
予
定

△特定保健指導

△柳原義達《道標・鳩》

碧
南
市
健
康
を
守
る
会
構
成
図

市民ぐるみの
健康づくり

碧南市
健康を守る会

衣
浦
東
部
保
健
所

碧

南

市

碧
南
市
薬
剤
師
会

碧
南
歯
科
医
師
会

碧
南
市
医
師
会

各

種

団

体

健

康

推

進

員

市医師会会長
加藤丈博

歯科医師会会長
水野博史

△赤ちゃんお誕生おめでとう訪問

△乳幼児健康診査△市民健康教育講座

△乳幼児歯科健康診査

　
　

し
て
い
る
保
健
学
博
士
の
蝦
名
玲
子

　
　

先
生
と
の
講
演
会
の
テ
ー
マ
の
１
つ

　
　

で
あ
る
「
社
会
的
な
健
康
づ
く
り
・

　
　

健
康
社
会
学
」
に
通
じ
る
と
こ
ろ
が

　
　

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

こ
の
健
康
推
進
員
の
活
動
が
、
健

　
　

康
増
進
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
安
心
、

　
　

安
全
に
も
寄
与
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、

　
　

こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
な
い
と
思
い

　
　

ま
す
。
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原
田
医
長　

次
に
、
山
中
会
長
が
健
康
を

　
　

守
る
会
の
50
周
年
を
記
念
し
て
執
筆

　
　

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
記
念
論
文「
碧

　
　

南
市
民
の
健
康
カ
ル
テ
」
に
つ
い
て

　
　

ご
意
見
を
お
伺
い
し
た
い
と
思
い
ま

　
　

す
。
ま
ず
、
山
中
会
長
か
ら
、
こ
の

　
　

記
念
論
文
に
つ
き
ま
し
て
ご
説
明
を

　
　

お
願
い
し
ま
す
。

山
中
会
長　

こ
の
会
が
50
周
年
を
迎
え
る

　
　

に
当
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
こ
れ

　
　

ま
で
の
成
果
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、

　
　

今
後
、
我
々
が
何
を
中
心
に
進
め
る

　
　

べ
き
か
を
ま
と
め
た
論
文
で
あ
り
ま

　
　

す
。

　
　
　

ま
ず
、
乳
幼
児
期
か
ら
小
児
期
に

　
　

お
け
る
健
康
状
態
に
つ
い
て
は
、
他

　
　

市
に
比
べ
て
劣
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

　
　

小
中
学
校
に
お
い
て
、
先
進
的
な
生

　
　

活
習
慣
病
若
年
化
対
策
事
業
を
実
施

　
　

し
て
い
る
な
か
で
、
そ
の
事
後
指
導

　
　

の
受
診
率
が
ま
だ
ま
だ
低
い
こ
と
や
、

　
　

家
庭
に
お
け
る
受
動
喫
煙
の
問
題
を

　
　

ど
う
解
決
す
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
あ

　
　

り
ま
す
。

　
　
　

青
年
期
に
つ
い
て
は
、
１
番
壮
健

　
　

な
時
期
で
、
健
康
上
大
き
な
ト
ラ
ブ

　
　

ル
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
ど
の
よ
う

　
　

に
健
康
状
態
を
把
握
す
る
か
が
問
題

　
　

で
、
生
活
習
慣
病
発
症
の
若
年
化
や

　
　

一
部
若
年
発
症
の
悪
性
疾
患
・
が
ん

　
　

へ
の
対
応
と
し
て
、
小
中
学
校
時
代

　
　

に
お
け
る
将
来
を
見
据
え
た
健
康
教

　
　

育
と
一
次
予
防
が
重
要
で
す
。

　
　
　

壮
年
期
か
ら
高
齢
期
に
お
い
て
は
、

　
　

直
近
の
デ
ー
タ
か
ら
女
性
で
は
血
糖

　
　

が
高
く
、
男
性
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　
　

症
候
群
の
割
合
が
多
い
こ
と
か
ら
、

　
　

青
年
期
と
同
様
に
、
一
次
予
防
と
し

　
　

て
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
、
自
分
の

　
　

健
康
状
態
を
十
分
把
握
し
た
う
え
で
、

　
　

プ
ラ
ン
に
即
し
て
継
続
的
に
指
導
す

　
　

る
こ
と
が
必
要
で
、
そ
の
た
め
に
は
、

　
　

よ
り
簡
便
で
正
確
な
健
康
情
報
を
我

　
　

々
医
療
従
事
者
が
持
続
的
に
提
供
し

　
　

て
行
く
こ
と
も
大
事
で
あ
り
、
そ
の

　
　

手
段
と
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
が
利
用

　
　

さ
れ
る
時
代
も
遠
く
な
い
と
推
測
し

　
　

ま
す
。
ま
た
、
が
ん
死
亡
の
全
体
の

　
　

割
合
は
平
均
的
な
数
値
で
あ
る
が
、

　
　

特
に
女
性
に
お
け
る
肺
が
ん
死
の
増

　
　

加
と
、
男
女
と
も
す
い
臓
が
ん
が
増

　
　

え
つ
つ
あ
り
、
こ
れ
が
高
い
喫
煙
率

　
　

と
直
接
関
連
す
る
か
否
か
は
、
疫
学

　
　

的
検
証
が
今
後
必
要
に
な
る
も
の
で

　
　

す
。

　
　
　

一
方
、
近
年
問
題
に
な
っ
て
い
る

　
　

青
少
年
の
性
感
染
症
。
特
に
Ｂ
型
肝

　
　

炎
や
子
宮
頸け

い

が
ん
の
発
生
母
地
で
あ

　
　

る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

　
　

症
を
防
ぐ
こ
と
は
重
要
な
課
題
で
、

　
　

医
療
従
事
者
の
み
な
ら
ず
教
育
現
場

　
　

な
ど
と
も
協
議
し
、
健
康
を
守
る
会

　
　

の
将
来
に
向
け
て
の
大
き
な
課
題
と

　
　

受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
　
　

最
後
に
何
よ
り
も
問
題
な
の
は
、

　
　

男
性
の
喫
煙
率
を
い
か
に
減
ら
す
か
、

　
　

受
動
喫
煙
か
ら
非
喫
煙
者
を
ど
う
守

　
　

る
か
の
２
点
で
あ
り
ま
す
。

　
　
　

２
０
２
５
年
問
題
と
い
わ
れ
る
超

　
　

高
齢
化
社
会
に
向
か
い
、
同
時
に
大

　
　

切
な
少
子
化
問
題
、
さ
ら
に
は
こ
の

　
　

減
少
す
る
こ
ど
も
た
ち
を
い
か
に
健

　
　

や
か
に
育
て
る
の
か
に
つ
い
て
大
き

　
　

な
問
題
の
ひ
と
つ
と
し
て
も
、
こ
の

　
　

受
動
喫
煙
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る

　
　

こ
と
は
大
き
な
課
題
と
考
え
ま
す
。

原
田
医
長　

そ
れ
で
は
、
専
門
分
野
か
ら
、

　
　

ま
た
三
師
会
の
会
長
と
し
て
ご
意
見

　
　

や
今
後
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
ご
意

　
　

見
を
お
願
い
し
ま
す
。

加
藤
会
長　

健
康
を
守
る
会
の
設
立
以
前

　
　

よ
り
、
日
常
診
療
だ
け
で
は
な
く
、

　
　

市
の
保
健
事
業
に
携
わ
っ
て
き
た
結

　
　

果
を
、
膨
大
な
デ
ー
タ
を
も
と
に
分

　
　

析
さ
れ
た
こ
と
は
大
変
意
義
深
く
、

　
　

こ
れ
か
ら
の
活
動
の
礎
に
も
な
る
も

　
　

の
で
あ
り
、
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　

今
後
の
主
な
課
題
と
し
て
は
、
糖
、

　
　

炭
水
化
物
、
脂
質
の
摂
取
過
多
に
な

　
　

ら
ず
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
と
る

　
　

食
事
、
適
度
な
運
動
、
た
ば
こ
に
よ

　
　

る
健
康
被
害
の
抑
制
を
重
点
的
に
活

　
　

動
・
啓
発
し
て
い
く
べ
き
で
あ
る
と

　
　

考
え
ま
す
。

　
　
　

医
師
会
と
し
て
は
、
引
き
続
き
、

　
　

市
民
の
宝
で
あ
る
健
康
な
か
ら
だ
づ

　
　

く
り
の
た
め
に
市
民
の
皆
さ
ん
と
と

　
　

も
に
会
員
の
総
力
を
あ
げ
て
取
り
組

　
　

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

水
野
会
長　

今
後
の
歯
科
保
健
活
動
と
し

　
　

て
は
、
ま
ず
、
乳
幼
児
期
、
学
童
期

　
　

に
お
い
て
は
、
口
腔
機
能
の
育
成
と

　
　

し
て
離
乳
期
に
お
け
る
保
護
者
に
対

　
　

す
る
正
し
い
知
識
の
啓
発
、
青
年
期

　
　

に
お
い
て
は
、
歯
科
健
診
の
見
直
し
・

　
　

拡
充
と
意
識
の
向
上
、
高
齢
者
に
は
、

　
　

誤
え
ん
性
肺
炎
予
防
の
た
め
の
口
腔

　
　

機
能
訓
練
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　

歯
科
医
師
会
と
し
て
は
、
従
来
の

　
　

活
動
に
加
え
て
健
康
寿
命
の
延
伸
を

　
　

見
据
え
た
活
動
に
務
め
て
ま
い
り
ま

　
　

す
。

奥
村
会
長　

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返

　
　

り
、
そ
し
て
、
世
代
ご
と
に
取
り
組

　
　

む
べ
き
課
題
が
見
え
て
き
た
こ
と
は
、

　
　

有
意
義
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

薬
剤
師
会
と
し
て
、
あ
ぶ
り
だ
さ

　
　

れ
た
課
題
に
ど
う
取
り
組
む
の
か
、

　
　

ど
ん
な
役
割
を
担
え
る
の
か
。
健
康

　
　

を
守
る
会
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
検
討

　
　

し
、
日
々
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い

　
　

と
決
意
を
新
た
に
い
た
し
ま
し
た
。

原
田
医
長　

最
後
に
、
山
中
会
長
か
ら
こ

　
　

れ
か
ら
の
市
民
の
健
康
の
あ
り
方
、

　
　

会
の
活
動
に
つ
い
て
決
意
を
含
め
て

　
　

ま
と
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

　
　

す
。

山
中
会
長　

こ
の
度
節
目
の
50
周
年
を
迎

　
　

え
る
こ
と
は
、
誠
に
誇
ら
し
い
こ
と

　
　

で
あ
り
ま
す
が
、
当
会
の
重
責
を
担

　
　

う
者
と
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
会

　
　

の
発
展
・
飛
躍
を
目
指
し
、
よ
り
一

　
　

層
努
力
の
必
要
性
を
痛
感
す
る
次
第

　
　

で
す
。
特
に
こ
の
10
年
は
、
過
去
10

　
　

年
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
、

　
　

医
療
・
介
護
・
福
祉
を
と
り
ま
く
現

　
　

状
に
変
化
が
み
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
　

そ
れ
ら
を
各
自
で
総
括
を
し
て
い
た

　
　

だ
き
、
今
後
の
地
域
保
健
医
療
に
つ

　
　

い
て
の
糧
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

　
　

い
で
す
。

　
　
　

ま
た
、
高
齢
化
に
伴
い
、
今
後
、

　
　

大
切
な
こ
と
は
健
康
寿
命
を
い
か
に

　
　

延
伸
さ
せ
る
か
で
、
ま
さ
に
健
康
を

　
　

守
る
会
の
理
念
に
匹
敵
し
ま
す
が
、

　
　

そ
れ
を
成
し
遂
げ
る
か
は
大
変
難
し

　
　

い
こ
と
で
す
。
記
念
論
文
「
碧
南
市

　
　

民
の
健
康
カ
ル
テ
」
に
ま
と
め
た
よ

　
　

う
に
、
市
の
特
性
を
十
分
に
検
証
し
、

　
　

市
全
体
の
社
会
的
な
課
題
と
し
て
捉

　
　

え
、
健
康
を
守
る
会
が
中
心
と
な
っ

　
　

て
市
民
総
ぐ
る
み
の
健
康
推
進
活
動

　
　

が
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

こ
の
50
年
の
間
、
常
に
ご
協
力
い

　
　

た
だ
い
た
三
師
会
の
先
生
方
を
は
じ

　
　

め
歴
代
市
長
様
、
行
政
関
係
者
、
関

　
　

係
団
体
の
皆
様
、
そ
し
て
何
よ
り
こ

　
　

の
会
の
１
番
の
キ
ー
マ
ン
で
あ
る
毎

　
　

年
、
地
区
か
ら
選
出
し
て
い
た
だ
い

　
　

て
い
ま
す
健
康
推
進
員
の
皆
様
に
深

　
　

甚
な
る
謝
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

原
田
医
長　

半
世
紀
に
わ
た
り
市
民
の
健

　
　

康
増
進
に
貢
献
し
て
き
た
健
康
を
守

　
　

る
会
と
し
て
、
今
後
も
真
に
市
民
の

　
　

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
市
民
の

　
　

皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て
活
動
し
て

　
　

い
く
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。
今
日

　
　

は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

　
　

た
。

今
後
の
市
民
の
健
康
に
つ
い
て

健
康
を
守
る
会
と
し
て

目
指
す
も
の

市保健センター医長
原田公

△生活習慣病若年化対策事業

△すこやか碧南編集会議

市薬剤師会会長
奥村晋平

　入場無料です。是非お越しください。
とき　11月18日㈯　15時～17時
ところ　文化会館
講師　①山中寛紀氏（市健康を守る会会長）②蝦名玲子氏（保健学博士）
内容　①講演「碧南市民の健康カルテ～50年間の成果と皆さまへのフィードバ
ック」②講演「“努力”“根性”はもう古い！最新の行動科学研究が解明する
健康な生活習慣を継続する方法」③両氏による「フリーディスカッション‐市
民の皆さまとともに、ヘルスプロモーションのひとときを！」

問合せ　保健センター　☎(48)3751

健康なからだは市民の宝
市健康を守る会　創立50周年記念講演

生涯健やかでいきいきと過ごせるまち碧南市をめざして

△山中寛紀 △蝦名玲子
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